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Всероссийская научно-практическая конференция молодых исследователей с
международным участием «Человек в мире спорта» проводится согласно программе
секционных заседаний в помещениях НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
(Россия, Санкт-Петербург, ул. Декабристов д. 35).

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ

Председатель: Баряев Алексей Алексеевич д-р пед. наук, проф.

Заместители председателя: Медведева Елена Николаевна д-р пед. наук, проф.

Енченко Ирина Валерьевна канд.экон.наук, доц.

Члены: Щенникова Марина Юрьевна д-р. пед. наук, доц.
Ашкинази Сергей Максимович д-р. пед. наук, проф.
Закревская Наталья Григорьевна д-р пед. наук, проф.
Гофман Юлия Сергеевна
Шаламова Олеся Викторовна канд.пед.наук, доц.
Теодорович Мария Владимировна
Герасимов Иван Сергеевич
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РАСПИСАНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
Дата и место
проведения

Время
начала Название секции

06.04.2026
Понедельник
(ауд. 322,

Главный корпус)

10.00
Секция № 7 – Совершенствование системы

профессионального образования в сфере физической
культуры и спорта.

07.04.2026
Вторник

(Актовый зал)
10:00 Секция № 3 – Социальные проблемы физической культуры и

спорта.

07.04.2026
Вторник

(Актовый зал)
13:30 Секция № 2 – Совершенствование системы

спортивной подготовки

08.04.2026
Среда

(Актовый зал)

10:00
Секция № 9 – Доклад на иностранном языке

13:30
Секция № 5 – Медико-биологические проблемы в сфере

физической культуры и спорта

09.04.2026
Четверг

(Актовый зал)
10.00 Секция № 6 – Теория и методика адаптивной физической

культуры

09.04.2026
(ауд. 322,

Главный корпус)
13:30 Секция № 8 – Проблемы подготовки спортивного резерва

10.04.2026
Четверг
(ауд. 322,

Главный корпус)

10.00 Секция № 14 Инновационные виды спорта и цифровая
трансформация физической культуры и спорта

13.30
Секция № 1 – Исторические и философско-

культурологические проблемы физической культуры и
спорта

13.04.2026
Понедельник
(Актовый зал)

10.00 Секция № 13 – Физкультурно-оздоровительная работа и
фитнес-индустрия в России.

13:30 Секция № 11 – Лучшая научно-исследовательская работа
бакалавра (Квалификационная работа).

15:00 Секция № 12 – Лучшая научно-исследовательская работа
магистранта (Квалификационная работа).

14.04.2026
Вторник
(ауд. 322,

Главный корпус)

10:00

Секция № 4 Психологические проблемы физической
культуры и спорта

14.04.2026
Вторник
(ауд. 322,

Главный корпус)

13:30 Секция № 10 – Стендовый доклад

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Актовый зал Главного учебного корпуса, аудитория № 322 (Главный корпус).
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ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

Дата проведения: 6 апреля, начало в 10.00

Приветственное слово участникам конференции:
1. Баряев Алексей Алексеевич, доктор педагогических наук, профессор, проректор по

науке, инновациям и цифровой трансформации НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург

2. Енченко Ирина Валерьевна, кандидат экономически наук, доцент, научный куратор
Студенческого научного объединения (СНО) НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

СЕКЦИЯ№ 1
ИСТОРИЧЕСКИЕ И ФИЛОСОФСКО-КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Дата проведения: 10 апреля, начало в 13.30

Председатель секции:
Пыж Владимир Владимирович, доктор политических наук, профессор, заведующий
кафедрой социально-гуманитарных дисциплин

Члены жюри:
Кузнецова Елена Юрьевна, кандидат педагогических наук
Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент
Ивченко Елена Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент
Рыбьякова Татьяна Всеволодовна, кандидат педагогических наук, доцент

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»

1. Филимонов Дмитрий Эрнестович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Медведева Ольга Аркадьевна, кандидат философских наук,
доцент, доцент кафедры социально-гуманитарных дисциплин имени В.У. Агеевца
Научный консультант: Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, профессор,
заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры
Взаиморазвитие педагога и обучающегося в процессе специального образования:
историко-философский анализ

2. Беркова Светлана Валерьевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Медведева Ольга Аркадьевна, кандидат философских наук,
доцент, доцент кафедры социально-гуманитарных дисциплин имени В.У. Агеевца
Научный консультант: Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, профессор,
заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры
Преодоление как экзистенциальный аспект АФК
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3. Деменков Максим Алексеевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Медведева Ольга Аркадьевна, кандидат философских наук,
доцент, доцент кафедры социально-гуманитарных дисциплин имени В.У. Агеевца
Научный консультант: Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, профессор,
заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры
Социальная инклюзия как ценность: философский анализ адаптивной и инклюзивной
физической культуры

4. Ворошина Марина Игоревна (online)
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Ворошин Игорь Николаевич, доктор педагогических наук, доцент,
профессор кафедры теории и методики лёгкой атлетики имени В.В. Ухова
Создание и проведение первых Паралимпийских игр

5. Абраменко Светлана Геннадьевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Рыбьякова Татьяна Всеволодовна, кандидат педагогических наук,
доцент, профессор кафедры ТиМ плавания
История развития Паралимпийского плавания

6. Дубинина Александра Игоревна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Шаламова Олеся Викторовна, кандидат педагогических наук,
доцент, заведующий кафедрой теории и методики фехтования им. К.Т. Булочко
Понятие «честь» в дуэльном кодексе и спортивном фехтовании: утрата или
трансформация

7. Филиппов Вячеслав Викторович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теории и методики фехтования им. К.Т.Булочко
Аспекты педагогической деятельности Заслуженного тренера России по фехтованию
на рапирах Пресса Александра Владимировича

8. Тарасенко Яна Игоревна (online)
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта
Научный руководитель: Елисеева Юлия Сергеевна, старший преподаватель кафедры
общественных и гуманитарных дисциплин
Научный консультант: Сергеев Сергей Сергеевич, доктор медицинских наук, профессор,
профессор кафедры спортивной медицины
Рацион древнегреческих атлетов в эргогенной диететике: историко-культурный анализ
(на материале англоязычных источников)
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НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ»

1. Лукьяненко Артем Геннадьевич (online)
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта
Научный руководитель: Рекутина Наталья Викторовна, доцент, кандидат педагогических
наук
Тхэквондо в пространстве спорта и культуры

2. Андреев Иван Алексеевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Ирхин Владимир Николаевич, доктор педагогических наук,
профессор, профессор кафедры педагогики
Педагогический плакат как средство формирования гражданственности у будущих
специалистов физической культуры и спорта

3. Марченко Дарья Дмитриевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Вакалова Людмила Георгиевна, кандидат экономических наук,
профессор, профессор кафедры менеджмента и экономики спорта
Трансформация художественной гимнастики в России в рамках олимпийского
движения: история и современная перспектива

4. Смаев Дмитрий Евгеньевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Бердышева Наталья Юрьевна, кандидат филологических наук,
доцент кафедры социальных технологий и массовых коммуникаций в спорте
Спортивный конфликт как элемент инфотеймента универсальных и
специализированных СМИ

5. Евсикова Олеся Геннадьевна (online)
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта
Научный руководитель: Рекутина Наталья Викторовна, доцент, кандидат педагогических
наук
Русская кила: из древности в современность
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СЕКЦИЯ№ 2
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

Дата проведения: 7 апреля, начало в 13.30

Председатель секции:
Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент

Члены жюри:
Мухамедзянов Руслан Рамилевич, кандидат педагогических наук
Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук
Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических наук, доцент
Павленко Антон Валерьевич, кандидат педагогических наук, доцент
Ивченко Елена Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»

1. Андреева Дарья Андреевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент,
профессор кафедры теории и методики спортивных игр
Совершенствование приёма мяча после подачи у волейболисток студенческой команды
на основе развития способности к ориентированию в пространстве

2. Фадеева Полина Владимировна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Волыхина Наталия Александровна. кандидат педагогических наук,
доцент кафедры ТиМ конькобежного спорта и фигурного катания
Подготовка фигуристок-синхронисток высокой квалификации в подготовительном
периоде

3. Будзько Алиса Александровна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Лелявская Анна Владиславовна, старший преподаватель кафедры
ТиМ конькобежного спорта и фигурного катания
Особенности тактики построения коротких программ у фигуристок-юниорок

4. Калянов Егор Романович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Макаров Алексей Артёмович, старший преподаватель кафедры
теории и методики высокотехнологичных видов спорта
Повышение показателей внутриигровой результативности в дисциплине тактический
трёхмерный бой за счёт развития общей выносливости
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5. Бабаев Максим Николаевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Макаров Алексей Артёмович, старший преподаватель кафедры
теории и методики высокотехнологичных видов спорта
Управление тренировочным процессом киберспортсменов юношей 16-18 лет за счёт
регуляции восстановления

6. МихайловаЮлия Игоревна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Русакова Ксения Андреевна, ассистент кафедры теории и
методики тхэквондо и спортивно-боевых единоборств
Анализ результативных технико-тактических действий призёров Чемпионата России
по тхэквондо 2025 года среди женщин абсолютной весовой категории (+73 кг)

7. Карепин Владислав Вадимович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Савельева Лариса Анатольевна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики спортивной гимнастики и акробатики
Стратегия выбора опорных прыжков у высококвалифицированных гимнастов

8. Григорян Артур Арменович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Зуев Артем Яковлевич, старший преподаватель кафедры теории и
методики атлетизма им. А.И. Фаламеева
Влияние занятий функциональным многоборьем на физическое состояние лиц первого
периода зрелости (25-35 лет)

9. Чикалова Анна Вадимовна (online)
Узбекский государственный университет физической культуры и спорта
Научный руководитель: Светличная Наиля Камилевна, доцент кафедры «Адаптивная
физическая культура и параспорт»
Особенности восстановления в тренировочном процессе у пара легкоатлетов

10. Губайдулин Марат Рамилевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Томашев Николай Михайлович доцент кафедры теории и
методики водно-моторного и парусного видов спорта
Совершенствование тренировочного процесса в парусном спорте в подготовительном
периоде средствами идеомоторной тренировки

11. Никитин Дмитрий Владимирович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Зайко Дмитрий Сергеевич кандидат педагогических наук, доцент,
заведующий кафедрой теории и методики лёгкой атлетики имени В.В. Ухова
Индивидуализация специальной физической подготовки прыгунов в длину 14-15 лет с
учётом типа отталкивания
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12. Яковлева Александра Викторовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Колесников Александр Валерьевич, кандидат педагогических
наук, доцент, доцент кафедры теории и методики лёгкой атлетики имени В.В. Ухова
Развитие скоростной выносливости у девушек, с учётом индивидуальных
восстановительных реакций

13. Миронова Виктория Геннадьевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Колесников Михаил Борисович, старший преподаватель кафедры
неолимпийских видов спорта
Развитие специальной выносливости у спортсменов-винтовочников отделения пулевой
стрельбы

14. Сботов Иван Александрович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Колесников Михаил Борисович, старший преподаватель кафедры
неолимпийских видов спорта
Совершенствование защитных действий у квалифицированных регбистов при
выполнении захвата

15. Кузменков Михаил Андреевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Вишнякова Юлия Юрьевна, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной работы
Обзор проблемных зон и аспектов выполнения нормативов (испытаний) в виде спорта
«полиатлон» в подростковом периоде на учебно-тренировочном этапе спортивной
подготовки

16. Сердюкова Елизавета Игоревна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Рыбьякова Татьяна Всеволодовна, кандидат педагогических наук,
доцент, профессор кафедры ТиМ плавания
Совершенствование фаз отталкивания и полёта при выполнении старта на спине у
высококвалифицированных пловцов

17. Никишина София Михайловна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат педагогических
наук, доцент, доцент кафедры теории и методики художественной гимнастики и спортивных
танцев
Оптимизация техники выполнения «бумеранга» лентой в синергии с подбивным
прыжком в художественной гимнастике на основе динамических и пространственных
дифференцировок спортсменок
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18. Григорьев Денис Евгеньевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Фёдоров Григорий Павлович, преподаватель кафедры ТиМ
борьбы
Совершенствование взрывной силы самбистов в возрасте 16-18 лет

19. Протасов Артём Сергеевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Фёдоров Григорий Павлович, преподаватель кафедры ТиМ
борьбы
Метод максимальных усилий и его применение в развитии силовых способностей у
самбистов в группе совершенствования спортивного мастерства

20. Керро Евгения Владимировна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Озеркин Алексей Евгеньевич, ст. преподаватель кафедры теории и
методики лыжных видов спорта
Исследование профиля моторной функциональной асимметрии как совершенствование
тренировочного процесса лыжников гонщиков учебно-тренировочной группы 1-2 года
обучения

21. Качалин Владимир Дмитриевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Томашев Николай Михайлович доцент кафедры теории и
методики водно-моторного и парусного видов спорта
Командные гонки в парусном спорте

22. Баинов Аюр Михайлович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Симаков Александр Михайлович, доктор педагогических наук,
доцент, заведующий кафедрой теории и методики тхэквондо и спортивно-боевых
единоборств
Анализ выступлений российских тхэквондистов на мировом помосте в дисциплинах
«специальная техника» и «специальная техника-группа»

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ»

1. Фирсукова Ксения Андреевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент,
профессор кафедры теории и методики спортивных игр
Вестибулярная устойчивость как фактор эффективности атакующих действий у
квалифицированных волейболисток
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2. Матвеенко Дарья Игоревна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Тузова Елена Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент,
доцент кафедры теории и методики конькобежного спорта и фигурного катания
О перспективах развития фигурного катания в эпоху цифровизации

3. Князев Егор Дмитриевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Небураковский Александр Александрович, кандидат
педагогических наук, доцент, кафедры теории и методики тхэквондо и спортивно-боевых
единоборств
Обучение технико-тактическим действиям в смешанном боевом единоборстве
(ММА) с учётом спортивного амплуа единоборцев

4. Гладких Никита Александрович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Терехин Владимир Сергеевич, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики спортивной гимнастики и акробатики
Кинематические характеристики движений полётного тодеса в акробатическом рок-
н-ролле

5. Сбродов Роман Станиславович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Щедрина Юлия Александровна, д.биологических наук, доцент
кафедры физиологии
Методика формирования техники спринтерского бега у футболистов 7–10 лет на
основе биомеханического анализа

6. БрайкоЮлия Викторовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики художественной гимнастики и спортивных
танцев
Совершенствование техники сотрудничеств на поддержках с лентами в групповых
упражнениях в художественной гимнастике

7. Курочкина Полина Алексеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Баранова Мария Владимировна, кандидат педагогических наук,
доцент, зав. кафедрой ТиМ гребного спорта им. Е.С. Салтыкова
Подход к развитию силовой выносливости гребцов-байдарочников на этапе спортивного
совершенствования в подготовительном периоде
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8. Колобов Егор Игоревич, Буруянов Никита Романович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Михайлов Константин Константинович кандидат педагогических
наук, доцент кафедры теории и методики хоккея
Применение тренажёра «RapidShot», при совершенствовании скоростно-силовых
качеств хоккеистов на этапе высшего спортивного мастерства

9. Жинкина Варвара Константиновна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Привалов Александр Викторович, кандидат педагогических наук,
профессор кафедры теории и методики футбола
Развитие координационных способностей футболистов на этапе совершенствования
спортивного мастерства посредством упражнений с применением ребаундера

10. Токтарев Михаил Алексеевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Мухамедзянов Руслан Рамилевич , кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теории и методики футбола
Дифференцированный подход к развитию специальной выносливости у футболистов
различных игровых амплуа

11. Бусин Роман Сергеевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Привалов Александр Викторович, кандидат педагогических наук,
профессор кафедры теории и методики футбола
Развитие скоростной выносливости у футболистов на этапе совершенствования
спортивного мастерства посредством упражнений с использованием парашютов для
бега

12. Рыжанкова Мария Владимировна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Русакова Ирина Витальевна к.п.н., профессор кафедры теории и
методики водно-моторного и парусного видов спорта
Особенности техники в вариативных условиях опоры у спортсменов в дисциплине
«Сноукайтинг – лыжи»: проблемы и пути решения
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СЕКЦИЯ№ 3
СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Дата проведения: 7 апреля 10:00

Председатель секции:
Волков Александр Иванович, доктор экономических наук, профессор

Члены жюри:
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент
Верзилин Дмитрий Николаевич, доктор экономических наук, профессор
Казаринова Лиана Ваграмовна, кандидат юридических наук, доцент
Волков Павел Александрович, кандидат экономических наук, доцент
Скок Наталья Сергеевна, кандидат социологических наук, доцент
Крафт Наталия Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»

1. Сизова Анна Артемовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Скок Наталья Сергеевна, кандидат социологических наук, доцент
кафедры социальных технологий и массовых коммуникаций в спорте
Роль социальных сетей в пропаганде ценностей физической культуры и спорта

2. Симанович Виолетта Алексеевна (online)
Смоленский государственный университет спорта
Научный руководитель: Мухина Эвелина Владимировна, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры гуманитарных наук
Проблемы формирования кадрового резерва молодых специалистов в сфере физической
культуры и спорта

3. Бубель Татьяна Евгеньевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Вакалова Людмила Георгиевна, кандидат экономических наук,
профессор, профессор кафедры менеджмента и экономики спорта
Управление развитием гибридной спортивной организации

4. Барциц Белла Генриховна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Вольская Вероника Владимировна, старший преподаватель
кафедры менеджмента и экономики спорта
Научный консультант: Верзилин Дмитрий Николаевич, доктор экономических наук,
профессор кафедры менеджмента и экономики спорта
Актуальные проблемы развития физической культуры и спорта на примере города
Черкесск
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5. Бахир Егор Антонович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Енченко Ирина Валерьевна, кандидат экономических наук, доцент
кафедры менеджмента и экономики спорта
Интеграция китайских брендов спортивных товаров в развитие физической культуры
и спорта в России

6. Слепцова Арина Романовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Турянская Варвара Александровна Старший преподаватель
кафедры социальных технологий и массовых коммуникаций в спорте
Медийное восприятие российских спортсменов, выступающих на Олимпийских играх
под нейтральным флагом (на примере публикаций о российских атлетах)

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИМАГИСТРАНТОВ»

1. Самерсова Александра Аркадьевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Скок Наталья Сергеевна, кандидат социологических наук, доцент,
заведующая кафедрой социальных технологий и массовых коммуникаций в спорте
Спортивные подкасты в контексте изучения интернет-СМИ

2.Майборода-Олисевич Полина Сергеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент,
профессор кафедры педагогики
Развитие критического мышления у студентов вуза физической культуры

3. Савченко Герман Александрович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Кучерова Анжелика Владимировна, кандидат педагогических
наук, доцент
Модель формирования спортивно-патриотческой культуры студента

4.Пересыпкин Максим Сергеевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент,
профессор кафедры педагогики
Проблема формирования компетенции командной работы у студентов вуза физической
культуры
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СЕКЦИЯ№ 4
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Дата проведения: 14 апреля, начало в 10:00
Председатель секции:
Хвацкая Елена Евгеньевна, кандидат психологических наук, доцент

Члены жюри:
Власова Елизавета Викторовна, кандидат психологических наук
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент
Крафт Наталия Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент
Сафронова Мария Александровна, кандидат педагогических наук

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»

1. Волков Петр Константинович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Ломова Ирина Александровна, старший преподаватель кафедры
ТиМ неолимпийских видов спорта
Оценка осведомлённости спортсменов-ориентировщиков о возможности
использования нейрогимнастики в тренировочном процессе

2. Фейзуллаева Аида Фаризовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Андреев Виталий Владимирович, кандидат психологических наук,
доцент кафедры психологии им. А.Ц. Пуни
Научный консультант: Урвачев Артем Адреевич,старший преподаватель кафедры теории и
методики неолимпийских видов спорта
Свобода как базовый конструкт воли спортсмена по материалам психосемантического
анализа

3. Памова Мария Андреевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Агеев Евгений Владимирович, старший преподаватель кафедры
физиологии
Сравнительный анализ зрительно-моторных реакций при индивидуальной и командной
работе гандболисток 11 лет

4. Чемякина Арина Александровна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Вольская Вероника Владимировна, старший преподаватель
кафедры менеджмента и экономики спорта
Формирование коммуникативных навыков у спортивных менеджеров в условиях
публичных выступлений
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5. Дюкова Ева Андреевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Фациевич-Слинченко Александра Владимировна, педагог-
психолог, старший преподаватель кафедры психологии им. А.Ц. Пуни
Гендерные особенности конфликтного поведения в командах по флорболу

6. Егорова Анастасия Вячеславовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Фациевич-Слинченко Александра Владимировна, педагог-
психолог, старший преподаватель кафедры психологии им. А.Ц. Пуни
Расстройство пищевого поведения как фактор риска для представителей циклических
видов спорта

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ»

1. Фомин Кирилл Александрович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Косьмина Елена Алексеевна, кандидат педагогических наук,
доцент, заведующий кафедрой теории и методики высокотехнологичных видов спорта
Оптимизация состояния тревожности у киберспортсменов

2. Югов Леонид Юрьевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Никитин Александр Александрович, кандидат педагогических
наук, доцент, заведующий кафедры теории и методики неолимпийских видов спорта
Взаимосвязь психологической устойчивости и успешности соревновательной
деятельности регбистов

3. Надеева Мария Андреевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Димура Ирина Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент
кафедры психологии им. А.Ц. Пуни
Телесность как гендерный феномен в спорте
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СЕКЦИЯ№ 5
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

И СПОРТА

Дата проведения: 8 апреля, начало в 13.30

Председатель секции:
Ципин Леонид Львович, доктор педагогических наук, профессор

Члены жюри:
Шапот Елена Владимировна, кандидат биологических наук, доцент
Ткачук Марина Германовна, доктор биологических наук, профессор
ЩедринаЮлия Александровна, доктор биологических наук, профессор
Задорожная Наталья Александровна, доктор медицинских наук, профессор
Миллер Людмила Леонидовна, кандидат медицинских наук, доцент
Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук, доцент

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»

1. Абибуллаев Арсен Редванович (online)
Узбекский государственный университет физической культуры и спорта
Научный руководитель: Ташев Мирзаноби Рамазанович, преподаватель кафедры
«Адаптивная физическая культура и параспорт»
Практическое применение ЛФК в восстановлении двигательных функций после
операции на головном мозге (на примере клинического случая)

2. Стреколовский Ильяс Алексеевич (online)
Дальневосточная государственная академия физической культуры, г. Хабаровск
Научный руководитель: Ярошенко Валерия Олеговна, старший преподаватель, кафедры
адаптивной физической культуры Дальневосточной государственной академии физической
культуры, г. Хабаровск
Анализ биоимпедансных показателей спортсменов с целью повышения
информативности оценки их функционального состояния

3. Атаманский Михаил Андреевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Красноруцкая Ирина Сергеевна, кандидат биологических наук,
доцент кафедры анатомии
Морфологический профиль пловцов 17-20 лет как критерий отбора и специализации на
этапе спортивного совершенствования

4. Обухова Александра Романовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Ткачук Марина Германовна, доктор биологических наук,
профессор, заведующая кафедрой анатомии
Восстановление подвижности голеностопного сустава после травм связочного
аппарата у баскетболисток
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5. Осипова Анастасия Олеговна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Горская Наталья Сергеевна, старший преподаватель кафедры
анатомии
Коррекция асимметрии сводов стопы и осанки у спортсменов-туристов, использующих
пантин

6. Савченко Карина Кирилловна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Войнова Светлана Евстафьевна, кандидат педагогических наук,
доцент, профессор кафедры теории и методики лёгкой атлетики им. В.В. Ухова
Влияние мышечной массы верхних конечностей на успешность соревновательной
деятельности легкоатлеток-спринтеров

7. Семенов Владимир Арменович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Талибов А.Х., доктор биологических наук, заведующий кафедрой
теории и методики атлетизма им. А. И. Фаламеева
Рекреационные мероприятия переходного периода в тренировочном процессе
пауэрлифтеров

8. Коршунов Александр Николаевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических
наук, доцент кафедры физиологии
Влияние идеомоторной тренировки на показатели вариабельности сердечного ритма

9. Степаненко Елена Игоревна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Цепелевич Маргарита Михайловна, старший преподаватель
кафедры физиологии
Когнитивно-моторное взаимодействие у спортсменов разных специализаций

10. Шиманович Вероника Евгеньевна
Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого
Научный руководитель: Шиманович Евгений Григорьевич, кандидат медицинских наук,
преподаватель кафедры физиологии подводного плавания Военно-медицинской академии
имени С. М. Кирова
Система NeuroShield Pro как инструмент профилактики внезапной смерти в спорте
высоких достижений
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НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ»
1. Жарова Софья Евгеньевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Меркушев Игорь Александрович, доктор медицинских наук, доцент,
профессор кафедры профилактической медицины и основ здоровья
Комплексная оценка функционального состояния организма тхэквондистов под
влиянием тренировочных нагрузок различного типа

2. Демченко Анна-Мария Руслановна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических наук,
доцент, доцент кафедры физиологии
Оценка нейронной эффективности танцоров при идеомоторной тренировке

3. Иванова Ольга Алексеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Миллер Людмила Леонидовна, кандидат медицинских наук, доцент,
заведующий кафедрой спортивной медицины и комплексной реабилитации
Профилактика ювенильного остеохондроза у пловцов 12-14 лет в переходном периоде
тренировочного процесса

4. Савельева Анна Вячеславовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Миллер Людмила Леонидовна, кандидат медицинских наук, доцент,
заведующий кафедрой спортивной медицины и комплексной реабилитации
Реабилитация хронического перенапряжения коленного сустава у синхронисток 16-17 лет
на этапе совершенствования спортивного мастерства

5. Тарасенко Нелли Андреевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Миллер Людмила Леонидовна, кандидат медицинских наук, доцент,
заведующий кафедрой спортивной медицины и комплексной реабилитации
Профилактика травм опорно-двигательного аппарата у фигуристов 10-12 лет с
дисплазией соединительной ткани

6. Алимова Екатерина Егоровна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук, доцент,
заведующий кафедрой физической реабилитации
Научный консультант: Грачиков Андрей Александрович, профессор кафедры ТиМ АС,
доктор педагогических наук
Особенности предреабилитационного этапа реабилитации в рамках хирургического
стационара до эндопротезирования тазобедренного сустава
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СЕКЦИЯ№ 6
ТЕОРИЯ ИМЕТОДИКА АДАПТИВНОЙФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Дата проведения: 9 апреля, начало в 10.00

Председатель секции:
Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, профессор

Члены жюри:
Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, профессор
Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук, доцент
Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, доцент
Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук, доцент
Ладыгина Елена Борисовна, кандидат педагогических наук, доцент

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»
1. Дроздова Виктория Дмитриевна и Гончаренко Артём Александрович (online)
УО «Гомельский Государственный Университет имени Франциска Скорины»
Научный руководитель: Химаков В.В., факультет физической культуры, кафедра
физического воспитания и спорта, старший преподаватель, мастер спорта СССР по
фехтованию
Теоретико-методологические основы адаптивной физической культуры

2. Султанбаева Анастасия Маратовна (online)
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань
Научный руководитель: Касмакова Лариса Евгеньевна, кандидат педагогических наук,
доцент
Структура эмпатийной готовности студентов-гуманитариев к инклюзивному
взаимодействию: роль практического опыта и профиля подготовки

3. Кузнецова Мария Андреевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Макеев Роман Борисович, преподаватель кафедры Физической
реабилитации, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санки-Петербург
Научный консультант: Терентьев Федор Валентинович, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теории и методики адаптивного спорта, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санки-
Петербург
Профилактика падения во время ходьбы у лиц после острого нарушения мозгового
кровообращения

4. Солодихина Мария Андреевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Терентьев Фёдор Валентинович, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры физической реабилитации
Научный консультант: Никифорова Наталья Владимировна, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры ТиМАФК
Коррекция координационных нарушений у лиц 50-65 лет, перенёсших ишемический
инсульт, с применением элементов танцевальной терапии
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5. Полушкина Мария Даниловна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры
Сравнительный анализ показателей динамометрии кисти у дошкольников с
нарушениями зрения, слуха и речи в возрасте 5-6 лет

6. Бондаренко Никита Алексеевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Потапчук Алла Аскольдовна, доктор медицинских наук, процессор,
профессор кафедры теории и методики адаптивного спорта
Научный консультант: Терентьев Федор Валентинович, кандидат педагогическая наук,
доцент кафедры теории и методики адаптивного спорта
Применение унилатеральных силовых упражнений для развития межмышечной
координации у пауэрлифтеров с ампутацией нижней конечности

7. Жилинская Ксения Максимовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Жирнова Анна Дмитриевна, преподаватель кафедры теории и
методики адаптивного спорта
Научный консультант: Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук,
доцент, декан факультета медико-биологических дисциплин
Фитнес-аэробика как новый способ привлечения лиц с интеллектуальными
нарушениями к систематическим занятиям физической культурой и спортом

8. Мальцева Софья Юрьевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Жирнова Анна Дмитриевна, преподаватель кафедры теории и
методики адаптивного спорта
Научный консультант: Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук,
доцент, декан факультета медико-биологических дисциплин
Оценка эффективности использования упражнений с отягощениями в отношении
развития силовых способностей у пловцов с поражением опорно-двигательного
аппарата

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ»

1. Бобохина Анастасия Алексеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Киргетова Наталья Антоновна, преподаватель кафедры
физической реабилитации
Научный консультант: Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук,
доцент, заведующий кафедрой теории и методики адаптивного спорта
Коррекция нарушений равновесия у лиц 20-24 лет с последствиями церебрального
паралича средствами гидрореабилитации
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2. Хрусталева Полина Денисовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Ковалева Юлия Александровна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры ТиМАФК
Адаптивная физическая культура как средство формирования коммуникативных
навыков у лиц с расстройствами аутистического спектра
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СЕКЦИЯ№ 7
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В

СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Дата проведения: 6 апреля, начало в 10.00

Председатель секции:
Крафт Наталия Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент

Члены жюри:
Оганян Карина Каджиковна, доктор философских наук, доцент
Коршунова Ольга Валентиновна, кандидат психологических наук
Власова Елизавета Викторовна, кандидат психологических наук
Сафронова Мария Александровна, кандидат педагогических наук, доцент
Корбакова Анастасия Александровна, кандидат педагогических наук

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»

1. Болдин Семен Андреевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Шаламова Олеся Викторовна, кандидат педагогических наук,
доцент, заведующий кафедрой теории и методики фехтования им. К.Т. Булочко
Гимнастика для ума: педагогический потенциал фехтования в системе идей П. Ф.
Лесгафта о гармоничном развитии личности

2. Шипилова Полина Сергеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент,
профессор кафедры педагогики
Изучение компонентов педагогического мастерства тренера по эстетической
гимнастике

3. Нургалина Нина Азатовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Штуккерт Алиса Львовна, старший преподаватель кафедры
психологии им. А.Ц. Пуни
Современные векторы развития проектно-исследовательской деятельности в рамках
школьных проектов по ФКиС
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НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ»

1. Виноградов Никита Максимович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Сафронова Мария Александровна, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры Теории и методики физической культуры
Цифровая образовательная технология организации двигательной активности
студентов физкультурного вуза, завершивших спортивную карьеру

2. Батуева Дарья Евгеньевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент,
профессор кафедры педагогики
Изучение эмоционального интеллекта студентов и выпускников вузов физической
культуры

3. Михайленкова Ольга Александровна (online)
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Крафт Наталия Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент,
доцент кафедры педагогики
Кейс-метод как средство развития комбинаторных способностей студентов
физкультурного вуза
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СЕКЦИЯ№ 8
ПРОБЛЕМЫПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА

Дата проведения: 9 апреля, начало в 13.30

Председатель секции:
Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент

Члены жюри:
Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук, доцент
Зайко Дмитрий Сергеевич, кандидат педагогических наук, доцент
Титорова Ольга Никитична, кандидат педагогических наук, доцент

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»

1. Филиппова Ульяна Романовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент,
профессор кафедры теории и методики спортивных игр
Развитие взрывной силы мышц рук у волейболисток 15-16 лет с использованием
блочного тренажёра

2. Емельянова Алина Андреевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент,
профессор кафедры теории и методики спортивных игр
Развитие прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным
волейболом, с применением современных тренажерных устройств

3. Кабанова Владислава Сергеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Борисенко Светлана Ивановна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики спортивной гимнастики и акробатики
Совершенствование техники выполнения большого оборота вперёд в стойке на руках на
разновысоких брусьях у гимнасток, занимающихся на учебно-тренировочном этапе

4. Ершов Егор Дмитриевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Михайлова Ирина Николаевна, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теории и методики велосипедного спорта
Развитие региональных центров спортивной подготовки: концепция перехода от
новичка до олимпийца
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5. Горлов Артём Михайлович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Колесников Михаил Борисович, старший преподаватель кафедры
неолимпийских видов спорта
Система подготовки шахматистов с 3-4 лет на основе современных подходов

6. Ермилова Марьяна Владимировна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теории и методики фехтования им. К. Т. Булочко
Значимость специализированного качества «чувства дистанции» в технико-
тактической подготовке фехтовальщиков-саблистов на этапе спортивной
специализации

7. Кузьминов Егор Андреевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Борисов Тимофей Игоревич, ассистент кафедры теории и
методики фехтования им. К.Т. Булочко
Эффективность специализированных средств разминки в предстартовой подготовке
фехтовальщиков-шпажистов на учебно-тренировочном этапе

8. Абибуллаева Алина Фархадовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Кивихарью Инна Владимировна, кандидат педагогических наук,
доцент, профессор кафедры теории и методики художественной гимнастики и спортивных
танцев
Повышение качества исполнения равновесий типа «Панше» гимнастками на учебно-
тренировочном этапе подготовки в художественной гимнастике

9. Кочариев Тимур Хабилевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Федоров Григорий Павлович, преподаватель кафедры ТиМ борьбы
Совершенствование специальной выносливости борцов вольного стиля в возрасте 14-16
лет

10. ШиробоковаЮлия Андреевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Озеркин Алексей Евгеньевич, ст. преподаватель кафедры теории и
методики лыжных видов спорта
Развитие специальной силы мышц участвующих в передвижении даблполингом у
лыжников-гонщиков 16-17
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11. Етчо Данил Андреевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Озеркин Алексей Евгеньевич, ст. преподаватель кафедры теории и
методики лыжных видов спорта
Развитие специальной выносливости лыжников-гонщиков 17-18 лет с применением
тренажёра ThoraxTraine

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ»

1. Виткалова Анна Андреевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Тузова Елена Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент
кафедры ТиМ конькобежного спорта и фигурного катания
Анализ ошибок при исполнении многооборотных прыжков у фигуристов-одиночников
высшей квалификации (на примере прыжка 3 Лутц)

2. Гривцов Лев Константинович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Сухарева Светлана Михайловна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики лёгкой атлетики
Коррекция физической подготовки прыгунов в длину с учётом данных анализа
креатинфосфокиназы и фосфора

3. Каменский Илья Романович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Талибов Абсет Хакиевич, доктор биологических наук,
заведующий кафедрой теории и методики атлетизма им. А. И. Фаламеева
Распределение тренировочной нагрузки у высококвалифицированных спортсменов
функционального многоборья

4. Лебедев Александр Валерьевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Гришин Владимир Владимирович, кандидат биологических наук,
доцент кафедры спортивной медицины и комплексной реабилитации
Влияние тренировочной нагрузки на фигуристов учебно-тренировочного этапа
подготовки

5. Севрюкова Ангелина Сергеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Кивихарью Инна Владимировна, кандидат педагогических наук,
доцент, профессор кафедры теории и методики художественной гимнастики и спортивных
танцев
Совершенствование исполнения переката мяча на динамическом равновесии «фуэте»
высококвалифицированными гимнастками
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6. Кутейников Даниил Игоревич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Мухамедзянов Руслан Рамилевич, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теории и методики футбола
Особенности структуры отбора детей старшего дошкольного возраста для занятий
футболом

7. Шилов Тимофей Максимович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Левицкий Алексей Григорьевич, доктор педагогических наук,
профессор, профессор кафедры теории и методики борьбы
Последовательность обучения техническим приёмам в виде спорта «джиу-джитсу»
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СЕКЦИЯ№ 9
ДОКЛАД НА ИНОСТРАННОМ ЯЗЫКЕ

Дата проведения: 8 апреля, начало в 10.00

Председатели секции:
Яковлюк Александр Николаевич, доктор филологических наук, профессор

Члены жюри:
Верзилин Дмитрий Николаевич, доктор экономических наук, профессор
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент
Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических наук, доцент
Алилуева Виктория Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»

1. Мусанова Наргиз Руслановна (online)
Казахский Национальный Медицинский Университет им. С. Асфендиярова
Научный руководитель: A.A. Nurmukhanbetova , associate professor, A. Shortanbayev general
immunology department, Asfendiyarov Kazakh National Medical University, Almaty, Kazakhstan
Influencia del entrenamiento interválico de alta intensidad en el sistema cardiorrespiratorio de
estudiantes deportistas

2. Пластовец Анастасия Александровна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры иностранных языков
Reform of modern pentathlon: replacing show jumping with an obstacle course as a new stage in
the development of the discipline

3. Калиниченко Кристина Павловна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Пашкова Лариса Васильевна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики спортивной гимнастики и акробатики
Features of performing aerobic movement connections in hip-hop style in aerobic dance

4. Пещевицкий Федор Дмитриевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Ткачук Марина Германовна, доктор биологических наук,
профессор, заведующая кафедрой анатомии
Formation of psychological gender in athletes

5. Абсалямова Полина Олеговна (online)
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Константинова Анастасия Константиновна, старший
преподаватель кафедры теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной работы
Coordination development in women aged 25-30 by means of step aerobics
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6. Ликитин Данила Евгеньевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Герасимова Юлия Сергеевна, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теории и методики плавания
Organization and features of the training process for swimmers in the U.S. collegiate sports
system: the case of Miami University, Ohio

7. Пардю Александр Эндревич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Кротова Елена Евгеньевна, ст.преподаватель кафедры социальных
технологий и массовых коммуникаций в спорте
Научный консультант: Санникова Юлия Альбертовна, ст. преподаватель кафедры
иностранных языков
Doping as a challenge to modern sports: the transformation of the ideas of fair competition

8. Межерицкий Сергей Сергеевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Кузнецова Елена Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент
кафедры ТиМАФК
Коррекция собственно-силовых способностей у лиц зрелого возраста с миотонической
дистрофией средствами игры в регби на колясках

9. Опарин Фёдор Сергеевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Прокопьева Ксения Алексеевна, старший преподаватель кафедры
теории и методики лыжных видов спорта
Научный консультант: Сергеев Геннадий Александрович, канд.пед.наук, профессор,
заведующий кафедрой ТиМ лыжных видов спорта
The optimal training protocol for developing aerobic power of junior cross-country skiers

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ»

1. Астафьев Артур Андреевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Кротова Елена Евгеньевна, ст.преподаватель кафедры социальных
технологий и массовых коммуникаций в спорте
Научный консультант: Ермилова Виктория Валерьевна, декан ФУиОО, кандидат
педагогических наук, доцент
Campañas de información sobre la formación de la imagen de Rusia como destino del turismo
deportivo y de salud en el mercado latinoamericano
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2. Чегаровский Арсений Витальевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Сергеев Геннадий Александрович, канд.пед.наук, профессор,
заведующий кафедрой теории и методики лыжных видов спорта
Training using virtual reality technologies as a means of developing snowboarders' balance at
the initial training stage

Вне конкурса:

3. Евлашов ЛеонидЮрьевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры иностранных языков
Analysys of problem areas and the deficit of scientific and methodological data in supporting
special physical training of athletes in hapkido

4. Станкевич Савелий Станиславович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры иностранных языков
Study of the influence of static strength endurance on the effectiveness of the hack start in young
curlers
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СЕКЦИЯ№ 10
СТЕНДОВЫЙ ДОКЛАД

Дата проведения: 14 апреля, начало в 13.30

Председатель секции:
Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук

Члены жюри:
Серов Сергей Владимирович, кандидат педагогических наук
Власова Елизавета Викторовна, кандидат психологических наук, доцент
Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент
Терентьев Федор Валентинович, кандидат педагогических наук, доцент

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»

1. Чепонас Антанас Антанасович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Косьмина Елена Алексеевна, кандидат педагогических наук,
доцент, заведующий кафедрой теории и методики высокотехнологичных видов спорта
Оценка технической подготовленности киберспортсменов 14-17 лет

2. Румянцева Нина Константиновна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Борисенко Светлана Ивановна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики спортивной гимнастики и акробатики
Формирование базовых навыков общего назначения на основе развития точности
воспроизведения заданных пространственных параметров движений и двигательной
памяти у гимнасток, тренирующихся на этапе начальной подготовки

3. Амбалова Диана Олеговна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Красноруцкая Ирина Сергеевна, кандидат биологических наук,
доцент кафедры анатомии
Особенности антропометрических показателей и психологических характеристик у
фигуристок 11-15 лет

4. Смехотоворова Дарья Станиславовна (докладчик), Дунаева Валерия Андреевна,
Сбитнева Вероника Валерьевна, Фокичева Александра Владиславовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Горбунова Татьяна Владимировна, старший преподаватель
кафедры теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной работы
Проектирование научно-популярного туристского маршрута с интерактивными
элементами на территории НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
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5. Самохина Алина Николаевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Вишнякова Юлия Юрьевна, заведующий кафедрой теории и
методики массовой физкультурно-оздоровительной работы, кандидат педагогических наук,
доцент
Опыт разработки модели физкультурно-оздоровительного экотуризма на территории
Санкт-Петербурга и Ленинградской области для популяризации мероприятий ВФСК
ГТО среди различных возрастных категорий

6. Лукьянова Яна Вячеславовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Панов Алексей Сергеевич, преподаватель кафедры физической
реабилитации
Научный консультант: Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры ТиМ АФК
Восстановление самостоятельной ходьбы у детей младшего школьного возраста с
гемипарезом после оперативного вмешательства посредством физической
реабилитации

7. Лямкина Екатерина Владимировна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры ТиМ АФК
Танцевальные упражнения как средство развития координационных способностей
дошкольников с сочетанием нарушений зрения и интеллекта

8. Ким Арина Дмитриевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Рябчиков Артем Юрьевич, старший преподаватель кафедры
теории и методики адаптивного спорта
Научный консультант: Уракова Елена Андреевна, преподаватель кафедры теории и
методики адаптивной физической культуры
Развитие выносливости у подростков (16-18 лет) с интеллектуальными нарушениями
занимающихся адаптивным серфингом

9. Иванова Мария Олеговна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Быханова Светлана Сергеевна, преподаватель кафедры теории и
методики адаптивного спорта
Научный консультант: Никифорова Наталья Владимировна, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры
Развитие координационных способностей у спортсменов в дисциплине "танцы на
колясках" 12-14 лет начального этапа подготовки с помощью элементов черлидинга
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НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ»
1. Феткулина Екатерина Ивановна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Миллер Людмила Леонидовна, кандидат медицинских наук,
доцент, заведующий кафедры спортивной медицины и комплексной реабилитации
Профилактика ювенильного остеохондроза поясничного отдела у батутистов

2. Сонин Дмитрий Владимирович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Левенков Алексей Ефимович, кандидат биологических наук,
доцент кафедры спортивной медицины и комплексной реабилитации
Анализ травм нижних конечностей в бразильском джиу-джитсу

3. Емельянова Алиса Георгиевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Миллер Людмила Леонидовна, кандидат медицинских наук,
доцент, заведующая кафедры спортивной медицины и комплексной реабилитации
Реабилитация хронического перенапряжения нервной системы у гимнасток,
занимающихся эстетической гимнастикой на этапе высшего спортивного мастерства

4. Коновалова Маргарита Валерьевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Семибратова Ирина Сергеевна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики художественной гимнастики и спортивных
танцев
Совершенствование качества выполнения сложных бросков с булавами у
высококвалифицированных гимнасток

5. Калинина Евгения Николаевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Ладыгина Елена Борисовна, кандидат педагогических наук,
доцент, профессор кафедры теории и методики адаптивной физической культуры
Научный консультант: Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук,
профессор, профессор кафедры теории и методики адаптивного спорта
Формирование положительного отношения к занятиям физическими упражнениями у
граждан старшего поколения

6. Кожуро Екатерина Сергеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Терентьев Фёдор Валентинович, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теории и методики адаптивного спорта
Научный консультант: Мухина Алла Владимировна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики адаптивного спорта
Обучение элементам фигурного катания детей с расстройством аутистического
спектра с применением средств дополнительной коммуникации
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СЕКЦИЯ№ 11
ЛУЧШАЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА БАКАЛАВРА

(КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА)

Дата проведения: 13 апреля, начало в 13.30

Председатель секции:
Войнова Светлана Евстафьевна, кандидат педагогических наук, доцент

Члены жюри:
Медведева Елена Николаевна, доктор педагогических наук, профессор
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент
Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук
Липовка АннаЮрьевна, кандидат педагогических наук, доцент
Шапот Елена Владимировна, кандидат биологических наук, доцент

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»

1. Погорелко Екатерина Сергеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Войнова Мария Михайловна, старший преподаватель кафедры
теории и методики конькобежного спорта и фигурного катания
Оптимизация техники исполнения прыжка во вращение у фигуристок-одиночниц на
этапе совершенствования спортивного мастерства

2. Карачаева Камила Рамазановна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Небураковский Александр Александрович, кандидат
педагогических наук, доцент кафедры теории и методики тхэквондо и спортивно-боевых
единоборств
Развитие координационных способностей тхэквондистов с использование
инновационных технологий на этапе начальной подготовки

3. Могутова Капитолина Сергеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Алехин Леонид Дмитриевич, преподаватель кафедры теории и
методики тхэквондо и спортивно -боевых единоборств
Влияние кинезитерапевтической методики с использованием эспандеров в системе
восстановительного периода кикбоксеров

4. Рубинова Ирина Алексеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Алехин Леонид Дмитриевич, преподаватель кафедры теории и
методики тхэквондо и спортивно -боевых единоборств
Пути повышения эффективности способностей к произвольному расслаблению и
дифференцированию мышечных усилий у спортсменов киокусинкай каратэ на этапе
совершенствования спортивного мастерства
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5. Дистанова Рената Робертовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Руденко Сергей Александрович, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теории и методики спортивной гимнастики и акробатики
Методика обучения технике выполнения элементов с неполным сальтовым вращением
для гимнастов 11-12 лет в рамках обязательной программы в прыжках на батуте

6. Ковальчук Карина Александровна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Герасимова Юлия Сергеевна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики плавания
Развитие специальных силовых способностей у синхронисток 12-13 лет для выполнения
анбалансов

7. Харахардина Анастасия Александровна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Гусева Мария Владимировна, преподаватель кафедры теории и
методики художественной гимнастики и спортивных танцев
Научный консультант: Кивихарью Инна Владимировна кандидат педагогических наук,
доцент, профессор кафедры теории и методики художественной гимнастики и спортивных
танцев
Совершенствование исполнения ловли предмета в одну руку с высокого броска у
гимнасток 8-9 лет

8. Добрыгина Полина Александровна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Крылова Анастасия Тимофеевна, кандидат педагогических наук,
старший преподаватель кафедры менеджмента и экономики спорта
Планирование и организация профориентационной деятельности высшего учебного
заведения физической культуры и спорта (на примере ФУиОО НГУ им. П.Ф. Лесгафта,
Санкт-Петербург)

9. Новиков Валерий Дмитриевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Чекалина Виктория Владимировна, преподаватель кафедры
физической реабилитации
Научный консультант: Ковалева Юлия Александровна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры
Обучение навыку перехода из положения лёжа в положение сидя детей с
последствиями церебрального паралича
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10. Константинова Наида Владимировна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Крюков Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук, доцент
кафедры теории и методики адаптивной физической культуры
Развитие сенсомоторной координации у детей младшего школьного возраста с
расстройствами аутистического спектра

11. Сысоева Мария Александровна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Жирнова Анна Дмитриевна, преподаватель кафедры теории и
методики адаптивного спорта
Научный консультант: Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук,
доцент, декан факультета медико-биологических дисциплин
Развитие силовых способностей у парапауэрлифтеров 30-35 лет с ампутацией нижних
конечностей на тренировочном этапе спортивной подготовки

12. Ледовская Александра Алексеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Муртазина Гульсина Хафизовна, кандидат педагогических наук,
доцент, профессор кафедры социальных технологий и массовых коммуникаций в спорте
Фразеологизмы как инструмент языковой игры в спортивном комментарии

13. Косоруков МаксимЮрьевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Григорьев Максим Витальевич, преподаватель кафедры ТиМ
лыжных видов спорта
Научный консультант: Яковлев Александр Александрович доцент, кандидат
педагогических наук
Техническая подготовка в коньковых ходах у лыжников-гонщиков 14-16 лет

14. Шаталова Мария Вадимовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Григорьев Максим Витальевич, преподаватель кафедры ТиМ
лыжных видов спорта
Психолого-педагогические условия преодоления страха скорости у спортсменов-
горнолыжников начальной подготовки (7-9 лет)
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СЕКЦИЯ№ 12
ЛУЧШАЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА МАГИСТРАНТА

(КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА)

Дата проведения: 13 апреля, начало в 15.00

Председатель секции:
Медведева Елена Николаевна, доктор педагогических наук, профессор

Члены жюри:
Талибов Абсет Хакиевич, доктор биологических наук, доцент
Сухарева Светлана Михайловна, кандидат педагогических наук
Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»

1. Королева Алина Сергеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Николаева Ольга Викторовна, кандидат педагогических наук,
доцент
Влияние билатерального развития двигательных функций рук на повышение
эффективности нападающего удара квалифицированных волейболисток

2. Малюченко Даниил Алексеевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Волыхина Наталия Александровна кандидат педагогических наук,
доцент кафедры ТиМ конькобежного спорта и фигурного катания
Методика совершенствования многооборотных выбросов в парном фигурном катании
на этапе совершенствования спортивного мастерства

3. Лескова Милана Дмитриевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Айзятуллова Гульнара Рафаильевна, кандидат педагогических
наук, доцент, доцент кафедры теории и методики спортивной гимнастики и акробатики
Совершенствование техники выполнения прыжков согнувшись ноги врозь на основе
комплексного подхода в спортивной аэробике

4. Кулагина Наталья Витальевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Сухарева Светлана Михайловна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики легкой атлетики
Коррекция техники опорной части прыжка с шестом у женщин на этапе спортивного
совершенствования



Всероссийская научно-практическая конференция молодых исследователей
с международным участием

40

5. Илларионов Мичил Петрович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Лутковский Владимир Евгеньевич, кандидат педагогический наук,
доцент, профессор кафедры теории и методики легкой атлетики им. В.В. Ухова
Изменение кинематических показателей движения при выполнении якутских
национальных прыжков на одиннадцать отметок

6. Федькина Яна Игоревна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Ивченко Елена Викторовна, кандидат педагогических наук,
доцент, профессор кафедры ТиМ плавания
Совершенствование силовой подготовки на суше девушек спринтеров кролисток для
повышения эффективности выполнения старта

7. Власова Янина Александровна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Семибратова Ирина Сергеевна, кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики художественной гимнастики и спортивных
танцев
Совершенствование «динамических элементов с вращением на прыжках» в
художественной гимнастике

8. ВеличкоЮрий Сергеевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Колчев Александр Иванович, доктор медицинских наук,
профессор, профессор кафедры физической реабилитации
Научный консультант: Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук,
декан факультета образовательных технологий адаптивной физической культуры
Снижение риска аспирации у пациентов неврологического профиля средствами
физической реабилитации

9. Ростовцева Дарья Андреевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Ладыгина Елена Борисовна, кандидат педагогических наук,
доцент, профессор кафедры теории и методики адаптивной физической культуры
Сенсомоторная координация как показатель готовности дошкольников с общим
недоразвитием речи к обучению к школе
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СЕКЦИЯ№ 13
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА И ФИТНЕС-ИНДУСТРИЯ В

РОССИИ

Дата проведения: 13 апреля, начало в 10.00

Председатель секции:
Лаврухина Галина Михайловна, кандидат педагогических наук, доцент

Члены жюри:
Вишнякова ЮлияЮрьевна, кандидат педагогических наук, доцент
Черная Анастасия Игоревна, кандидат педагогических наук, доцент
Аксенова Наталья Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент
Ивченко Елена Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент
Ивченко Елена Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент
Горбунова Татьяна Владимировна, старший преподаватель

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»
1. Кожемякин Даниил Сергеевич (online)
Московский Политехнический Университет
Научный руководитель: Тренкунов Дмитрий Валерьевич, ассистент кафедры Физического
воспитание ФГАОУ ВО Московский политехнический университет
Сравнительная эффективность высокоинтенсивного интервального тренинга (HIIT) и
умеренных непрерывных нагрузок (MICT) для улучшения физического состояния
студентов

2. Василевская Елизавета Леонидовна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Дрожко Юлия Валерьевна, старший преподаватель кафедры
теории и методики физической культуры
Фехтование как тренд здорового образа жизни в культурной столице

3. Медведев Владислав Александрович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Константинова Анастасия Константиновна, старший
преподаватель кафедры теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной работы
Внутридворовые площадки как доступный ресурс физической подготовки студенческой
молодёжи к выполнению нормативов (испытаний) ВФСК ГТО

4. Иванов Максим Анатольевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Лаврухина Галина Михайловна кандидат педагогических наук,
доцент, доцент кафедры теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной
работы
Развитие силовых способностей студентов 20-22 лет к выполнению норматива ГТО
«подтягивание»
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5. Щербакова КсенияЮрьевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Ивченко Елена Викторовна, канд.пед.наук, доцент кафедры
теории и методики плавания
Влияние водно-спасательного многоборья на физическую и плавательную
подготовленность подростков

6. Лисин Всеволод Михайлович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теории и методики фехтования им. К.Т.Булочко
Любительское фехтование на саблях в клубе "Балтийские клинки"

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ»

1. Соколов Максим Сергеевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Вишнякова Юлия Юрьевна, заведующий кафедрой теории и
методики массовой физкультурно-оздоровительной работы, кандидат педагогических наук,
доцент
Статистический анализ избранных показателей эффективности реализации
мероприятий ВФСК ГТО студенческой молодёжи Санкт-Петербурга за период с 2022-
2025 г.г.

2. Руй Максим Игоревич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Рыбьякова Татьяна Всеволодовна, кандидат педагогических наук,
доцент, профессор кафедры ТиМ плавания
Развитие гибкости и подвижности суставов у женщин 35 - 45 лет средствами аква
стретчинга
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СЕКЦИЯ№ 14
ИННОВАЦИОННЫЕ ВИДЫ СПОРТА И ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Дата проведения: 10 апреля, начало в 10.00

Председатель секции:
Косьмина Елена Алексеевна, кандидат педагогических наук, доцент

Члены жюри:
Годлевский Артур Константинович, исполнительный директор Федерации
компьютерного спорта Санкт-Петербурга
Сытник Галина Владимировна, кандидат психологических наук
Макаров Алексей Артемович, старший преподаватель
Зарубин Георгий Львович, Президент Федерации фиджитал спорта Санкт-Петербурга

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ»

1. Бурков Никита Николаевич
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Косьмина Елена Алексеевна, кандидат педагогических наук,
доцент, заведующий кафедрой теории и методики высокотехнологичных видов спорта
Цифровая экосистема «ранговые битвы» как инструмент геймификации
тренировочного процесса в шахматах и единоборствах

2. Ефремова Александра Дмитриевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Косьмина Елена Алексеевна, кандидат педагогических наук,
доцент, заведующий кафедрой теории и методики высокотехнологичных видов спорта
Применение программ виртуальной реальности в спортивной подготовке в
практической стрельбе

3. Андрианова Полина Георгиевна (online)
Национальный исследовательский технологический университет «МИСИС»
Научный руководитель: Лапаева Анастасия Геннадьевна, кандидат педагогических наук,
без звания, доцент кафедры физической культуры и здоровья
Использование фреймворка искусственного интеллекта MediaPipe для оценки
биомеханических показателей (Х-фактора) при выполнении бросков с поворотом в
самбо

4. Усупбекова Алина Жумаевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Теодорович Мария Владимировна, ассистент кафедры
социальных технологий и массовых коммуникаций в спорте
Социальные сети как инструмент популяризации студенческого спорта (на примере
студенческих спортивных клубов Санкт-Петербурга)
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5. Дубкова Ксения Алексеевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Догонова Наталья Александровна, старший преподаватель
кафедры менеджмента и экономики спорта
Цифровое управление участниками спортивных мероприятий в некоммерческих
физкультурно-спортивных организациях с использованием CRM-систем

6. Низьева София Владмировна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Давыдова Екатерина Юрьевна, старший преподаватель кафедры
менеджмента и экономики спорта
Научный консультант: Верзилин Дмитрий Николаевич, доктор экономических наук,
профессор, профессор кафедры менеджмента и экономики спорта
Цифровое неравенство как социальный барьер в развитии физической культуры

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ»

1. Карелова Светлана Михайловна
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего
образования «Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова» Министерства обороны
Российской Федерации
Нейрофизиологические механизмы когнитивной выносливости в фиджитал-спорте

2. Есипова Валерия Евгеньевна
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Научный руководитель: Косьмина Елена Алексеевна, кандидат педагогических наук,
доцент, заведующий кафедрой теории и методики высокотехнологичных видов спорта
Разработка средств технической подготовки в MLBB

3. Агеева Снежана Константиновна
Сибирский федеральный университет
Научный руководитель: Картавцева Анна Ивановна, кандидат педагогических наук,
доцент
Организационные аспекты реализации фиджитал-спорта в системе адаптивного
физического воспитания младших школьников с НОДА

4. Данилкина Ирина Сергеевна (online)
Национальный исследовательский технологический университет «МИСИС»
Научный руководитель: Ермакова Марина Аркадьевна - кандидат педагогических наук,
доцент кафедры физической культуры и здоровья НИТУ МИСИС
Научный консультант: Лапаева Анастасия Геннадьевна -кандидат педагогических наук,
доцент кафедры физической культуры и здоровья НИТУ МИСИС
Формирование социального здоровья современной молодёжи средствами физической
культуры и спорта в условиях цифровизации
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