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Национальный государственный Университет физической
культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
– первое в России специализированное учебное заведение профессионального
образования в области физической культуры и спорта.

Организовано 18 января 1896 года по разрешению Министерства народного
просвещения № 26855 от 15 декабря 1895 года.

Разрешение на открытие «Временных курсов для приготовления
руководительниц физического воспитания и игр» было получено в 1896 году.

Именно эта дата стала начальной точкой истории Университета.



Вся жизнь Петра Францевича Лесгафта – выдающегося
учёного-естествоиспытателя, руководителя крупного научно-
исследовательского учреждения, прогрессивного
общественного деятеля была связана с Санкт-Петербургом.
Здесь в 1837 году он родился, получил образование, начал
самостоятельную трудовую и научную деятельность.

В Санкт-Петербурге Пётр Францевич прославил свое имя как
ученый и воспитатель свободной творческой личности.

В 1872 году с неофициального согласия градоначальника П.А.
Грессера П.Ф. Лесгафт открыл у себя на квартире
общеобразовательные анатомические курсы, и эти «домашние
курсы» функционировали более 20 лет.

В 1882 году в Петербурге с участием П.Ф. Лесгафта при
женской гимназии М.Н. Стоюниной были открыты
двухгодичные «Курсы воспитательниц и руководительниц
физического образования», на которые принимали девушек,
окончивших средние учебные заведения.



Пётр Францевич Лесгафт был кумиром для Николая

Александровича Панина-Коломенкина, завоевавшего

для России первую олимпийскую золотую медаль по

фигурному катанию на коньках в 1908 году в Лондоне,

впоследствии он стал доцентом института им. П.Ф.

Лесгафта.

Они познакомились в Санкт-Петербургском университете,

где Николай Александрович Панин-Коломенкин был

студентом, а Петр Францевич Лесгафт читал курс анатомии

(1893-1894 гг.).

«Он внушил мне более сознательное отношение к самому

себе и к окружающей среде, любовь к труду и спорту» –

писал о П.Ф. Лесгафте Н.А. Панин-Коломенкин в своей

книге «Страницы из прошлого».

Н.А. Панин-Коломенкин



При финансовой помощи своего ученика (мецената) И.М. Сибирякова
П.Ф. Лесгафт создает в 1893 г. самостоятельный научный центр –
Биологическую лабораторию. Ее кабинеты, клиники, операционные и
богатейший музей стали реальной базой для работы высшего учебного
заведения по физическому воспитанию.

2 сентября 1896 года в Петербурге были официально открыты
Временные курсы руководительниц физического образования и
игр. Эти курсы Лесгафта были единственным гражданским учебным
заведением в России, готовившим организаторов и специалистов
физического образования по трехгодичному сроку обучения.



П.Ф. Лесгафт среди слушательниц и

руководительниц физического образования



На Высших курсах П.Ф. Лесгафта преподавали:

Бауман В.И. – учёный в области горных наук (математику)

Долбня И.П. – математик, будущий директор Горного института 
(аналитическую геометрию)

Ковалевский М.М. – историк, публицист, социолог эволюционистского 
направления (социологию)

Комаров В.Л. – ботаник, будущий президент Академии наук СССР (ботанику)

Крогиус А.А. – психолог, доктор медицины (психологию)

Лапшин И.И. – философ (логику, психологию, философию)

Котляревский Н.А. – историк литературы, литературный критик (литературу)

Тарле Е.В. – историк, будущий академик Академии наук СССР (историю)

На свои курсы П.Ф. Лесгафт приглашал наиболее передовых 

профессоров и преподавателей.



В 1919 году, несмотря на крайне тяжелую обстановку в
стране – гражданскую войну, голод, разруху, правительство
страны сочло возможным преобразовать Курсы Лесгафта в
Государственный институт физического образования
(ГИФО), в 1924 году институту присвоили имя П.Ф.
Лесгафта. Учебное заведение стало быстро развиваться, во
многом этому способствовала передача ему в этом же году
великокняжеского дворцового комплекса на улице
Декабристов, дом 35.

За время до Октябрьской революции на Курсах было

подготовлено около двух тысяч квалифицированных

преподавателей физического образования.



В новых помещениях института были проведены необходимые
ремонтные и строительные работы, организованы общежитие,
столовая; оборудованы гимнастические залы, спортплощадки; открыты
лаборатории и читальный зал.

Фундаментальная библиотека, которая была организована в мае 1920 г.
на основе книжного фонда Курсов Лесгафта, довела свой книжный
фонд к 1928 г. до 17000 изданий.

В институте была развернута систематическая научно-
исследовательская работа.

К 1929 г. ГИФО им. П.Ф. Лесгафта вырос в крупное учебное заведение
по физической культуре.

В 1929/30 учебном году ГИФО был переименован в Государственный
институт физической культуры им. П.Ф. Лесгафта



На строительстве стадиона Института им. П.Ф. Лесгафта. 

Хоккейная команда института. 1920-е

Читальный зал библиотеки



В гимнастическом зале



Международная обстановка конца 1930-х годов потребовала изменений в содержании и методике
физкультурной работы. Важное место в учебной программе института заняла военная подготовка.
ГИФК им. П.Ф. Лесгафта внес огромный вклад в разработку и внедрение введенного в 1931 году
комплекса ГТО-I, а затем и ГТО-II (1932 год).

1940 год, парад, идут студенты института имени Лесгафта

В 1935 году Правительство страны, «… отмечая высокие показатели, достигнутые Ленинградским институтом

физической культуры им. П.Ф. Лесгафта за последние годы и образцовую работу …», наградило его орденом

В.И. Ленина.



22 июня 1941 года нацистская Германия
напала на Советский Союз, началась
Великая Отечественная война. В первые
дни войны более семисот преподавателей
и студентов института вместе с
директором И.И. Никифоровым ушли
добровольцами в Красную Армию, в
партизанские отряды, в народное
ополчение.

Славная страница вписана в историю
института партизанами-лесгафтовцами. В
Кавголово были сформированы 12
разведгрупп из преподавателей и
студентов института. Еще одна группа,
13-ая, формировалась на улице
Декабристов, 35.

М. Лысенко. Студентка института, командир взвода

3-й гвардейской дивизии Народного ополчения. 1941 г.



Приказанием штаба Ленинградского

военного округа от 29 июня 1941 года

лесгафтовцы были сведены в один отряд,

состоявший из 12 групп. Именовался он

«1-й добровольческий партизанский

отряд из студентов и преподавателей

института физической культуры им.

Лесгафта».

13-ая группа вошла в состав 2-го

добровольческого партизанского отряда.

Группы вскоре стали называться отрядами.



Партизанский отряд Д.Ф. Косицына

Партизанский отряд лесгафтовцев под командованием Дмитрия Федоровича Косицына

(разведгруппа № 5) был самым боеспособным диверсионным отрядом. 



Решением Горвоенкомата институт стал учебно-

методическим центром Ленинграда по

военно-физической подготовке.

Лесгафтовцы вели активную работу по

обучению резервов Красной Армии. В первый

год войны институт подготовил для Красной

Армии свыше ста двадцати тысяч бойцов и

командиров, владеющих приемами рукопашного

боя, гранатометанием и техникой передвижения

на лыжах. На курсах, созданных при институте,

были подготовлены для госпиталей более тысячи

медсестёр.
Студенты И.И. Шустер и К.В. Галибин

на тренировке по рукопашному бою



Тренировка по рукопашному бою. 

Занятия проводит инструктор Р. Рыжкова



За огромный вклад в военную подготовку и
помощь фронту в Великой Отечественной
войне 16 апреля 1942 года Указом
Президиума Верховного Совета СССР
Ленинградский Государственный ордена
Ленина институт физической культуры им.
П.Ф. Лесгафта был награжден орденом
Красного Знамени.



26 марта 1942 года по решению Правительственной комиссии началась
эвакуация института в г. Нальчик (когда немцы подошли к Кавказу был
выбран новый пункт назначения – г. Фрунзе (ныне Бишкек, Киргизия)).

Лесгафтовцы пробыли в городе Фрунзе около 2 лет, ими был создан
необходимый минимум условий для вузовской работы.

Институт широко популяризировал вопросы физической подготовки
учащихся школ и резервов Красной Армии, составлял программы и
учебно-методические материалы по физической подготовке различных
групп учащихся, курсантов, командиров и др.

При институте было открыто киргизское отделение для подготовки
высококвалифицированных командиров физкультурного движения из
киргизов.

В июне 1944 г. институт вернулся в Ленинград.



Группа студентов киргизского отделения института. Фрунзе. Май 1944 г.



После Великой Отечественной войны советские спортсмены вышли
на мировую арену, с 1952 года начали участвовать в Олимпийских
играх. В связи с этим были пересмотрены многие аспекты
тренировочного процесса и подготовки тренеров.

В вузе были построены новый бассейн, манеж, гребная база,
реконструирован стадион, а также лыжная база в Кавголово.



Проделанная работа отразилась на спортивных достижениях
института: с середины 1950-х до конца 1960-х годов
Государственный дважды орденоносный институт физической
культуры (ГДОИФК) им. П.Ф. Лесгафта по количеству завоеванных
его студентами золотых олимпийских медалей занимал лидирующее
место в мире.

Студенты, выпускники, преподаватели добились значительных
успехов на мировых спортивных аренах. Первая золотая
олимпийская медаль по спортивной гимнастике для Советского
Союза в 1952 году на XV летних Олимпийских играх в Хельсинки
была завоевана выпускницей института Марией Гороховской.
Первую золотую медаль на зимней Олимпиаде в 1956 году в Кортина
д`Ампеццо в лыжной гонке получила студентка Любовь Козырева.



Мария Гороховская Любовь Козырева



C 1966 по 1971 год институт проделал большую работу по изменению программ учебных дисциплин,

были разработаны новые варианты учебных планов для педагогических и спортивных факультетов.

В 1968 году при институте был организован факультет повышения квалификации.

С 1973 года начался новый этап развития института. Он характеризуется дальнейшим улучшением

качества и эффективности работы по подготовке высококвалифицированных специалистов сферы

физической культуры и спорта.

В 1975 году в институте был создан редакционно-издательский отдел, в 1976 году начал

функционировать учебно-исследовательский центр, основной задачей которого было повешение

уровня научной подготовки студентов, а в 1977 году – проблемная научно-исследовательская

лаборатория.

Благодаря отличной подготовке, лесгафтовцы блестяще выступили на Московской Олимпиаде 1980

года, завоевав 19 золотых, 20 серебряных и 5 бронзовых медалей.

В 1980 году в институте был создан «малый факультет» физической культуры, который был включён

в систему педагогической практики студентов.

В 1994 году вуз получил статус академии и стал называться: «Санкт-Петербургская

государственная академия физической культуры им. П.Ф. Лесгафта».



В 1999 году в Академии был открыт первый в России факультет адаптивной
физической культуры, в 2010 году преобразованный в Институт адаптивной
физической культуры, который ведет учебную и научную работу в области
адаптивной физической культуры и адаптивного спорта.



Начало нового тысячелетия в Академии ознаменовалось усилением работы,

направленной на укрепление традиций. Все это предопределило придание вузу в

2005 году университетского статуса, а в 2008 году определение его как

Национального государственного Университета физической культуры, спорта

и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.

Сегодня в состав Университета входят 3 института, 6 факультетов, 36 кафедр.

Всего в Университете по основным образовательным программам высшего
образования и среднего профессионального образования обучается 5858 студентов.

Более 500 обучающихся являются членами сборных спортивных команд
Российской Федерации и регионов по различным видам спорта.

Подготовка выпускников осуществляется по 60 видам спорта. Среди
профессорско-преподавательского состава чемпионы и призеры Олимпийских игр,
Заслуженные тренеры России, Заслуженные мастера спорта, Мастера спорта
международного класса и Мастера спорта России и СССР.



Всего Университетом подготовлено свыше тысячи семисот заслуженных
мастеров спорта, мастеров спорта международного класса и мастеров
спорта, более трехсот победителей и призеров чемпионатов мира и Европы.

За 128 лет своей истории представителями Университета Лесгафта
завоёвано 374 Олимпийские награды, из них 189 высшего достоинства.

В числе выпускников университета более 500 заслуженных тренеров СССР,
РСФСР и России.




