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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеразвивающей программы для детей и взрослых по подготовительному курсу  

«ПОДГОТОВКА К СДАЧЕ НОРМАТИВОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 

КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) 

№ 

ПП 

Наименование учебных дисциплин (разделов, модулей) тем Трудоемкос

ть всего в 

академ. 

часах 

Трудоемкость по видам работ в часах: Форма 

контроля аудиторные учебные занятия самостоятельная 

работа лекции практические / 

семинарские занятия 

всего 

Раздел 1. Государственная политика в области физической культуры и спорта. 

ВФСК ГТО в системе физического воспитания населения. 
8 6 - 8 2 - 

1.2 Особенности организации деятельности участника в государственной 

информационной системы «Единая цифровая платформа «Физическая культура и 

спорта», подсистема «ГТО». Особенности регистрации на платформе 

«Госуслуги». 

2 2 - 2 - - 

1.3 Государственные требования к уровню подготовленности населения при 

выполнении нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО. Определение 

особенностей возрастной ступени. 

2 2 - 2 - - 

1.4 Материально-техническое обеспечение для реализации ВФСК ГТО. Специфика 

спортивного инвентаря. 
2 2 - - - - 

1.6 Медицинский допуск к подготовке и выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ВФСК ГТО.  
2 - - - 2 - 

Раздел 2. Организация и порядок работы судейских бригад по видам нормативов 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО. Требования к функциям членов судейской 

бригады. 

22 2 16 18 4 - 

2.1 Порядок и организация подготовки к сдаче нормативов (испытаний) тестирования 

физического качества быстроты (скоростные возможности) 
2 - 2 2 - 

- 

2.2 Порядок и организация подготовки к сдаче нормативов (испытаний) тестирования 

физического качества сила 
2 - 2 2 - - 

2.3 Порядок и организация подготовки к сдаче нормативов (испытаний) тестирования 

физического качества выносливости и гибкости. 
4 - 2 2 2 - 

2.4 Порядок и организация подготовки к сдаче нормативов (испытаний) тестирования 

физического качества скоростно-силовых и координационных возможностей. 
4 - 2 2 2  

2.5 Порядок и организации подготовки к сдаче нормативов (испытаний) 

тестирования прикладных навыков: плавание и стрельба, туристический 

поход, самооборона без оружия 

10 2 8 10 - - 

  Итоговая аттестация 2 
 

2 2 
 

тестирование 

 ВСЕГО 32 8 18 28 6  



 


