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Раздел 1. Государственная политика в области физической культуры и спорта. 

ВФСК ГТО в системе физического воспитания населения. 
      

 Нормативно-правовое регулирование реализации ВФСК ГТО. Общее 

руководство судейской бригады, требования к допуску судейской бригады, 

функциональные обязанности спортивных судей ВФСК ГТО. 

      

 Особенности организации деятельности спортивных судей в государственной 

информационной системы «Единая цифровая платформа «Физическая культура 

и спорта», подсистема «ГТО».  

      

 Государственные требования к уровню подготовленности населения при 

выполнении нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО 
      

 Материально-техническое обеспечение для реализации ВФСК ГТО       

 Учет данных о результатах выполнения нормативов испытаний (тестов) по 

форме федерального статистического наблюдения за реализацией ВФСК ГТО 
      

 Медицинский допуск к подготовке и выполнению нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ВФСК ГТО.  
      

Раздел 2. Организация и порядок работы судейских бригад по видам нормативов 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО. Требования к функциям членов судейской 

бригады. 

      

 Порядок и организация судейства тестирования физического качества 

быстроты (скоростные возможности) 
     

 

 Порядок и организация судейства тестирования физического качества сила       

 Порядок и организации тестирования физического качества выносливости и 

гибкости. 
      

 Порядок и организация тестирования скоростно-силовых и координационных 

возможностей. 
      

 Порядок и организации тестирования прикладных навыков: плавание и 

стрельба, туристический поход, самооборона без оружия 
      

  Итоговая аттестация      тестирование 

        

 


