
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«ПОДГОТОВКА СУДЕЙ ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА С ПРОВЕРКОЙ ТУРИСТСКИХ НАВЫКОВ ВСЕРОССИЙСКОГО 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) 
№ 

ПП 

Наименование учебных дисциплин (разделов, модулей) тем Трудоемк

ость всего 

в академ. 

часах 

Трудоемкость по видам работ в часах: Форма контроля 

аудиторные учебные занятия самостоятель

ная работа лекции Практические и 

семинарские 

занятия 

всего 

Раздел 1. Государственная политика в области физической культуры и спорта. 

ВФСК ГТО в системе физического воспитания населения. 
10 8 2 10 - 

устный  

опрос 

1.2 Нормативно-правовое регулирование реализации ВФСК ГТО 2 2 - 2 - - 

1.4 Государственные требования к уровню подготовленности населения при 

выполнении нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО 
2 2 - 2 - - 

1.5 Организация работа центров тестирования ВФСК ГТО (общее руководство, 

администрирование, общее руководство судейской бригады, требования к допуску 

судейской бригады) в части туристской деятельности 

2 2 - 2 - - 

1.6 Материально-техническое обеспечение реализации туристического похода с 

проверкой туристских навыков ВФСК ГТО (специализированное оборудование) 
2  2 2 - - 

1.7 Организация мер по обеспечению безопасности при проведении мероприятий 

ВФСК ГТО (фестивали ВФСК ГТО) 
2 2 - 2 - - 

Раздел 2. Организация и порядок работы судейских бригад по видам нормативов 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО 
24 8 10 18 6  

2.1. Медицинский допуск к подготовке и выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ВФСК ГТО. Оказание первой медицинской помощи при проведении 

мероприятий ВФСК ГТО. 

2 2 - 2 - 

 

2.2 Порядок организации тестирования прикладных навыков: 

- туристический поход с проверкой туристических навыков 
2  2 2 - 

- 

2.3 Подготовка места проведения туристического похода с проверкой туристских 

навыков (проектирование дистанции проведения испытания; вязание узлов; 

установка палатки и др.) 

6 2 4 6 - 

 

2.4 Критерии оценки вида испытания «туристский поход с проверкой туристских 

навыков» 
6 2 4 6 - 

 

2.3 Учет данных о результатах выполнения нормативов испытаний (тестов) по форме 

федерального статистического наблюдения за реализацией ВФСК ГТО (отчетная 

документация о совершении туристского похода) 

4 2 - 2 2 

- 

  Итоговая аттестация 2  2 2  тестирование 

  Итого 32 16 14 30 6  

 


