
КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ 

И СПОРТИВНЫХ ТАНЦЕВ
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учебно-методические пособия и программы научные труды

Научно-исследовательские работы обучающихся и ППС кафедры осуществляется в рамках 

утвержденного тематического плана научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта и учитывает запросы практики

№ п/п компоненты результативности научной работы показатель

1 Число защищенных диссертаций по художественной гимнастике, эстетической 
гимнастике и танцевальному спорту 

38

2 Суммарный средний показатель публикационной активности ППС в год за  
последние 10 лет

40

3 Число обучающихся на данный момент в аспирантуре и прикрепленных в качестве 
соискателей

9

4 За последние 10 лет количество внедренных научно-исследовательских работ в 
практику подготовки спорт резерва

51
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Участие студентов в научно-практических конференциях с 
результатами собственных исследований (%)

№ п/п Научно-исследовательские работы, выполненные ППС кафедры в рамках государственных заданий и контрактов с Министерством спорта Российской Федерации

1 2014 г. - «Разработка модельных характеристик спортсменок высокого класса в художественной гимнастике с учетом современных требований к сложности программ в индивидуальных и групповых упражнениях»

2 2025 г. - «Разработка научно-обоснованных предложений по оценке трудности и сложности элементов художественной гимнастики на основе анализа биомеханических характеристик и внутримышечной
координации движений спортсменок высокой квалификации при выполнении различных структурных групп упражнений соревновательных программ»

3 2017 г. - «Разработка научно-обоснованных предложений по совершенствованию методики синхронизации движений высококвалифицированных спортсменок в групповых упражнениях художественной гимнастики»

4 2029 г. - «Разработка научно-обоснованных предложений по объективизации технической ценности равновесий с предметами в подготовке спортсменок высокого класса в художественной гимнастике»

5 2020 г. - «Разработка научно-обоснованных предложений по объективизации технической ценности перебросок предметов в групповых упражнениях художественной гимнастики»

6 2021 г. - «Разработка научно-обоснованных предложений по объективизации технической ценности комбинированных элементов художественной гимнастики»

7 2021-2023 гг. - «Интеграция образовательной, научной и физкультурно-спортивной деятельности в высшем образовании в области физической культуры и спорта»

8 2025-2026 гг. - Грант РНФ на проведение фундаментальных научных исследований и поисковых научных исследований «Разработка и апробация методики оценки компонентов психофизиологической совместимости
в командных видах спорта, на примере групповых упражнений художественной гимнастики»

Международное научное сотрудничество ППС кафедры и студентов осуществляется с такими странами как: Словения, Казахстан, Болгария, Белоруссия, Монголия, 

Китай, Азербайджан, Корея. Преподаватели и студенты являются участниками и победителями Региональных, Всероссийских и Международных конференций, 

форумов, конгрессов, конкурсных работ в России и за рубежом.  
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