
ИСТОРИЯ 

СПОРТИВНЫХ 

ПОБЕД СКВОЗЬ ВРЕМЯ 

И ПРОСТРАНСТВО

Золотое олимпийское 
наследие художественной 

гимнастики 
Российские гимнастки не проиграли ни одной золотой медали, как в 

индивидуальном, так и в групповом многоборье на протяжении 20 лет, 
начиная с Олимпиады 2000 года в Сиднее. Огромный вклад в эти победы 

внесли и наши студентки! Благодаря упорству, таланту и 
самоотверженности российских спортсменок отечественная 

художественная гимнастика занимает лидирующие позиции в мире, 
продолжая радовать зрителей яркими выступлениями 

и высокими результатами!

Алина Кабаева – олимпийская чемпионка (2004 года - Сидней) 
Евгения Канаева – двукратная олимпийская чемпионка (2008 год – Пекин , 2012 - Лондон)

Анастасия Близнюк - двукратная олимпийская чемпионка 
(2012  - Лондон, 2016 год – Рио де Жанейро), серебряный призер Олимпиады (2020 год – Токио)

Маргарита Мамун – олимпийская чемпионка (2016 год – Рио де Жанейро)
Ксения Дудкина - олимпийская чемпионка (2012 - Лондон)

Алина Макаренко - олимпийская чемпионка (2012 - Лондон) 

Место, где реализуется 
твой спортивный потенциал 

ЦСП ССК  
Центр спортивной подготовки студенческих сборных команд 

ЦСП ССК начал свою деятельность в 2023 году во исполнение перечня 
поручений Президента Российской Федерации, а также реализации 

Стратегии развития физической культуры и спорта России на период до 
2030 года. Наш Университет является «пилотной» федеральной 

экспериментальной площадкой Минспорта России в реализации данного 
проекта, задачами которого являются академическая подготовка 

профессиональных спортсменов, формирование резерва для сборных 
команд России, развитие и поддержка студенческого спорта

За период работы ЦСП ССК подготовлены мастера спорта 
России и мастера спорта России международного класса. 
Гимнастки входят в 10 лучших команд на Чемпионатах и 

Кубках России, Этапах и финалах Кубков Сильнейших и на 
других международных соревнованиях

Здесь обучались звёзды российской и мировой 
художественной гимнастики. Эти талантливые спортсменки 

достигли выдающихся результатов на международной арене, 
став символом мастерства и грации отечественного спорта. 
Мы высоко ценим каждого нашего выпускника, чьи победы 
вдохновляют новые поколения к спортивным свершениям!

Звезды мировой 

гимнастики!

Чемпионки мира, Европы, Кубков мира и других международных 

соревнований:

Яна Кудрявцева

Дарья Дмитриева

Александра Солдатова

Александра Меркулова

Дарья Трубникова и многие другие!

Создатели 
художественной 

гимнастики и первые 
чемпионки!

Основатели и педагоги Высшей школы художественного 
движения, образованной в институте Лесгафта, внесли огромный 
вклад в популяризацию и развитие художественной гимнастики. 

Они вдохновили тысячи юных девушек заниматься этим 
прекрасным видом спорта. Благодаря усилиям этих легендарных 

людей выросло целое поколение талантливых спортсменок, 
продолжающих славные традиции отечественной школы!

Р.А. Варшавская, Е.Н. Горлова, А.М. Невинская, З.Д. Вербова, 
А.М. Семенова-Найпак, Паулина Конер; Ю.Н. Шишкарева, А.Н. Ларионова, 

Т.Т. Варакина, А.Р. Башнина
Юлия Шишкарева – победительница первых соревнований по художественной 

гимнастике (1939 г.)
Ариадна Башнина – первая победительница Всесоюзных соревнований по ХГ (1948 г.)

Любовь Денисова – абсолютная чемпионка СССР (1949 г.)

Вдохновители побед: 
тренеры, прошедшие 
«школу Лесгафта»

Среди выпускников немало профессиональных тренеров, прошедших 
подготовку в нашем Университете, а сейчас успешно работающих в 

сборных командах, как в регионах России, так и в национальной команде. 
Под руководством этих опытных наставников наши гимнастки добиваются 
высоких результатов на Всероссийских и международных соревнованиях. 

Мы гордимся выпускниками-тренерами, чья деятельность способствует 
укреплению позиций отечественной гимнастики и формированию новых 

звёзд мирового уровня!

Среди них тренеры сборной России:

ЗТ РСФСР Наталья Лащинская, ЗТР Галина Уланова, 
ЗТР Ирина Винер, ЗТР Елена Петунина, 

ЗТР Инна Быстрова, Евгения Канаева, Анастасия Максимова, 
Алина Макаренко и многие другие

Стань лучшей версией себя!

Вклад эстетической 
гимнастики 

в студенческий спорт

С открытием специализации на кафедре активно развивается 
студенческий спорт. Уже много лет успешно выступает университетская 
команда «Арабеск» под руководством бессменного тренера Шулико Н.М. 

Также на специализацию традиционно поступают титулованные 
спортсменки, в том числе, члены сборной команды России, как, 

например, выпускница Университета имени П.Ф. Лесгафта 
- Варвара Касимова.

За 15 лет команда «Арабеск» завоевала абсолютное первенство Чемпионата 
Санкт-Петербурга и неоднократно становилась призером Всероссийских и 

международных студенческих соревнований.
Член сборной команды России - Варвара Касимова в составе команды 

«Экспрессия» трижды становилась чемпионкой Мира и призером 
Чемпионата страны 

Лесгафтовцы
– часть современного 
танцевального спорта 

Они подняли танец на новый уровень 

и стали лидерами Российского танцевального движения:

Сильде Алексей Рудольфович, Полей Дарья Владимировна, Ермаков 

Андрей Витальевич, Голубева Полина Игоревна, Лукьянова Ксения 

Вадимовна, Фирстова Анна Владимировна, Бартосевич Павел Олегович, 

Фациевич – Сличенко Владимир Степанович

Воронин Кирилл Андреевич - финалист чемпионата Европы WDC European Championship, чемпионатов России, Кубка мира, победитель Internationals RS Professional;
Голубев Павел Александрович - полуфиналист первенства России по 10 танцам, чемпион Санкт-Петербурга, трёхкратный финалист чемпионата Эстонии, топ-50 WDSF;

Дворянова Елизавета Дмитриевна - финалистка чемпионата Европы, обладательница серебра фестиваля Блэкпул (2023);
Широбокова Василиса Александровна - финалистка открытых чемпионатов Финляндии, Германии, Польши, Эстонии, Украины, Австрии, чемпионка Санкт-Петербурга;

Дубровская Анастасия Олеговна - полуфиналистка чемпионата России (2005–2007, 2014 годах), трёхкратная победительница чемпионата Санкт-Петербурга, финалистка и
призёр международных турниров, бронзовый призёр Blackpool Dance Festival (2017 год), серебряный призёр UK Dance Championship (2018 год), финалистка Чемпионата 

России (2019 год);
Ясинская Мария Орестовна - победительница международных турниров по версии WDSF, топ-10 пар ЧР среди студентов по латиноамериканской программе танцев;

Пугачев Герман и Тишова Ариадна – победители Первенства мира в латиноамериканской программе (2021), обладатели Кубка Европы по 10 танцам;
Хржановский Семён и Елизавета Лыхина – победители Первенства мира среди молодёжи (WDSF World Championship Youth Latin) в латиноамериканской программе;

Баянов Дмитрий Владиславович - двукратный чемпион СЗФО, победитель международных турниров WDSF International Open;
Баширова Анна Алексеевна - финалистка чемпионата Европы в категории «формейшн» (2015 год), чемпионата мира (2016 год);

Береснев Никита Сергеевич - финалист Чемпионата Европы и Чемпионата Европы, вице-чемпион Кубка Мира, полуфиналист Blackpool и Чемпионата мира.

«Gaudeamus»
Победы наших гимнасток 

в истории Всемирных 
Универсиад

Универсиада — это масштабные международные спортивные соревнования, где 
собираются лучшие спортсмены-студенты, защищающие честь не только страны, но и 

своего Высшего учебного заведения
Студентки НГУ им. П.Ф. Лесгафта представляют художественную гимнастику на 
Всемирных Универсиадах с 2001 года в индивидуальной программе и групповых 

упражнениях. За это время гимнастки завоевали 22 золотые медали, 6 серебряных и 2 
бронзовых!

Мы гордимся достижениями наших выпускниц, среди которых немало 
представительниц и прославленной петербургской школы художественной 

гимнастики.

Евгения Канаева - четырехкратная Чемпионка Всемирной Универсиады 2011 года в Китае;
Маргарита Мамун – четырехкратная Чемпионка Всемирной Универсиады 2013 года в Казани;

Александра Меркулова – многократный серебряный призер Всемирной Универсиады 2013 года;
Юлия Бравикова – трехкратная чемпионка Универсиады 2017 года в Китае;

Сборная Санкт-Петербурга (ЦХГ «Жемчужина») - бронзовые призеры в многоборье групповых 
упражнений, победительницы финалов в отдельных видах на Всемирной Универсиаде 2017 года;

Сборная Санкт-Петербурга (ЦХГ «Жемчужина») - трехкратные чемпионки Всемирной Универсиады 2019г.

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ГИМНАСТИКИ 
И СПОРТИВНЫХ ТАНЦЕВ

1896-2026 130 лет 


