
 

 
 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ ИМЕНИ П.Ф.ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

 
190121, Санкт-Петербург, ул. Декабристов, д.35, тел. (812) 714-06-74. E-mail: priemlesgaft@yandex.ru 

 

Расписание занятий по профильному предмету  

Основы теории физической культуры  

для направления подготовки 49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья  

(адаптивная физическая культура) 

АПРЕЛЬ 
Количество академических часов: 32 

Занятия проводятся в дистанционном формате в режиме реального времени с 

обратной связью от преподавателя 

№ занятия Дата Время 

1.  02.04.2026 (ЧТ) 17:00 

2.  07.04.2026 (ВТ) 17:00 

3.  09.04.2026 (ЧТ) 17:00 

4.  14.04.2026 (ВТ) 17:00 

5.  16.04.2026 (ЧТ) 17:00 

6.  21.04.2026 (ВТ) 17:00 

7.  23.04.2026 (ЧТ) 17:00 

8.  28.04.2026 (ВТ) 17:00 

 

Доступ к занятию осуществляется только по ссылке. 

Запись вебинара будет доступна в течении 48 часов. 

 


