Jincuunianaa «Ilcuxosornuyeckoe conpoBokaeHe pusnueckou

KYJLTYPLI U ciopTay (1s 49.04.03 CniopT)

2025/2026 y4eOHBbIH Iox

3ananue 1. IlcuxosiorHYecKHH acMeKT HAYYHOr0 HCCJeI0BaHUA (MArucCTepCKoii
AMCCEPTALIUM)

Marucrepckast aucceprauuss — cucrema. Jlrobasg cuctemMa MOXET pa3BUBATBCA U
BUJOU3MEHSATHCS IIPU BKIFOYEHUE HOBBIX KOMIIOHEHTOB

«Pa3BepHyTh» CBOE HCCIEIOBaHHME B IICUXOJIOTMYECKYIO rpaHb. Ecim marucrepckas
paboTa M TaK BKJIIOYAET IICUXOJIOTMYECKUN KOMIIOHEHT, Torjga OMOMEXaHWYECKUH, MEIUKO-
OMOJOTrUYECKUN U UHBIE.

B I[Iporpamme uccienoBaHusi 100aBUTh:

— B aKTYaJIbHOCTb IICUXOJIOTUYECKUH(€) apryMeHT(bl);

— B TUIIOTE3Y — 110 BO3MOKHOCTH;

— B 3aJ1a4i — 00513aTeJIbHO O/IHY IICUXOJIOTHYECKOH (W11 MHOM) HAalpaBJIEHHOCTH;

— B METOJIaX UCCIIEI0BaHUs — UHCTPYMEHTAapUl JUIsl €€ pelieHus

Vcnonb30BaTh COBPEMEHHBIE UArHOCTUYECKHE METOJUKH, €ClIM 3ajada ¢ Oojblueit
CTEIIEHU PEIIAeTCs C IOMOIIbI0 AHKETUPOBAHUS WM HAOJIIOICHUS — PACKPBITh

B peanbHocTH He Hajgo OyaeT peliaTh «HOBYIO» 3ajady, cOOMpaTh SMIIMPUYECKHM
MmaTepuai u mnp.!

Lenp 3amaHuss — NOPOAEMOHCTPUPOBATH BO3MOKHOCTb BapUaTHUBHOCTU PEIICHUS
npodecCHOHATBHBIX 33J]a4 Ha IPUMEpe HAyYHOT'O UCCIIEOBAaHUS.

3aganune 2 CpaBHUTEJbLHBIH aHAJIN3 Kapbepsbl JABYX CIIOPTCMEHOB (ce0si M JIPYyroro
CIOpTCMEHA, pa3Hble HJIM OJUH B/l CIIOPTA, Pa3Hoe MOKOJIeHHe, 0HO MOKOJIeHHe, MY KUHHA-
MY:KYMHA, MY’KYHMHA-KeHIMHA, KeHIIMHA-KeHINHA)

Ha ocHoBe 6uorpaduii, ”HTEpBBIO U MP. CPAaBHUTH KAPhEPhl JBYX CIIOPTCMEHOB IO CXEMeE
(cM. HUKE) ¢ apryMeHTanuei

TexcT (Tabnuua)

Jlyuie - npe3eHTanus

Buasbl cnopruBHoii kapbepsbl (1o H. b. Ctam0y.10B0ii)

OcHoBaHus Bunbl cnopTrBHOM Kapbepbl
ITo cpokam (Bo3pacTy) Hayanga | — paHHSS,

CIIOPTHBHOM Kapbepbl (C y4ETOM | — MO3/HSSA

TOr0 BPEMEHHOT'O HHTEPBAJIA) — CBOEBPEMEHHO HayaBIIasCs
Ilo murensHOCTH — KOpOTKas;




— MJIMHHAasA

ITo ckopocTr MPOABUKEHUS

— cTpeMUTeNbHAs (OOBIYHO Y O1apEHHBIX CIIOPTCMEHOB);

— MOCTENeHHAs
ITo «oxBary» BUIOB crIOpTa — reHepaan3oBaHHas;

— KOHLIEHTPUPOBaHHAas
Ilo peuMyllecTBeHHON | — OpHeHTHpOBaHHAsi Ha CHOPTUBHBIE JOCTHXKEHUA (B
HaIpaBJIEHHOCTH Y3KOM CMBICJIE);

— OpPHEHTHPOBaHHas Ha 001Iee (JINYHOCTHOE) pa3BUTHE
Ilo XapakTepy  JUHAMUKU | — «IPOTPECCUPYIOLIAS;
CHOPTUBHBIX PE3yJIbTaTOB — «3ur3aroodpazHas»

Ilo cmocobGaM  HOCTHXKEHUS

neineu

— 4YeCTHas Kapbepa;
— aBaHTIOpHAs Kapbepa (T1e 17151 TOCTHXKSHUS CITIOPTUBHBIX
nenen UCIIOJIb3YIOTCS CpeicTBa u METO/IbI,
MIPOTUBOpEYAIIME ITpaBUIaM COPEBHOBAHUN U CIIOPTUBHOMN

ITUKH)

Ilo «uiene»

— C OIITUMAJIbHBIMU 3aTpaTaMu;
— C HC OIITUMAJIbHO BBICOKHMMHU 3aTpaTaMU,

— C HU3KUMHU 3aTpaTaMu

YPOBHEM criopTa

IIo BBIPAXKCHHOCTH COLUAJIBHOI'0 | — YCIICHIHAA,
IIpHU3HaHUMA — HCYCIICIIHAaA
IIo MMPEACTAaBJICHHOCTU BCCX | — DJIMTApPHAs,

— He dJIMTapHas

IIo KOJIMYCCTBY CHUTYAllMOHHBIX

KpHU3ucoB

— «KOH(JIMKTHAs;

— OTHOCHUTEIIBHO CIIOKOMHAs

IIo CBOCBpPEMCHHOCTH YXOJda U3

criopta

— «cpe3aHHas» (MPeX1eBPEMEHHBIN yXO/);
— 3aBepIIUBLIASICS CBOEBPEMEHHO;

— «GaTrdHyTasa»

3aganue 3. OnucaHue CIOPTHBHOH Kapbepsbl

(CK): wucropusi, pecypcsl H

AHTHPECYPChl, TPEHEePbI U POANTEIH

A. Paznenuts cBoro CK Ha 3Tansl (KOJIMUYECTBO 3TANoB - Ha Bame ycMoTpenue, Mepuso — Kakoe-
TO COOBITHE, NIEPEXOJI K IPYrOMy TpeHEpY, Iepee3, TpaBMa, pe3yabTaT U Tp., ¥ 1p., U 1p.)

Hanpuwmep,




__Suer 10 met 12 ner 18 mer 19 ner

1 sTam 2 3 4 5

Onucath KpaTKO KaXAbli 3TaIl, HalpuMep:

5-10 yet: B 5 et Hayan 3aHUMAaThes, B 10 JIeT — mMpUriacuiiy B Ip. TPYIIITY

Pecypcer: uTo (kTO) MOMorasno

AHTHpEcypChl: YTO Memiano (Hampumep, MamMa Obula IPOTUB, OCOOEHHO KOrJa cliomall
HOTY)

b. Hanmmmre uctoputo o cBoeit CK (neTekTuB, ckaska, ()IHTE3M) C yI€TOM BbIJICICHHBIX 3TAIllOB
U B 3aBeplICHUE, MTOlyMalTe, Kakoi 00pa3, Metadopa eil COOTBETCTBYET

B. B CK uarie HECKOIBKO TPEHEPOB, ¢ KOTOpbIMH Bbl B3anmoserictBoBanu (ere). Beibepere 2-X,
KOTOpBIE, Kak Bbl cuntaere B HanbounblIei Mepe oka3anu Ha Bac BiausHuE (B T.4. U HETaTUBHOE)
VYkaxute Tobko 1o u 3tar(sl) CK (mpoaomkuTensHOCTh B3aUMOCHCTBHS)
Hanpuwmep:
Tpenep A (xeHiuHa, 1-2 3Tansl (cM. BbIIIE) Tpenep b (Myxuuna, 4 stamn)

Ecnu tpenep oaun Ha npotskxenuu Beeit CK, torna ¢ yuerom stanoB CK. Hampumep:
Tpenep (MyxuuHa)
1-2 sransl 5 stan

B oTHomIEeHNH NBYX TPEHEPOB WM OJJHOTO TpeHepa, Ho Ha pa3Hbix tanax CK, Beiaenure,
4TO «IPUOOpPENTH» KaK CO 3HAKOM IUTIOC, TaK U CO 3HAKOM MUHYC
Hampumep: + yBepennocts, MC; - cTpax 3a1aBath BOIPOCHIL, IOJI0O3PEHUE K IPYTUM

U tunmanbie Gpasbl, KOTOPBIE MOAISPKUBAIHN (CO 3HAKOM +) H KOTOPBIE «pa3pyIIaiii, 00MKai»
(co 3HakoM -). Bo3moxHo, onHa U Ta ke (pa3za Ha pasHbIx 3Tanax CK u OT IByX TpeHEpoB
BOCIIPMHUMAJACh IO-Pa3HOMY

B. Cembs kak pecypc. Kto Oonblie Biusin — Mama, nara, 6aldyiika, AeTynKa, CTapiii /Miaaammi
oOpar\cectpa

Tunuunele Gppasbl poauTenei.

Memsinicst i MX (pyHKIIMOHAJ M UCTOYHUK? (HampuMep, CHavdajla POAUTEH OJHMHAKOBBI B IIEJIOM
OBLTH BOBJICUEHBI, MaMa — Yallle XBaJiuja , mama-Hao0opot. K 3 stanmy — Tonbko Mama (rmara)
MHTEPECOBAIaCh)

Bonpochs! I NPOMEKYTOYHON aTTecTAMU (DK3aMeH):

1) AHanu3 MOHATHH «IICUXOJOTMYECKasl MOMOIbY, «IICUXOJOTHYECKOE COIPOBOXKIECHUEY,
«TICUXOJIOTHYECKOE 00ECIIeUEHUEY.

2) [Ipenmer muctumuivnbl «llcuxonmorudyeckoe conmpoBokeHUE (U3HMUECKON KYIbTYpbl U
CriopTa»

3) [lcuxonoruueckast XapakTepucTiKa (GU3NYECKOr0 BOCIIUTAHUS, CIIOPTA U JBUTATEIbHOU
peKkpeanny (aKTUBHOTO OTAbIXA)



4) OT NCUX0JIOTMYECKOM MOMOIIU K MCUXOJIOTHYECKOMY COMPOBOKICHHIO B CIIOPTE.

5) [Icuxonmoruyeckast MOArOTOBKA B CIIOPTE: OOIIAs U CHIEHAIbHAS.

6) Cucrema ncuxoyoruueckoro odecneueHus cnopTuBHoi nesitensHoctH ['./1. ['opOyHoBa.
7) Cucrema nCHXO0JIOTHYECKOTO COPOBOXKICHHS criopTUBHOM Kapsepbl H.b. CTamMOys0Boii.
8) 3a1auu MCUXOJIOTMYECKOT0 00ecTIeYeHrsl CIOPTUBHOM festrenbHocTH (A.H. Hukomnaes).
9) OcHoBbl nicuxojoruu JuaHocty cropremena (JIL.K. Cepona).

10) [Tcuxuueckas Harpyska B criopte (b.I1. SIkoBnes).

11)  PecypcHbli W CpenoOBOW MOAXOJ B IICHXOJIOTHYECKOM COIPOBOXICHHU CIIOPTUBHOMN
Kapbephl.

12)  dakrtopsl pa3BuTHs B CriopTe (001Iee-0COOCHHOC-CTUHUYHOE)

13) AKTyanpHBIE NPOOJIEMBI  IICHXOJIOTMM  CHOPTa KakK OCHOBHBIC  HAaIPaBICHHA
MICHXOJIOTHYECKOTO COTPOBOXKICHHUS.

14)  KOHCTPYKT «CHIOPTHUBHAs Kapbepar»

15) Monenu crioptuBHOM Kapbepsl (o H.b. Ctam0OynoBoit)

16)  CucTeMHBIH MOIXO0/ B ICUXOJOTMYECKOM COITPOBOXKICHUU CIIOPTHUBHON Kapbhephl

17)  Mogenp TMCHXOJOTHYECKOTO COMPOBOXKICHUS B CHOpTe. [IpUHIUIbI, 3a7a4dd, BHIbI
MICUXOJIOTHYECKON TTOMOIIIH.

18)  Buabl NCUXOJOTHYECCKON TOMOIIIH.

19)  Kpwusuchl —[1epexo/ibl U CUTYAIlMOHHBIC KPU3UCHI B CIOPTUBHOMN Kapbepe.

20)  3amauu MCUXOJOTHMYECKOTO COMPOBOXKICHHS HA Pa3HBIX 3TAlax CIOPTUBHOM Kapbepsl (110
BBIOOPY TperogaBaTess)

21)  3amayu MCUXOJOTMYECKOTO COMPOBOXKICHHS HA Pa3HbIX TArax CIOPTUBHOMN Kapbepsl (110
BBIOOPY CTYZIEHTA)

22)  OcoOEeHHOCTH CIIOPTUBHOM Kapbhephl B Pa3HbIX TPYINax BUIOB CIOPTA.

23)  OcOOEHHOCTH XKEHCKOW M MYXCKO# CIOPTUBHOMN Kaphephl

24)  CrnopTHBHBIH OTOOP: IICHXOJOTHYECKUI aCIIEKT.

25)  TlcMXoaMarHOCTUYECKOE HAMpaBlICHHE MCHXOJIOTHYECKOr0 O0ECIeYeHUs] CIIOPTHBHOM
noaroroBku (Mapumiyk B.JI., Kucenes F0.41., Cadonos B.K. u ap.).

26)  IlcuxoauMarHOCTUYECKOE HCCIEOBAaHHE: OCHOBHBIC TPEOOBaHHS, 3TUYECKUE HOPMBI H
OTpaHUYCHUSI.

27)  MeTonbl 1 METOJMKH TICHXOAUATHOCTUKH B CIIOPTCMEHOB.

28)  MeToabl U METOAMKH TICHXOAUATHOCTHKH KOMAaH/IbI.

29)  KommbloTepHbIe MPOrpaMMBbI IICUXOIHATHOCTHKU CIOPTCMEHOB.

30) Ilcuxonmoruveckue ETEPMHHAHTBI CIOPTUBHOTO pe3yibTaTa WX BKJIAJ Ha JTame
KyJIbMUHAIIUN CTIOPTUBHOU KYpPBEPHI.

31)  IIpobGrema MOTHBAIMH B CIIOPTE.

32)  Teopuu MOTHBAIIMHU JOCTHKEHUS (MOTHBAIMS JOCTHKCHHUS ycIiexa ycrexa v H30eKaHusl
Heyaun)

33)  Teopum MOTHBAIMH AOCTHKEHUS (TCOPUS LIEIECBBIX OPUCHTAIINH )

34)  CoorHouleHWEe BHYTPCHHEH M  BHeIIHeW MoruBauuu. KoHTponupyroomue u
CTUMYJIUPYIOIINE BHEIIHUE CTUMYJIBI

35)  Pabora ¢ MmoTuBaIueii cioprcMeHa (perieHue 3alaHHON CUTYaIlnn ).

36)  Ctpecc B CrIOpTe M PECYPCHBIN MOIXO0/ K €r0 MPEOI0TICHUIO

37)  KoHCTpyKTHBHBIC KOIMHT-CTPATETUH U TIOBEICHHUE B CIIOPTE.

38)  Ilcuxomornueckue mpoOaEMBbl (TPYJHOCTH) SIMTAPHBIX CIHOPTCMEHOB (IO JIaHHBIM
OTEYECTBEHHBIX UCCIICIOBAHUH).



39) Ilcuxomorndeckre MpoOaeMBbl (TPYAHOCTH) OJIMTAPHBIX CIOPTCMEHOB (IO JaHHBIM
3apyOeKHBIX HCCIEIOBAHUN).

40)  «/IBoifHas» Kapbepa B CHOPTE: OCHOBHBIC aCIEKThl HAa YPOBHE JETCKO-IOHOIIECKOTO
cropra

41)  «/IBoiiHas» Kapbepa B CIOPTE: OCHOBHBIC AaCICKThl HA YPOBHE CIIOPTA BBICIIUX
JOCTHYKECHU.

42)  B3auMOIEHCTBHE B CHCTEME «TPEHEP-TICHXO0JIO0

43)  Tpenep Kak cpeaoBoii pecype B ciopte. TpeHep Kak KyIbTYPHBIH JHIED

44) ['pynna (komaHaa) Kak CpeoBOM pecypce

45) [TocTpoeHre KOHCTPYKTHUBHBIX OTHONICHWN C JIMIIAMU, NPUHAMAIONUMHU YYacTHE B
MOATOTOBKE CIIOPTCMEHA (KOMaH Ibl).

46)  IIpobGnema BhITOpaHHS B CIIOPTE (CIIOPTCMEH).

47)  IlpobGsema BbIrOpaHUs B criopTe (TpeHep).

48) [Icuxosorudeckoe COMpoBOXKACHUE B IBUTATEIBHOM pekpeanuu (putHece).

49) [lcuxomorudyeckass mpoOJieMaTHKa  3aHUMAIOIIUXCS  JIBUTATEIbHOM  pekpearuein
(¢putHECOM).

50) [Icuxonorudeckue puCcKu AeATeIbHOCTU GUTHEC-TpEeHEPa(MHCTPYKTOPA).
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