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спортивной физиологии, 
гигиенических основ 
физкультурно-спортивной 
деятельности, спортивной 
нутрициологии, спортивной 
морфологии; анатомо­
морфологические, 
физиологические, 
психологические и гендерные 
особенности взрослых и детей, в 
том числе имеющих выраженные 
способности (одаренных) к 
занятиям видом спорта, методика 
контроля и оценки 
антропометрических, 
физиологических, 
психологических параметров 
человека; правила видов спорта и 
требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий по 
виду спорта в соответствии с 
Всероссийской классификацией; 
нормативные правовые акты, 
регулирующие вид 
профессиональной деятельности

�'�(�)�-�+�,���� ���������������������������������#�����������������&���#���&���������������#������ ��������������
Трудовые - Осуществление тренировочного ПК-1, - Физиология
действия процесса в организациях, спорта;

осуществляющих спортивную ПК-2 Способен - Биомеханика
подготовку в соответствии с использовать в двигательной
федеральными стандартами процессе деятельности;
спортивной подготовки; спортивной - Основы
- Осуществление подготовки организации
образовательного процесса в средства и методы тренировочного
образовательных организациях, профилактики процесса при
реализующих дополнительные травматизма и подготовке
образовательные программы в заболеваний, спортивного
области физической культуры и организовывать резерва в лыжных
спорта, в том числе в соответствии восстановительные гонках;
с федеральными мероприятия с - Современные
государственными требованиями учетом специфики спортивные
и федеральными стандартами вида спорта, сооружения для
спортивной подготовки возраста и пола занятий лыжными

Необходимые - Реализовывать программу обучающихся, в гонками;
умения спортивной подготовки по виду том числе с - Тренированность

спорта с учетом возрастных применением лыжника гонщика
характеристик и уровня методик и ее
подготовленности спортсменов; спортивного физиологические
- Анализировать и оценивать массажа показатели.
динамику антропометрических, (далее -  ПК-2);
физиологических,
психологических параметров ПК-3 Способен
спортсменов на этапах спортивной организовать
подготовки, определять уровень участие
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8.2 Питание в соответствии с 
особенностями вида спорта 
лыжные гонки.

2 2

8.3 Повышение физической 
работоспособности и 
восстановительных 
процессов спортсменов с 
помощью продуктов 
спортивного/функциональн 
ого питания.

2 2
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8.1 Основы спортивной 
нутрициологии. Физиологические 
и биохимические основы 
рационального/сбалансированного 
питания.

Понятие о базовом питании и эргогенной 
диететике. Зависимость потребности 
организма человека в основных пищевых 
веществах от возраста, пола и мышечной 
активности. Принципы адекватности, 
полноценности, сбалансированности, 
насыщенности и индивидуализации в 
потреблении пищевых продуктов. 
Особенности базового питания 
спортсменов, его отличия от питания лиц 
умственного и физического труда.

�:

���1�.�9�'�'�� �5���'�5�+�"�0�2�-�"�(�%�)�'�1�$������ ��, в т.ч занятия в режиме on-line �L�:�� �;�M
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8.3 Повышение Методика применения функциональных добавок для �:
физической повышения работоспособности в дни подготовки и
работоспособности и участия в соревнованиях. Способы использования
восстановительных функциональных добавок для ускорения
процессов восстановления после напряжённых тренировок и
спортсменов с соревнований. Применение функциональных добавок
помощью продуктов для ускорения восстановления после перенесённых 

травм опорно-двигательного аппарата. Методика 
применения функциональных добавок для повышения 
эффективности нагрузок скоростно-силового 
характера. Использование функциональных добавок 
для повышения эффективности нагрузок анаэробного 
характера. Повышение эффективности нагрузок 
аэробного характера с применением комплексных 
добавок.
Методика применения функциональных добавок для 
повышения эффективности нагрузок смешанного 
аэробно-анаэробного характера.
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Методика спортивной тренировки в группах высших 
разрядов.

9.2 Современные 
спортивные 
сооружения и 
техническое 
оснащение для 
занятий лыжными 
гонками

Особенности спортивных сооружений для лыжных 
гонок. Подготовка лыжных трасс для занятий и 
соревнований.

2

9.3 Тренированность 
лыжника-гонщика и 
ее физиологические 
показатели

Тренированность и ее физиологические показатели. 
Тесты для определения тренированности и 
физиологических показателей.

2

9.4 Научно-методическое 
обеспечение 
спортивной 
подготовки в лыжных 
гонках

Научные исследования в области физической культуры 
и спорта как неотъемлемая часть их развития. Основы 
научной деятельности в лыжных гонках

2

9.5 Организация и 
проведение 
соревнований и 
спортивно-массовых 
мероприятий по 
лыжным гонкам

Инновации при проведении и судействе соревнований 
по лыжному спорту. Виды соревнований. Планирование 
соревнований. Особенности проведения соревнований.

2

���1�.�9�'�'�� �5���'�5�+�"�0�2�-�"�(�%�)�'�1�$������ ��, в т.ч занятия в режиме on-line �L���N�� �;�M

�S ���1�$�% ���1�#�1�;�1�)�2���#�%�5�5�$�%�&�#�'�(�%�1�$�7�A���(�"�+�#�"�5�"�( �R�%�5�7

9.1 Основы организации 
тренировочного 
процесса при 
подготовке 
спортивного резерва в 
лыжных гонках

Методика обучения технических элементов в лыжных 
гонках. Методика развития физических качеств и 
двигательных способностей. Физическая подготовка в 
спортивной тренировке.

2

9.2 Современные 
спортивные 
сооружения и 
техническое 
оснащение для 
занятий лыжными 
гонками

Экипировка лыжника, подготовка лыж. 2

9.3 Тренированность 
лыжника-гонщика и 
ее физиологические 
показатели

Основные направления повышения эффективности 
тренировочного процесса, обеспечивающие рост 
спортивной квалификации

2

9.4 Научно-методическое Сущность педагогического эксперимента. Виды 2
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В отношении соответствия результатов освоения ДПП заявленным целям и 
планируемым результатам обучения проводится оценка качества освоения программы. 
Компонентный состав компетенций формируется при комплексном освоении слушателями 
всех видов профессиональной деятельности по ДПП, а также в ходе закрепления знаний, 
полученных в процессе теоретического обучения, и приобретения необходимых 
профессиональных умений и навыков, опыта практической и самостоятельной работы.

№ Наименование
учебных
разделов

Освоенные / 
усовершенствованные 

компетенции

Должен знать Должен уметь Должен иметь 
практический 

опыт
1 Ключевые 

аспекты 
антидопингово 
й деятельности

ПК-1;
ПК-1;
ПК-3

- основные 
нормативно­
правовые 
документы, 
регламентирую 
щие
организацию
спортивной
подготовки;
- федеральные 
стандарты 
спортивной

планировать 
тренировочные 
занятия с 
учетом медико­
биологических, 
санитарно­
гигиенических, 
психолого­
педагогических 
основ
физкультурно-

проведения
тренировочного
занятия
различной
направленности
с учетом
возраста и
квалификации
занимающихся;

организации и

2 Правовые 
основы и 
инновации в 
профессиональ 
ной
деятельности
тренера

3 Периодизация
46
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отдельных дисциплин или вариативных модулей по итогам письменного или устного опроса. 
До начала аттестации слушатель должен знать ее цель, количество заданий, форму аттестации 
и количество времени, отводимое на выполнение заданий.

�B���>�� � �"�#�$�%���'�&�"�6�"�(�"�3���%�&�&�1�5�&�%�9�'�'

Итоговая аттестация проводится в форме защиты итоговой аттестационной работы.
Итоговая аттестационная работа -  это самостоятельная письменная работа слушателя, 

представляющая конкретный результат деятельности в ходе освоения дополнительной 
профессиональной программы повышения квалификации.

Примерный перечень тем итоговых аттестационных работ:
1. Общие закономерности спортивной тренировки в лыжных гонках.
2. Построение многолетнего процесса спортивной тренировки в лыжных гонках.
3. Управление процессом спортивной тренировки в лыжных гонках.
4. Физическая подготовка лыжников-гонщиков.
5. Теоретическая подготовка лыжников-гонщиков.
6. Техническая подготовка лыжников-гонщиков.
7. Тактическая подготовка лыжников-гонщиков.
8. Психологическая подготовка лыжников-гонщиков.
9. Содержание, методика и направленность многолетнего тренировочного процесса 

лыжников-гонщиков.
10. Теоретические и прикладные аспекты построения тренировочного процесса 

лыжников-гонщиков.
11. Психологические аспекты ориентации и отбора в лыжных гонках.
12. Психология личности и деятельности тренера.
13. Пути оптимизации тренировочного процесса лыжников-гонщиков.
14. Развитие физических качеств лыжников-гонщиков.
15. Спортивная тренировка квалифицированных спортсменов.
16. Построение тренировочного процесса квалифицированных лыжников-гонщиков.
17. Спортивная ориентация и отбор в лыжных гонках.
18. Развитие двигательных способностей у лыжников-гонщиков.
19. Обучение отдельным элементам техники в лыжных гонках.
20. Применение видеоанализа для оперативного контроля технического мастерства 

лыжников-гонщиков.
21. Совершенствование техники конькового/классического хода у лыжников- 

гонщиков на этапе высшего спортивного мастерства.
22. Построение тренировочного процесса лыжников-гонщиков в условиях 

среднегорья.
23. Методы психологической подготовки спортсмена к ответственным стартам и 

борьба со стрессом.
24. Тактическое мастерство лыжников-гонщиков при общем старте и в командном 

спринте.
25. Структура и содержание микроциклов в соревновательном периоде лыжников- 

гонщиков.
26. Особенности функциональной диагностики лыжников-гонщиков для контроля 

текущего состояния.
27. Развитие специальной выносливости в подготовительном периоде у 

квалифицированных лыжников-гонщиков.
28. Применение видеоанализа для оперативного контроля технического мастерства 

лыжников-гонщиков.
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