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Виды
деятельности

Трудовая
функция

(код)
Трудовые действия

Компе -��
тенции

Знания Умения Опыт деятельности

Профессиональны й стандарт «Тренер» (утвержденный приказом М инистерства труда и социальной защиты Российской Ф едерации от 27 апреля 2023 г. №  362н)
О тбор
занимающ ихся и��

оценка их ��
перспективности в��
достиж ении ��
спортивных ��

результатов по��
виду спорта

В /01 .6 • П роведение анализа уровня ��
подготовленности занимающ ихся по��

виду спорта (показатели прироста ��
физических качеств, данные личного��

учета, аналитические данные��
педагогического наблюдения, медико­
биологических и психологических ��
обследований, антропометрических ��
измерений)
• П роведение анализа результатов��
соревновательной деятельности ��
занимающихся, включая динамику��
спортивно-технических результатов в��
годичных циклах подготовки

ПК-1 - Теория и методология спортивного��
отбора и прогнозирования, в том ��
числе: основны е принципы и методы ��
спортивного отбора, методики ��

отбора по виде спорта, методы ��
выявления общ их и специальных��
спортивных способностей ,��
отвечающ их требованиям ��
специфики вида спорта (группы ��
спортивных дисциплин)
- М орфологические критерии ��
спортивного отбора по виду спорта
- М етоды  оценки параметров��
физических данных занимающихся,��
способствую щ их перенесению ��
высоких нагрузок при спортивной ��
деятельности по виду спорта

- Производить анализ��
показателей прироста��
физических качеств, данных��
личного учета, аналитических��
данных педагогического��
наблюдения, медико­
биологических и��
психологических обследований,��
антропометрических измерений
- Использовать методики ��

анализа соревновательной ��
деятельности занимающ ихся по��
виду спорта при оценке��
перспективности с выделением ��
ключевых параметров

- Опыт анализа��
показателей прироста��
физических качеств,��
данных личного учета,��
аналитических данных��
педагогического ��
наблюдения, медико­
биологических и��
психологических ��

обследований,��
антропометрических ��
измерений.
- Опыт анализа��
соревновательной ��
деятельности ��
занимающ ихся по виду��

спорта
Планирование,��
учет и анализ��

результатов��
спортивной ��
подготовки��
занимающ ихся по��

виду спорта

В /02 .6 • П одбор  методик тренировочных ��
занятий с использованием в��
совокупности средств ��
(общ еразвивающ ие упражнения,��
специальные подготовительные��
упражнения, теоретические знания,��
соревновательные упражнения в��
необы чны х условиях) и методов ��
тренировки, в том числе с��
использованием неспециф ических ��
средств, стимулирующ их ��
работоспособность и эффективность ��
выполнения двигательных действий
• Составление плана тренировочного ��
процесса занимающ егося,��
ориентированного на обеспечение ��

роста технического и тактического

ПК-1 - Виды , содерж ание и технология ��
планирования тренировочных ��
занятий в виде спорта (группе��
спортивных дисциплин)
- М одельные методики контроля и��
оценки результативности ��

тренировочного процесса на��
различных этапах спортивной ��
подготовки по виду спорта
- О собенности  построения процесса ��
спортивной подготовки в виде��
спорта (группе спортивных��
дисциплин)
- Система показателей контроля и��
оценки результативности ��

тренировочного процесса и��
соревновательной деятельности

- Планировать содерж ание��
тренировочного процесса на��
основе требований ��

федерального стандарта��
спортивной подготовки с��
учетом  комплекса��
индивидуальных характеристик ��
и адаптационных возмож ностей ��

занимающ его ся
- Подбирать средства и методы ��
тренировки в соответствии с��

задачами этапа спортивной ��
подготовки, индивидуальными ��
особенностям и, личностно­
психическими качествами��
занимающ ихся
- Проводить мониторинг

- Опят планирования,��
учета и анализа��
результатов спортивной ��
подготовки
занимающ ихся по виду��

спорта
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привычек, недопустимости ��
применения допинга.

олимпийских идеалов и��
ценностей, морально­
этических ценностей ��
спортивной конкуренции ��
и норм честной игры в��

спорте.
П роведение��
работы по��
предотвращению ��
применения ��

допинга

A /08.6 • П роведение разъяснительной ��
работы об антидопинговых правилах.
• П роведение работы,��
способствую щ ей формированию ��
нетерпимости к допингу спортсменов,��
с целью сохранения и х  здоровья и��
утверж дения в спорте свода этических ��
и моральных законов, основанны х на��
внутреннем убеж дении индивидуума ��
о благородстве и справедливости в��

спорте
• П роведение методической работы ��

по противодействию использованию ��
запрещ енных допинговы х средств и��
(или) методов.
• П одбор  и обучение волонтеров для��
проведения профилактических��
антидопинговых мероприятий.

П К-2 - Нормативные правовые акты,��
регулирую щ ие работу по��
предотвращ ению применения ��

допинга, содерж ание и организация ��
антидопинговых мероприятий.
- П едагогические, медико­
биологические и психологические��
аспекты проблемы применения ��

допинга в спорте.
- Основные характеристики допингов ��
различных видов и их воздействие на��
организм спортсмена; мотивы ��
применения спортсменами допинга.
- Варианты организации ��
антидопинговой работы с различными ��
группами населения.
- Законодательство Российской ��
Ф едерации в сф ере ответственности ��
физических, ю ридических лиц за��
наруш ение антидопинговых ��
требований и правил.
- Всемирный антидопинговый кодекс,��
антидопинговые правила и стандарты.
- М еры ответственности и санкции за ��
наруш ение антидопинговых ��
требований и правил.

- Планировать антидопинговые��
мероприятия.
- Обеспечивать нетерпимость к��
допингу с целью сохранения их ��
здоровья и утверждения в спорте��
свода этических и моральных��
законов, основанны х на��
внутреннем убеж дении ��

индивидуума о благородстве и��
справедливости в спорте,��
формировании знаний и навыков��
определения возможных путей ��
профилактической ��
антидопинговой деятельности.
- Использовать наглядные��
материалы при проведении ��
профилактических занятий по��
основам противодействия ��
применению  допинга.

- Опыт разъяснения ��
антидопинговых ��
требований ��
занимающимся.
- П рименения методик ��

проведения работы по��
предотвращ ению ��
применения допинга
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Модуль 3. Медико-биологические аспекты подготовки спортсменов (30 часов)
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3 Результаты освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Современные аспекты��
теории и методики спортивной тренировки» __________________________________________________________________________________

№
п/п

Наименование учебны х ��
разделов, тем

Освоенны е/
усоверш енствованные

компетенции

Долж ен знать Долж ен уметь Долж ен иметь��
практический опыт��

деятельности
1 М одуль 1. Т еор ети к о-м етодол оги ч еск и е асп ек ты  п одготовки  сп ор тсм ен ов

1.1 Организационно -��
методологические аспекты ��
развития современного ��
спорта и современная ��
система спортивной ��
тренировки

ПК-1 С пособен ��
планировать учебно -��
тренировочный и ��
соревновательный ��

процессы  на разных ��
этапах спортивной ��
подготовки с учетом ��
морфофункциональных ��
и психоф изиологических ��
особенностей ��
занимающихся.

- цели и  задачи учебно-тренировочного ��
процесса в организациях дополнительного ��
образования, в том числе определяемые��
федеральными стандартами спортивной ��
подготовки;

- подбирать средства и  методы ��
тренировки в соответствии с��

задачами этапа спортивной ��
подготовки, индивидуальными ��
особенностям и, личностно­
психическими качествами��
занимающихся;

- планирование, учет и ��

анализ результатов��
спортивной подготовки ��
занимающ ихся по виду ��

спорта;

1.2 Планирование и��
построение спортивной ��
тренировки: содерж ание и��
структура тренировочных ��
нагрузок при подготовке��
спортсменов

- особенности  планирования тренировочного ��

процесса по виду спорта, образовательного ��
процесса в предметной области физической ��
культуры; виды, содерж ание и  технологию ��
планирования тренировочных занятий в виде��
спорта (группе спортивных дисциплин);
- формы методы и средства обучения в��
предметной области физической культуры и ��

спорта, современны е образовательные��
технологии, методические закономерности ��

и х выбора;

- планировать продолжительность ��
и объемы  реализации: программы ��
спортивной подготовки по виду ��
спорта; дополнительной ��

общ еразвиваю щ ей программы;
- планировать содерж ание ��

тренировочного процесса на��
основе требований федерального��
стандарта спортивной подготовки с��
учетом  комплекса индивидуальных ��
характеристик и  адаптационных��
возмож ностей занимающегося;

- планирование содержания ��
занятий физической ��
культурой и  спортом;

1.3 Современные подходы  к��
управлению
тренировочным процессом
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�#�� �$ ������ �� �' �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �$ �� �� �� �� �	 �� �< �� �)�� �! ���� �� �� �; ��
�� ���� �� �' �; �� �)�� �� �� �$ �� �@�: �� �; �� �&�4�� �� �� �� �� �� �" �� �� �	 � �@ �: �� �; ��
�� �� �� �� �� ���� ���� �� �@ �� �	 �' �� �� �� �� �; �� �� ���� �� � �)�� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �	 �� �� �� �� �� �� �&���� �� �� �� �� �� �� �� �������� �	�� �� � �� ���� �� �� �����M
�#�� �$ ������ �� �' �� �� �� �� �� �� �� �$ �' �� �� ���� �������� �&�4�� �� �� ���� �� �	 ���� �� �&�� �� ��
�� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ���)� �� ���������� �	 �� ���� �� �� �� �� �	 �� �� �� �� �� �� �� ���� ���� �	 �� �� ��
�� ���� �" �� �� �)�� �	 �� ���� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ���� ���� �M

�#�� �� �� �� �� �)�	 �� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� �)�� �� �� �� ���)�� �� ���� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �< �� �)�� �! ���� �� �� �; �� �� ���! �������	�4��
�� �� �� �� �' �; �� �� �� �! �� �� ���� �� � �! �������4��
�� �� �� �� �� �� �� �! �� �� �� �� �; �� ������ �� �' �; ��
�� ���� ������ ���� �! ������ �� ���� �� �� ���" �� �@������ �� �&�4��
���� �� �� �� �� �� �$ �� �� �� �� �! �� �� �� �� �; ���� �)�$ ���� ���� �� �� �M
�#�� �� �� �� �	 �� �� �� �� �� �� �$ �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���)� �� ���������� �	 ��
�	 �' �� �� � �� �� ���� �� �� �� �)�� �� �� �$ �� �@�: �� �; �� �&�� �	��
���� �� �� �� �� �	 �� �' �; �� ���� �� �� �	 �� �� �	 �� �� �� �&�; �4��
�� ���� �� �� �� �)�� �	 �� ���� �� �$ �� �� �� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� �)����
���� �� �� �	 �� �� �	 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �&���� �� �� �� �� �� �� �� ��
�)�� �� �� �$ �� �@�: �� �; �� �&�� ������ �	�� �� � �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
���� ���� �� ���� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �	 �� �� �� �� �� �� ����
�	 �' �� �� �� �� �� �� ���$ �� �� �� �@�!���	 �' �; �� �� ���� �� �$ �� ���� �� �	 �M

�#�� �� �� ���� �� �� �� �	 �� �� �� ���4�� � �! �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �)��
�� ���)� �� ���������� �	 �� ���� �� �� �� �� �	 �� �� �� ��
�� �� �� ���� �� �� �	 �� �� �� �)�� �� �� �$ �� �@ �: �� �; �� �&�� ������
�	 �� �� � ������ �� �� �� ���M
�#�� �� �� �� �� �� �)�� �� �� �� ���)�� �� ���� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�< �� �)�� �! �� �� �� �� �; �� �� ���! �������	�4�� �� ���� �� �' �; ��
�� �� �! �� �� ���� �� � �! �� �� �� �4�� ���� �� �� �� �� �� �! �� �� �� �� �; ��
�� �� �� �� �' �; �� �� ���� ������ ���� �! ������ �� ���� ��
�� ���" �� �@������ �� �&�4�� �$ �� �� �� �� �� �R
�"�� �� �� �� �� �� �! ������ �� �; �� �� ��
�� ���� �; �� �� �� �� �� �! �� ���� �� �; ��
�� �" ���� ���� �� �	 ���� �� �� �4��
���� �� �� �� �� �� �$ �� �� �� �� �! �� �� �� �� �; ��
�� �)�$ ���� ���� �� �� �M
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особенности  развития,��
функциональной ��
подготовленности и��
физической ��
работоспособности ��
спортсменов на разных ��
этапах спортивной ��
подготовки

планировать учебно -��
тренировочный и ��
соревновательный ��
процессы  на разных ��
этапах спортивной ��
подготовки с учетом ��
морфофункциональных ��
и
психоф изиологических
особенностей
занимающихся.

развития спортсмена в разные возрастные��
периоды;
- методика контроля и  оценки ��
функционального состояния и физической ��
работоспособности  занимающихся;

тренировки в соответствии с��

задачами этапа спортивной ��
подготовки, индивидуальными ��
особенностям и, личностно­
психическими качествами��
занимающихся;

занятий физической ��
культурой и  спортом;

3.2 Организация
систематического контроля��
состояния
функциональных систем  и ��
здоровья спортсменов

- мониторинг (контроль) функционального��
состояния организма в тренировочном ��

процессе;
- методики комплексной оценки ��
подготовленности занимающихся;

- производить анализ показателей ��
прироста физических качеств,��
данны х личного учета,��
аналитических данных ��

педагогического наблюдения,��
м едико-биологических и ��
психологических обследований,��
антропометрических измерений;

- �� �� �� �� �� �)�� �� �� �� ���)�� ������ �� �� ��
�� �� �� �� �� ���� �� �� �� �<�� �)�� �! �������� �� �; ��
�� ���! ������ �	 �4�� �� �� �� �� �' �; �� �� �� �!�� ��������
� �! �� �� �� �4�� �� �� �� �� �� �� �� �! �� �� �� �� �; �� �� ���� �� �' �; ��
�� ���� ������ ���� �! ������ �� ���� �� �� ���"���@������ �� �&�4��
�$ ���� �� �� �� �#�" �� �� �� �� �� �� �! �� ���� �� �; �� ����
�� ���� �; �� �� �� �� �� �! �� ���� �� �; ��
�� �" ���� ���� �� �	 ���� �� �� �4��
���� �� �� �� �� �� �$ �� �� �� �� �! �� �� �� �� �; ��
�� �)�$ ���� ���� �� �� �M

3.3 М ероприятия по��

восстановлению ��
работоспособности ��
спортсменов после ��
физических нагрузок

- содерж ание и последовательность ��
восстановительных мероприятий;
- гигиенические, медико-биологические,��
фармакологические, физиотерапевтические��
средства восстановления.

- планировать содерж ание��
тренировочного процесса на��
основе требований федерального��
стандарта спортивной подготовки с��
учетом  комплекса индивидуальных��
характеристик и  адаптационных��
возмож ностей занимающ егося

- планирование содержания ��
занятий физической ��
культурой и  спортом;
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Модуль 2. Психолого-педагогические аспекты подготовки спортсменов

�8�9�� �����$�������������������	���������'���������	������
���������$���������)�����!�����������	�������)�	���������������!�������������������������I
�r�� �����$��� ���	�����D�������������!�������	������
□ активность и стремление к саморазвитию
�r�� �����	�����(���������	���	���������������������������!���������;�������������������	
�r�� ������� �������	�����������������	�������!����

�5�9�� �����$�������������������	���������'���������	����
�������;�����������!���������$�����������"�������������&�$���������������� �$�������(���������(�������������������	���)�������������&�	���&�@�����&�I
�r�� ���������	���&�������&�������������������4�� �������������)�	�������������������������;���!���������;�������������������	�4�� �����)�����&
�r�� �������;���$�������������&���������������$���D���������������4�������)�����������������	���������������4��������� �������	����������������������������� �!���"��
□ учебная деятельность, произвольность психических процессов, развитие
�r�� �����������������������������	�������������4���������	���D�����������4�� �	�'���������&�����&���������������$�������	�����(���������	���	�������@

�?�9�� �����$�������������������	���������'���������	������
�������������������$�����	���������	���������I
□ стремление к самоутверждению достоинства
�r�� �D������������������� �(���������&�������	�������	���	�)���������'�;
�r�� �����)��������� �����	���������������<������������������
�r�� �	�'������������� �����	�������������$�������)���������&

�A�9�� �����$�������������������	���������'���������	������
�*���!�������������;�����������������)� �����I
□ общественную сущность человека
�r�� �"�������������!������� �@����� �:�������������!�������	������
�r�� �����������������$�����<���<� ���������������������������������)�����	�������&���!�������	������
�r�� �����!�������	�������'�������)�$�����������&���	���������	�������������������$���������������;������

�B�9�� �����$�������������������	���������'���������	������
���	���D� �:�������������'�������)�	�������&�������!�����������I
�r�� ������� �������	�����������������	�������!����
�r�� �	�����&�����������������������	�����(�����;�����"�������&�������������	
□ борьба внутренних и внешних противоречий
�r�� �	�����&�����������������������	��� �������������;�����"�������&�������������	

�7�9�� �����$�������������������	���������'���������	����
���������	���'�$���������)���������$�� �F�<�<���������	������������ ������������������ �	�����������������&���&�	���&�@�����&�I
�r�� �)���������&�4��� �$�������&�����������	�'����
�r�� � �������	�����$��������
□ поведение школьника
�r�� ���������	����� ���������'�����������"�����������������(����������������
�r�� �����������������"����������������� �������	���&�$

�C�9�� �����$�������������������	���������'���������	����
�����������������$���������������!�������������������	�����������������������'�����	���)�����������	���&�����)�	�������#���F�����I
�r�� ��������������������������
�r�� �J��������������
□ Воспитуемость
�r�� �����)�"�����!���	��������
�r�� �������"�����)���	��������������

�N�9�� �����$�������������������	���������'���������	����
��������������������������� ����� ���$�������	���	�����"���������!�������&���"��������������� �!���&������� �����'���������������������������	���I
�r�� ���������	�������������'��
�r�� ���������������!����������
�r�� ���������<�������!����������
□ Коллективистские
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Перечень вопросов, выносимых на итоговую аттестацию
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