
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Технологии спортивной тренировки в ИВС 

для заочной формы обучения 

6  семестр                                                                                     (на 20__ /20__ учебный год) 

Базовый модуль 

№  

Заня 

тия 

Посе

щаемо

сть/ 

балл 

Содержание занятий и виды 

контроля 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи

тельная 

«стоимо

сть»/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

1   Л. Спортивная тренировка.   . 8 

2   С.З. Основы спортивной 

тренировки хоккеистов.  

ТК 1: реферат  

 

 

6/15 

 

 

15 

 

 

12 

 

3 

 П.З. Текущее планирование УТР 

для хоккеистов групп начальной 

подготовки  

ТК 2: опрос  

 

 

6/15 

 

 

30 

 

 

12 

4  

 

Л. Планирование учебно-

тренировочной работы для 

хоккеистов групп начальной 

подготовки (7-10 лет) 

 

 

 

 

 

8 

 

5 

 

 

С.З. Особенности планирования для 

хоккеистов групп начальной 

подготовки (7-10 лет) 

ТК 3:  опрос 

 

 

6/15 

 

 

45 

 

20 

 

6 

 

 

 П.З. Содержание УТЗ для 

хоккеистов групп начальной 

подготовки 

ТК 4:  опрос 

 

 

6/15 

 

 

60 

 

         

20 

Рубежный контроль: опрос 4/10 70 10 

Промежуточный контроль (зачет) 22/30 100 10 

Итоговая сумма баллов  50/100 100 128 

Дополнительный модуль  

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 

Виды деятельности Количество 

баллов 

1 2 3 4 

1 По расписанию 

преподавателя 

Основы спортивной подготовки хоккеистов 10 

2 По расписанию 

преподавателя 

Средства и методы спортивной тренировки 10 

3 По расписанию 

преподавателя 

Планирование, контроль и учѐт спортивной 

тренировки 

10 

4 По расписанию 

преподавателя 

Методика определения тренировочной нагрузки  10 

5 По расписанию 

преподавателя 

Организация и проведение соревнований по 

хоккею 

10 

Итого: 50 



 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Технологии спортивной тренировки в ИВС 

для заочной формы обучения 

7  семестр                                                                                     (на 20__ /20__ учебный год) 

Базовый модуль 

№  

Заня 

тия 

Пос

еща

емо

сть/ 

балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накоп

ительн

ая 

«стои

мость»

/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

1   П.З. Содержание учебно-

тренировочных занятий хоккеистов для 

групп начальной подготовки (7-10 лет) 

  . 8 

2  П.З. Направленность тренировочных 

занятий вне льда для хоккеистов 7-10 лет 

ТК 1: реферат  

 

 

3/10 

 

 

10 

 

 

12 

 

3 

 П.З. Направленности тренировочных 

занятий на льду для хоккеистов 7-10 лет 

ТК 2: опрос  

 

 

3/10 

 

 

20 

 

 

12 

4  

 

Л. Планирование учебно-

тренировочной работы для хоккеистов 

УТГ (11-14 лет) 

 

 

 

 

 

8 

 

5 

 

 

С.З. Особенности планирования 

тренировочной нагрузки в группах УТ 

ТК 3:  опрос 

 

 

3/10 

 

 

30 

 

20 

 

6 

  П.З. Направленности тренировочных 

занятий на льду для хоккеистов 11-14 лет  

  20 

Контрольная работа 15/30 60  

Рубежный контроль: опрос 4/10 70 10 

Промежуточный контроль (зачет) 22/30 100 10 

Итоговая сумма баллов  50/100 100 128 

Дополнительный модуль  

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 

Виды деятельности Количество 

баллов 

1 2 3 4 

1 По расписанию 

преподавателя 

Основы спортивной подготовки хоккеистов 10 

2 По расписанию 

преподавателя 

Средства и методы спортивной тренировки 10 

3 По расписанию 

преподавателя 

Планирование, контроль и учѐт спортивной 

тренировки 

10 

4 По расписанию 

преподавателя 

Методика определения тренировочной нагрузки  10 

5 По расписанию 

преподавателя 

Организация и проведение соревнований по 

хоккею 

10 

Итого: 50 

 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Технологии спортивной тренировки в ИВС 

для заочной формы обучения 

8  семестр                                                                                     (на 20__ /20__ учебный год) 

Базовый модуль 

№  

Заня 

тия 

Пос

еща

емо

сть/ 

балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накоп

ительн

ая 

«стои

мость»

/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

1   Л. Содержание учебно-тренировочных 

занятий для хоккеистов УТГ (11-14 лет) 

  . 8 

2  П.З. Структура и содержание занятий в 

группах УТ (11-14 лет) 

ТК 1: реферат  

 

 

6/15 

 

 

15 

 

 

12 

 

3 

 Л. Контроль в системе подготовки 

хоккеистов   

   

12 

4  

 

С.З. Отбор и контроль хоккеистов в 

группах начальной специализации 11-12 

лет 

ТК 2:  опрос 

 

6/15 

 

30 

 

8 

 

5 

 

 

С.З. Построение тренировочного 

процесса хоккеистов в группах 

спортивного совершенствования 

ТК 3:  опрос 

 

 

6/15 

 

 

45 

 

20 

 

6 

 

 

 П.З. Структура и содержание занятий в 

группах СС (15-17 лет) 

ТК 4:  опрос 

 

6/15 

 

60 

 

        20 

Рубежный контроль: опрос 4/10 70 10 

Промежуточный контроль (зачет) 22/30 100 10 

Итоговая сумма баллов  50/100 100 128 

Дополнительный модуль  

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 

Виды деятельности Кол-во 

баллов 

1 По расписанию 

преподавателя 

Основы спортивной подготовки хоккеистов 10 

2 По расписанию 

преподавателя 

Средства и методы спортивной тренировки 10 

3 По расписанию 

преподавателя 

Планирование, контроль и учѐт спортивной 

тренировки 

10 

4 По расписанию 

преподавателя 

Методика определения тренировочной нагрузки  10 

5 По расписанию 

преподавателя 

Организация и проведение соревнований по хоккею 10 

Итого: 50 

 

 

 

 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Технологии спортивной тренировки в ИВС 

для заочной формы обучения 

9  семестр                                                                                     (на 20__ /20__ учебный год) 

Базовый модуль 

№  

Зан

я 

тия 

По

се

ща

ем

ост

ь/ 

бал

л 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопит

ельная 

«стоимо

сть»/ 

балл 

Кол-во 

часов 

сам. 

работы 

на 

подгот. 

 к видам 

контр. 

1 2 3 4 5 6 

 

1 

  Л. Содержание учебно-тренировочных 

занятий хоккеистов для групп спортивного 

совершенствования 

  8 

 

2 

 П.З. . Планирование УТЗ хоккеистов групп 

спортивного совершенствования в 

подготовительном периоде 

ТК 1: реферат  

3/10 10 12 

 

3-4 

 П.З. Планирование УТЗ хоккеистов групп 

спортивного совершенствования в 

соревновательном периоде 

ТК 2: опрос  

3/10 20 12 

 

5 

 

 

П.З. Планирование УТЗ хоккеистов групп 

спортивного совершенствования в 

переходном периоде 

 

 

 

 

8 

 

6 

 

 

П.З. Совершенствование физических качеств 

хоккеистов ГСС 

ТК 3:  опрос 

3/10 30 20 

7  П.З. Совершенствование технической 

подготовки  хоккеистов ГСС 

   

 

8-9 

 П.З. Совершенствование тактической 

подготовки  хоккеистов ГСС 

   

 

10 

  С.З. Управление соревновательной 

подготовкой хоккеистов групп спортивного 

совершенствования 

  20 

Контрольная работа 15/30 60  

Рубежный контроль: опрос 4/10 70 10 

Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 100 10 

Итоговая сумма баллов  50/100 100 128 

Дополнительный модуль  

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 
Виды деятельности 

Кол-во 

баллов 

1 По расписанию 

преподавателя 

Основы спортивной подготовки хоккеистов 10 

2 По расписанию 

преподавателя 

Средства и методы спортивной тренировки 10 

3 По расписанию 

преподавателя 

Планирование, контроль и учѐт спортивной 

тренировки 

10 



4 По расписанию 

преподавателя 

Методика определения тренировочной нагрузки  10 

5 По расписанию 

преподавателя 

Организация и проведение соревнований по хоккею 10 

Итого: 50 

 


