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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 и 2 курсах по очной форме 

обучения, на 1 - 3 курсах по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет 

(очная форма -1 и 3 семестр, заочная форма – 1, 2, 3 и 4 семестр)/экзамен (очная форма – 2 

и 4 семестр; заочная форма – 5 семестр). 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории 

(группы)  

компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 

Рекомендуемые профессиональ-

ные компетенции выпускника 

ПК-1. Способен организовывать и проводить монито-

ринг подготовки спортивного резерва по виду спорта 

(спортивной дисциплине)  

ПК-2.  Способен выявлять перспективных спортсменов 

и проводить отбор для пополнения спортивного ре-

зерва спортивной сборной команды 

ПК-3. Способен управлять подготовкой и соревнова-

тельной деятельностью высококвалифицированных 

спортсменов       

Определяемые самостоятельно 

образовательной организацией 

профессиональные компетенции 

выпускника 

ПК-4. Способен планировать и проводить аналитиче-

ские и экспериментальные исследования, направлен-

ные на поиск эффективных подходов к подготовке вы-

сококвалифицированных спортсменов 

ПК-5.  Способен анализировать показатели подготов-

ленности и выступлений в спортивных соревнованиях 

спортсменов сборных команд и разрабатывать реко-

мендации по улучшению методики их подготовки 

ПК-6.  Способен осуществлять анализ результативно-

сти мероприятий медико-биологического обеспечения 

и антидопингового сопровождения подготовки высоко-

квалифицированных спортсменов 

 

 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компе-

тенции 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 

Планируемые результаты обуче-

ния 

ПК-1.     ПК-1.1. Знает: - Формы и процедуру 

мониторинга подготовки спортив-

ного резерва; критерии оценки состо-

яния и подготовленности высококва-

лифицированных спортсменов в из-

бранном виде спорта; - компоненты 

целевой комплексной программы 

подготовки спортсменов сборной ко-

манды. 

ПК-1.2. Умеет: - оценивать уровень 

результативности подготовки спор-

тивного резерва; - определять способ-

ность высококвалифицированных 

спортсменов показывать наивысшие 

  Знания:  

- формы и процедуры мониторинга 

подготовки спортивного резерва;  

- критерии оценки состояния и под-

готовленности высококвалифициро-

ванных спортсменов в избранном 

виде спорта;  

- компоненты целевой комплексной 

программы подготовки спортсменов 

сборной команды. 

  Умения:  

- оценивать уровень результативно-

сти подготовки спортивного ре-

зерва;  
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результаты в условиях соревнова-

тельной конкуренции; - выявлять сте-

пень избыточности спортивной под-

готовленности, надежности и ста-

бильности соревновательной дея-

тельности; - планировать и разраба-

тывать процедуру проведения мони-

торинга подготовки спортивного ре-

зерва по виду спорта.   

ПК-1.3. Имеет опыт: - организации и 

проведения мониторинга подготов-

ленности спортивного резерва по 

виду спорта 

- определять способность высоко-

квалифицированных спортсменов 

показывать наивысшие результаты в 

условиях соревновательной конку-

ренции;  

- выявлять степень избыточности 

спортивной подготовленности, 

надежности и стабильности сорев-

новательной деятельности; 

- планировать и разрабатывать про-

цедуру проведения мониторинга 

подготовки спортивного резерва по 

виду спорта.   

Навыки: 

- организации и проведения монито-

ринга подготовленности спортив-

ного резерва по виду спорта. 

ПК-2.   ПК-2.1. Знает: - модельные характе-

ристики мастерства высококвалифи-

цированных спортсменов; - способы 

оценки соответствия уровня мастер-

ства модельным показателям; - спо-

собы проектирования модельных по-

казателей спортивного мастерства на 

перспективу; - процедуру отбора в 

спортивную сборную команду 

ПК-2.2. Уметь: - применять адекват-

ные методики оценки компонентов 

мастерства высококвалифицирован-

ных спортсменов; - выявлять степень 

соответствия подготовленности 

спортсменов модельным показателям 

спортивной сборной команды в из-

бранном виде спорта; - определять 

перспективность спортсменов на ос-

нове учета целевых показателей 

цикла подготовки и показателей 

нагрузок.    

ПК-2.3. Имеет опыт: - применения 

технологий мониторинга подготов-

ленности высококвалифицирован-

ных спортсменов в виде спорта; - 

разработки процедуры и организа-

ции проведения отбора спортивного 

резерва в сборную команду по виду 

спорта.  

Знания:  

- модельные характеристики мастер-

ства высококвалифицированных 

спортсменов;  

- способы оценки соответствия 

уровня мастерства модельным пока-

зателям;  

- способы проектирования модель-

ных показателей спортивного ма-

стерства на перспективу;  

- процедура отбора в спортивную 

сборную команду. 

Умения:  

- применять адекватные методики 

оценки компонентов мастерства вы-

сококвалифицированных спортсме-

нов;  

- выявлять степень соответствия 

подготовленности спортсменов мо-

дельным показателям спортивной 

сборной команды в избранном виде 

спорта;  

- определять перспективность 

спортсменов на основе учета целе-

вых показателей цикла подготовки и 

показателей нагрузок.  

Навыки/имеет опыт: 

- применения технологий монито-

ринга подготовленности высококва-

лифицированных спортсменов в 

виде спорта;  

- разработки процедуры и организа-

ции проведения отбора спортивного 

резерва в сборную команду по виду 

спорта.   
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ПК-3.      ПК-3.1. Знает: - компоненты целевой 

комплексной программы подготовки 

спортсменов сборной команды; - 

функции и механизмы управления 

подготовкой высококвалифициро-

ванных спортсменов; - технологию 

планирования и реализации соревно-

вательной деятельности высококва-

лифицированными спортсменами в 

избранном виде спорта; - приемы 

обеспечения результативности со-

ревновательной деятельности. 

ПК-3.2. Умеет: - проектировать про-

цесс подготовки с учетом целевой 

комплексной программы подготовки 

высококвалифицированных спортс-

менов; - определять направленность 

и содержание управленческих функ-

ций с учетом задач спортивной под-

готовки и соревновательной деятель-

ности высококвалифицированных 

спортсменов; - корректировать со-

держание процесса подготовки и со-

ревновательной деятельности на ос-

нове оперативной оценки состояния 

высококвалифицированных спортс-

менов и результативности. 

ПК-3.3. Имеет опыт: управления 

подготовкой высококвалифициро-

ванных спортсменов сборной ко-

манды и участия в соревнованиях из-

бранного вида спорта. 

Знания:  

- компоненты целевой комплексной 

программы подготовки спортсменов 

сборной команды; - функции и меха-

низмы управления подготовкой вы-

сококвалифицированных спортсме-

нов; - технологию планирования и 

реализации соревновательной дея-

тельности высококвалифицирован-

ными спортсменами в избранном 

виде спорта; - приемы обеспечения 

результативности соревновательной 

деятельности. 

Умения:  

- проектировать процесс подготовки 

с учетом целевой комплексной про-

граммы подготовки высококвалифи-

цированных спортсменов;  

- определять направленность и со-

держание управленческих функций 

с учетом задач спортивной подго-

товки и соревновательной деятель-

ности высококвалифицированных 

спортсменов; 

 - корректировать содержание про-

цесса подготовки и соревнователь-

ной деятельности на основе опера-

тивной оценки состояния высоко-

квалифицированных спортсменов и 

результативности. 

Навыки/имеет опыт:  

управления подготовкой высококва-

лифицированных спортсменов сбор-

ной команды и участия в соревнова-

ниях избранного вида спорта. 

ПК-4.   ППК-4.1. Знает: - структуру и техно-

логию аналитических исследований 

в спортивной педагогике; - совре-

менные подходы к поиску эффектив-

ных путей решения задач подготовки 

высококвалифицированных спортс-

менов в избранном виде спорта; -  

круг проблем подготовки и выступ-

лений в спортивных соревнованиях 

спортивных сборных команд, встре-

чающийся и избранной сфере про-

фессиональной деятельности; - прин-

ципы, формы, методы научного ис-

следования и оценки подготовленно-

сти высококвалифицированных 

спортсменов и результативности 

Знания: 

 - структуру и технологию аналити-

ческих исследований в спортивной 

педагогике; - современные подходы 

к поиску эффективных путей реше-

ния задач подготовки высококвали-

фицированных спортсменов в из-

бранном виде спорта; -  круг про-

блем подготовки и выступлений в 

спортивных соревнованиях спортив-

ных сборных команд, встречаю-

щийся и избранной сфере професси-

ональной деятельности; - принципы, 

формы, методы научного исследова-

ния и оценки подготовленности вы-

сококвалифицированных спортсме-

нов и результативности подготовки 
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подготовки спортсменов сборных ко-

манд; - актуальный уровень стан-

дартных и рекордных результатов 

соревновательной деятельности (по 

виду спорта), достигнутых професси-

ональными спортсменами. 

ПК-4.2. Умеет: - планировать анали-

тические исследования, направлен-

ные на выявление актуальных про-

блем повышения эффективности 

подготовки высококвалифицирован-

ных спортсменов и путей их реше-

ния; 

- проводить аналитические и экспе-

риментальные исследования с целью 

поиска эффективных подходов повы-

шения подготовленности спортсме-

нов сборных команд и результатив-

ности их выступлений на соревнова-

ниях. 

ПК-4.3. Имеет опыт: - сбора, ана-

лиза, систематизации и интеграции 

научно-методической информации с 

целью эффективного решения задач 

подготовки высококвалифицирован-

ных спортсменов;  

- выявления актуальных современ-

ных проблем в избранном виде 

спорта и способов их решения;  

- анализа рефератов научных работ, 

научных трудов конференций, мето-

дических пособий и монографий с 

целью определения их актуальности  

практической значимости в поиске 

эффективных подходов к подготовке 

высококвалифицированных спортс-

менов. 

спортсменов сборных команд; - ак-

туальный уровень стандартных и ре-

кордных результатов соревнова-

тельной деятельности (по виду 

спорта), достигнутых профессио-

нальными спортсменами. 

Умения: 

- планировать аналитические иссле-

дования, направленные на выявле-

ние актуальных проблем повыше-

ния эффективности подготовки вы-

сококвалифицированных спортсме-

нов и путей их решения; 

- проводить аналитические и экспе-

риментальные исследования с це-

лью поиска эффективных подходов 

повышения подготовленности 

спортсменов сборных команд и ре-

зультативности их выступлений на 

соревнованиях. 

Навыки: 

- сбора, анализа, систематизации и 

интеграции научно-методической 

информации с целью эффективного 

решения задач подготовки высоко-

квалифицированных спортсменов;  

- выявления актуальных современ-

ных проблем в избранном виде 

спорта и способов их решения;  

- анализа рефератов научных работ,  

научных трудов конференций, мето-

дических пособий и монографий с 

целью определения их актуальности  

практической значимости в поиске 

эффективных подходов к подго-

товке высококвалифицированных 

спортсменов. 

ПК-5.   ППК-5.1. Знает: - модельные харак-

теристики подготовленности и инди-

видуальные характеристики спортс-

менов высокого класса в избранном 

виде спорта; актуальный уровень 

стандартных и рекордных результа-

тов соревновательной деятельности 

(по виду спорта, группе спортивных 

дисциплин, спортивной дисци-

плине), достигнутый спортсменами 

спортивной сборной команды Рос-

сийской Федерации. 

 

Знания:  

- модельные характеристики подго-

товленности и индивидуальные ха-

рактеристики спортсменов высокого 

класса в избранном виде спорта;  

- актуальный уровень стандартных и 

рекордных результатов соревнова-

тельной деятельности (по виду 

спорта, группе спортивных дисци-

плин, спортивной дисциплине), до-

стигнутый спортсменами спортив-

ной сборной команды Российской 

Федерации; 

Умения:  
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ПК-5.2. Умеет: - критически анали-

зировать, оценивать опыт подго-

товки и выступлений на соревнова-

ниях высококвалифицированных 

спортсменов в аспекте актуальных 

проблем повышения эффективности 

деятельности; 

- интерпретировать аналитические 

данные о динамике состояния здоро-

вья, уровня подготовленности, сорев-

новательной деятельности для выяв-

ления перспективных спортсменов; 

-обосновывать пути совершенствова-

ния методики подготовки спортсме-

нов сборных команд с позиций совре-

менной теории физической культуры 

и спорта; 

- разрабатывать рекомендации по 

внедрению новейших методик в прак-

тику тренировочного и соревнова-

тельного процесса с целью повыше-

ния эффективности подготовки в 

спортивных сборных командах. 

ПК-5.3. Имеет опыт: - анализа показа-

телей подготовленности и выступле-

ний в спортивных соревнованиях 

спортсменов сборных команд; - раз-

работки рекомендации по улучше-

нию методики их подготовки спортс-

менов сборных команд. 

- критически анализировать, оцени-

вать опыт подготовки и выступле-

ний на соревнованиях высококвали-

фицированных спортсменов в из-

бранном виде спорта в аспекте ак-

туальных проблем повышения эф-

фективности деятельности; 

- интерпретировать аналитические 

данные о динамике состояния здо-

ровья, уровня подготовленности, 

соревновательной деятельности для 

выявления перспективных спортс-

менов в избранном виде спорта; 

-обосновывать пути совершенство-

вания методики подготовки спортс-

менов сборных команд в избранном 

виде спорта  с позиций современной 

теории физической культуры и 

спорта; 

- разрабатывать рекомендации по 

внедрению новейших методик в 

практику тренировочного и соревно-

вательного процесса с целью повы-

шения эффективности подготовки в 

спортивных сборных командах в из-

бранном виде спорта; 

Навыки: - анализа показателей под-

готовленности и выступлений в 

спортивных соревнованиях спортс-

менов сборных команд в избранном 

виде спорта; 

 - разработки рекомендации по улуч-

шению методики их подготовки 

спортсменов сборных команд в из-

бранном виде спорта. 

ПК-6.   ПК-6.1.  Знает: 

- медико-биологические показатели, 

характеризующие подготовленность 

спортсменов; 

- механизмы адаптации организма 

человека к физическим нагрузкам 

различной направленности;  

- особенности организации и прове-

дения мероприятий медико-биологи-

ческого и антидопингового сопро-

вождения высококвалифицирован-

ных спортсменов с учетом реализа-

ции целевой комплексной про-

граммы;  

- формы контроля и виды отчетности 

по реализации мероприятий медико-

биологического и антидопингового 

Знания: 

- медико-биологические показатели, 

характеризующие подготовлен-

ность спортсменов в избранном 

виде спорта; 

- механизмы адаптации организма 

человека к физическим нагрузкам 

различной направленности;  

- особенности организации и прове-

дения мероприятий медико-биоло-

гического и антидопингового со-

провождения высококвалифициро-

ванных спортсменов с учетом реа-

лизации целевой комплексной про-

граммы в избранном виде спорта;  
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сопровождения подготовки высоко-

квалифицированных спортсменов. 

ПК-6.2. Уметь:   

– выделить медико-биологические 

показатели, характеризующие подго-

товленность спортсмена в конкрет-

ном виде спорта; 

- планировать мероприятия медико-

биологического обеспечения и анти-

допингового сопровождения подго-

товки высококвалифицированных 

спортсменов;  

- анализировать результаты меропри-

ятий медико-биологического кон-

троля и антидопингового сопровож-

дения подготовки высококвалифици-

рованных спортсменов;  

- формулировать рекомендации по 

коррекции мероприятий медико-био-

логического обеспечения и анти-

допингового сопровождения подго-

товки высококвалифицированных 

спортсменов.   

ПК-6.3.  

Имеет опыт: 

-оценки эффективности мероприятий 

медико-биологического обеспечения 

и антидопингового сопровождения 

высококвалифицированных спортс-

менов.  

- формы контроля и виды отчетно-

сти по реализации мероприятий ме-

дико-биологического и антидопин-

гового сопровождения подготовки 

высококвалифицированных спортс-

менов в избранном виде спорта. 

Умения: 

– выделить медико-биологические 

показатели, характеризующие под-

готовленность спортсмена в избран-

ном виде спорта; 

- планировать мероприятия медико-

биологического обеспечения и ан-

тидопингового сопровождения под-

готовки высококвалифицированных 

спортсменов в избранном виде 

спорта;  

- анализировать результаты меро-

приятий медико-биологического 

контроля и антидопингового сопро-

вождения подготовки высококвали-

фицированных спортсменов;  

- формулировать рекомендации по 

коррекции мероприятий медико-

биологического обеспечения и анти-

допингового сопровождения подго-

товки высококвалифицированных 

спортсменов.   

Навыки: 

- оценки эффективности мероприя-

тий медико-биологического обеспе-

чения и антидопингового сопровож-

дения высококвалифицированных 

спортсменов. 
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа преподавателей с обуча-

ющимися 

216 24 32 64 96 

В том числе:      

Занятия лекционного типа 30 8 8 8 6 

Занятия семинарского типа (семинары, методи-

ческие и практические занятия) 

186 16 24 56 90 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 48 Зачет 

6 

Экзамен 

18 

Зачет 

6 

Экзамен 

18 

Самостоятельная работа студента  708 78 94 218 318 

Общая трудоемкость часы 972 108 144 288 432 

зачетные еди-

ницы 

27 3 4 8 12 

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 5 

Контактная работа преподавате-

лей с обучающимися 

108 12 24 12 24 36 

В том числе:       

Занятия лекционного типа 16 2 4 4 4 2 

Занятия семинарского типа (семи-

нары, методические и практиче-

ские занятия) 

92 10 20 8 20 34 

Промежуточная аттестация (зачет, 

экзамен) 

 

25 

Зачет 

4 

Зачет 

4 

Зачет 

4 

Зачет 

4 

Экзамен 

9 

Самостоятельная работа студента  839 92 188 92 188 279 

в т.ч. контрольные работы   100 20 20 20 20 20 

Общая трудоемкость часы 972 108 216 108 216 324 

зачетные 

единицы 

27 3 6 3 6 9 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание 

Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1 

Управление подго-

товкой высококва-

лифицированных 

велосипедистов с 

ориентацией на выс-

шие достижения. 

1.1 Организация подготовки 

высококвалифицированных 

велосипедистов с ориента-

цией на высшие достижения. 

1.2. Содержание системы 

подготовки спортсменов и их 

модельные характеристики.  

1.3 Тренировочный процесс 

– часть системы подготовки 

велосипедистов 

1.4 . Специфические прин-

ципы построения трениро-

вочного процесса 

Знает:  

- компоненты целевой ком-

плексной программы подго-

товки спортсменов сборной 

команды; - функции и меха-

низмы управления подго-

товкой высококвалифици-

рованных спортсменов; - 

технологию планирования и 

реализации соревнователь-

ной деятельности высоко-

квалифицированными 

спортсменами в избранном 

виде спорта; - приемы обес-

печения результативности 

соревновательной деятель-

ности. 

Умеет:  

- проектировать процесс 

подготовки с учетом целе-

вой комплексной про-

граммы подготовки высоко-

квалифицированных 

спортсменов;  

- определять направлен-

ность и содержание управ-

ленческих функций с уче-

том задач спортивной под-

готовки и соревновательной 

деятельности высококвали-

фицированных спортсме-

нов; 

 - корректировать содержа-

ние процесса подготовки и 

соревновательной деятель-

ности на основе оператив-

ной оценки состояния высо-

коквалифицированных 

спортсменов и результатив-

ности. 

Имеет опыт:  

управления подготовкой 

высококвалифицированных 

спортсменов сборной ко-

манды и участия в соревно-

ваниях избранного вида 

спорта. 
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2 

Педагогический 

контроль соревнова-

тельной деятельно-

сти велосипедистов 

2.1. Педагогический кон-

троль соревновательной дея-

тельности, технико-тактиче-

ского совершенствования ве-

лосипедистов 

2.2. Оценка состояния 

спортсменов по этапам и пе-

риодам тренировочного про-

цесса 

2.3. Определение уровня спе-

циальных умений 

Знает:  

 - структуру и технологию 

аналитических исследова-

ний в спортивной педаго-

гике; - современные под-

ходы к поиску эффективных 

путей решения задач подго-

товки высококвалифициро-

ванных спортсменов в из-

бранном виде спорта; -  круг 

проблем подготовки и вы-

ступлений в спортивных со-

ревнованиях спортивных 

сборных команд, встречаю-

щийся и избранной сфере 

профессиональной деятель-

ности; - принципы, формы, 

методы научного исследо-

вания и оценки подготов-

ленности высококвалифи-

цированных спортсменов и 

результативности подго-

товки спортсменов сборных 

команд; - актуальный уро-

вень стандартных и рекорд-

ных результатов соревнова-

тельной деятельности (по 

виду спорта), достигнутых 

профессиональными 

спортсменами. 

Умеет: 
- планировать аналитиче-

ские исследования, направ-

ленные на выявление акту-

альных проблем повыше-

ния эффективности подго-

товки высококвалифициро-

ванных спортсменов и пу-

тей их решения; 

- проводить аналитические 

и экспериментальные ис-

следования с целью поиска 

эффективных подходов по-

вышения подготовленности 

спортсменов сборных ко-

манд и результативности их 

выступлений на соревнова-

ниях. 

Имеет опыт:  

- сбора, анализа, системати-

зации и интеграции научно-

методической информации 
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с целью эффективного ре-

шения задач подготовки 

высококвалифицированных 

спортсменов;  

- выявления актуальных со-

временных проблем в из-

бранном виде спорта и спо-

собов их решения;  

- анализа рефератов науч-

ных работ,  научных трудов 

конференций, методиче-

ских пособий и монографий 

с целью определения их ак-

туальности  практической 

значимости в поиске эффек-

тивных подходов к подго-

товке высококвалифициро-

ванных спортсменов. 

3 

Организационно-ме-

тодические основы 

подготовки сборных 

команд 

3.1. Организационно-методи-

ческие основы совершенство-

вания технического 

мастерства велосипедистов 

высокой квалификации 

3.2. Формы организации 

учебно-тренировочного про-

цесса 

3.3. Формы проведения 

упражнений в групповом за-

нятии 

3.4. Типовая направленность 

тренировочного занятия 

3.5. Методические приемы 

выполнения упражнений в 

процессе совершенствования 

технико-тактической подго-

товки 

Знает:  

- компоненты целевой ком-

плексной программы подго-

товки спортсменов сборной 

команды; - функции и меха-

низмы управления подго-

товкой высококвалифици-

рованных спортсменов; - 

технологию планирования и 

реализации соревнователь-

ной деятельности высоко-

квалифицированными 

спортсменами в избранном 

виде спорта; - приемы обес-

печения результативности 

соревновательной деятель-

ности. 

Умеет: 
- проектировать процесс 

подготовки с учетом целе-

вой комплексной про-

граммы подготовки высоко-

квалифицированных 

спортсменов;  

- определять направлен-

ность и содержание управ-

ленческих функций с уче-

том задач спортивной под-

готовки и соревновательной 

деятельности высококвали-

фицированных спортсме-

нов; 

 - корректировать содержа-

ние процесса подготовки и 
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соревновательной деятель-

ности на основе оператив-

ной оценки состояния высо-

коквалифицированных 

спортсменов и результатив-

ности. 

Имеет опыт:  

управления подготовкой 

высококвалифицированных 

спортсменов сборной ко-

манды и участия в соревно-

ваниях избранного вида 

спорта 

4 

Характеристика со-

временного велос-

порта.  

4.1. Характеристика совре-

менного шоссейного велос-

порта. 

4.2. Характеристика совре-

менного трекового велос-

порта. 

4.3. Характеристика совре-

менного вида велоспорта - 

маунтинбайка. 

4.4. Характеристика совре-

менного вида велоспорта – 

ВМХ. 

Знает: - структуру и техно-

логию аналитических ис-

следований в спортивной 

педагогике; - современные 

подходы к поиску эффек-

тивных путей решения за-

дач подготовки высококва-

лифицированных спортсме-

нов в избранном виде 

спорта; -  круг проблем 

подготовки и выступлений 

в спортивных соревнова-

ниях спортивных сборных 

команд, встречающийся и 

избранной сфере професси-

ональной деятельности; - 

принципы, формы, методы 

научного исследования и 

оценки подготовленности 

высококвалифицированных 

спортсменов и результатив-

ности подготовки спортс-

менов сборных команд; - 

актуальный уровень стан-

дартных и рекордных ре-

зультатов соревнователь-

ной деятельности (по виду 

спорта), достигнутых про-

фессиональными спортсме-

нами. 

Умеет: - планировать ана-

литические исследования, 

направленные на выявление 

актуальных проблем повы-

шения эффективности под-

готовки высококвалифици-

рованных спортсменов и 

путей их решения; 
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- проводить аналитические 

и экспериментальные ис-

следования с целью поиска 

эффективных подходов по-

вышения подготовленности 

спортсменов сборных ко-

манд и результативности их 

выступлений на соревнова-

ниях. 

.Имеет опыт: - сбора, ана-

лиза, систематизации и ин-

теграции научно-методиче-

ской информации  с целью 

эффективного решения за-

дач подготовки высококва-

лифицированных спортсме-

нов;  

- выявления актуальных со-

временных проблем в из-

бранном виде спорта и спо-

собов их решения;  

- анализа рефератов науч-

ных работ,  научных трудов 

конференций, методиче-

ских пособий и монографий 

с целью определения их ак-

туальности  практической 

значимости в поиске эф-

фективных подходов к под-

готовке высококвалифици-

рованных спортсменов. 

5 

Актуальные про-

блемы велоспорта. 

5.1. Проблема судейства в со-

временном велоспорте. 

5.2. Проблема фармакологи-

ческого обеспечения трени-

ровочной и соревнователь-

ной деятельности в современ-

ном велоспорте. 

5.3. Проблема психологиче-

ского обеспечения в велос-

порте. 

5.4. Проблема профилактики 

травматизма и заболеваний 

при подготовке велосипеди-

стов, а также организации 

восстановительных меропри-

ятий, в том числе - с приме-

нением методики спортив-

ного массажа 

Знает: - структуру и техно-

логию аналитических ис-

следований в спортивной 

педагогике; - современные 

подходы к поиску эффек-

тивных путей решения за-

дач подготовки высококва-

лифицированных спортсме-

нов в избранном виде 

спорта; -  круг проблем 

подготовки и выступлений 

в спортивных соревнова-

ниях спортивных сборных 

команд, встречающийся и 

избранной сфере професси-

ональной деятельности; - 

принципы, формы, методы 

научного исследования и 

оценки подготовленности 

высококвалифицированных 
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спортсменов и результатив-

ности подготовки спортс-

менов сборных команд; - 

актуальный уровень стан-

дартных и рекордных ре-

зультатов соревнователь-

ной деятельности (по виду 

спорта), достигнутых про-

фессиональными спортсме-

нами. 

Умеет: - планировать ана-

литические исследования, 

направленные на выявление 

актуальных проблем повы-

шения эффективности под-

готовки высококвалифици-

рованных спортсменов и 

путей их решения; 

- проводить аналитические 

и экспериментальные ис-

следования с целью поиска 

эффективных подходов по-

вышения подготовленности 

спортсменов сборных ко-

манд и результативности их 

выступлений на соревнова-

ниях. 

.Имеет опыт: - сбора, ана-

лиза, систематизации и ин-

теграции научно-методиче-

ской информации  с целью 

эффективного решения за-

дач подготовки высококва-

лифицированных спортсме-

нов;  

- выявления актуальных со-

временных проблем в из-

бранном виде спорта и спо-

собов их решения;  

- анализа рефератов науч-

ных работ,  научных трудов 

конференций, методиче-

ских пособий и монографий 

с целью определения их ак-

туальности  практической 

значимости в поиске эф-

фективных подходов к под-

готовке высококвалифици-

рованных спортсменов. 
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6. 

Системный подход 

к организации под-

готовки велосипеди-

стов 

6.1. Системный подход к 

управлению подготовкой ве-

лосипедистов.  

6.2.Средства и методы трени-

ровки. Закономерности при-

обретения и сохранения 

спортивной формы велосипе-

дистов.  

6.3. Соревновательная дея-

тельность велосипедистов. 

 6.4. Особенности планирова-

ния тренировочных сборов 

сборной команды России. 

6.5. Особенности системного 

подхода к организации тех-

нической подготовки велоси-

педистов. 6.6. Особенности 

системного подхода к орга-

низации тактической подго-

товки велосипедистов. 6.7. 

Интегральная подготовка в 

велоспорте. 

Знает:  

- модельные характери-

стики подготовленности и 

индивидуальные характери-

стики спортсменов высо-

кого класса в избранном 

виде спорта;  

- актуальный уровень стан-

дартных и рекордных ре-

зультатов соревновательной 

деятельности (по виду 

спорта, группе спортивных 

дисциплин, спортивной 

дисциплине), достигнутый 

спортсменами спортивной 

сборной команды Россий-

ской Федерации; 

Умеет: 
- критически анализиро-

вать, оценивать опыт под-

готовки и выступлений на 

соревнованиях высококва-

лифицированных спортсме-

нов в избранном виде 

спорта в аспекте актуаль-

ных проблем повышения 

эффективности деятельно-

сти; 

- интерпретировать анали-

тические данные о дина-

мике состояния здоровья, 

уровня подготовленности, 

соревновательной деятель-

ности для выявления пер-

спективных спортсменов в 

избранном виде спорта; 

-обосновывать пути совер-

шенствования методики 

подготовки спортсменов 

сборных команд в избран-

ном виде спорта  с позиций 

современной теории физи-

ческой культуры и спорта; 

- разрабатывать рекоменда-

ции по внедрению новей-

ших методик в практику 

тренировочного и соревно-

вательного процесса с це-

лью повышения эффектив-

ности подготовки в спор-

тивных сборных командах в 

избранном виде спорта; 
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Имеет опыт:  

- анализа показателей под-

готовленности и выступле-

ний в спортивных соревно-

ваниях спортсменов сбор-

ных команд в избранном 

виде спорта; 

 - разработки рекомендации 

по улучшению методики их 

подготовки спортсменов 

сборных команд в избран-

ном виде спорта. 

7. 

Психологическая 

подготовка велоси-

педистов и ее совре-

менные тенденции 

7.1.Основные задачи психо-

логической подготовки. 

7.2. Психологическая харак-

теристика (психограмма) и 

психологический профиль 

спортсмена. 

7.3.Методика психологиче-

ской подготовки и методы 

управления своим физиче-

ским и психическим состоя-

нием. 

7.4. Психология установле-

ния отношений с лицами, во-

влеченными в подготовку 

спортсменов. 

7.5.Психологическая регуля-

ция стартовых состояний. 

Знает: - структуру и техно-

логию аналитических ис-

следований в спортивной 

педагогике; - современные 

подходы к поиску эффек-

тивных путей решения за-

дач подготовки высококва-

лифицированных спортсме-

нов в избранном виде 

спорта; -  круг проблем 

подготовки и выступлений 

в спортивных соревнова-

ниях спортивных сборных 

команд, встречающийся и 

избранной сфере професси-

ональной деятельности; - 

принципы, формы, методы 

научного исследования и 

оценки подготовленности 

высококвалифицированных 

спортсменов и результатив-

ности подготовки спортс-

менов сборных команд; - 

актуальный уровень стан-

дартных и рекордных ре-

зультатов соревнователь-

ной деятельности (по виду 

спорта), достигнутых про-

фессиональными спортсме-

нами. 

Умеет: - планировать ана-

литические исследования, 

направленные на выявление 

актуальных проблем повы-

шения эффективности под-

готовки высококвалифици-

рованных спортсменов и 

путей их решения; 



 17 

- проводить аналитические 

и экспериментальные ис-

следования с целью поиска 

эффективных подходов по-

вышения подготовленности 

спортсменов сборных ко-

манд и результативности их 

выступлений на соревнова-

ниях. 

.Имеет опыт: - сбора, ана-

лиза, систематизации и ин-

теграции научно-методиче-

ской информации  с целью 

эффективного решения за-

дач подготовки высококва-

лифицированных спортсме-

нов;  

- выявления актуальных со-

временных проблем в из-

бранном виде спорта и спо-

собов их решения;  

- анализа рефератов науч-

ных работ,  научных трудов 

конференций, методиче-

ских пособий и монографий 

с целью определения их ак-

туальности  практической 

значимости в поиске эф-

фективных подходов к под-

готовке высококвалифици-

рованных спортсменов. 

8. 

Периодизация тре-

нировочного про-

цесса велосипеди-

стов. 

8.1. Типы тренировочных 

циклов в тренировке велоси-

педистов. 

 8.2. Методика планирования 

тренировочных циклов.  

8.3. Большие тренировочные 

циклы. Олимпийский трени-

ровочный цикл в тренировке 

велосипедистов. 

Знает:  

- компоненты целевой ком-

плексной программы подго-

товки спортсменов сборной 

команды; - функции и меха-

низмы управления подго-

товкой высококвалифици-

рованных спортсменов; - 

технологию планирования и 

реализации соревнователь-

ной деятельности высоко-

квалифицированными 

спортсменами в избранном 

виде спорта; - приемы обес-

печения результативности 

соревновательной деятель-

ности. 

Умеет: 
- проектировать процесс 

подготовки с учетом целе-
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вой комплексной про-

граммы подготовки высоко-

квалифицированных 

спортсменов;  

- определять направлен-

ность и содержание управ-

ленческих функций с уче-

том задач спортивной под-

готовки и соревновательной 

деятельности высококвали-

фицированных спортсме-

нов; 

 - корректировать содержа-

ние процесса подготовки и 

соревновательной деятель-

ности на основе оператив-

ной оценки состояния высо-

коквалифицированных 

спортсменов и результатив-

ности. 

Имеет опыт:  

управления подготовкой 

высококвалифицированных 

спортсменов сборной ко-

манды и участия в соревно-

ваниях избранного вида 

спорта.. 

9. 

Научно-педагогиче-

ские школы НГУ 

им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург 

9.1.Научно-педагогические 

школы НГУ им. П.Ф. Лес-

гафта, Санкт-Петербург.  

9.2.История возникновения и 

становления НПШ НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-

бург. 9.3.Направления НПШ 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург.  

9.4.Основные результаты де-

ятельности НПШ НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-

бург. 

9.5. Становление и развитие 

НПШ на кафедре ТиМ велос-

порта. 

9.6. Этапы развития НПШ ка-

федры ТиМ велоспорта. 

9.7. Основные научные ре-

зультаты деятельности НПШ 

кафедры ТиМ велоспорта. 

9.8.Теоретическая и приклад-

ная направленность деятель-

ности НПШ кафедры ТиМ ве-

лоспорта. 

Знает:  

 - структуру и технологию 

аналитических исследова-

ний в спортивной педаго-

гике; - современные под-

ходы к поиску эффективных 

путей решения задач подго-

товки высококвалифициро-

ванных спортсменов в из-

бранном виде спорта; -  круг 

проблем подготовки и вы-

ступлений в спортивных со-

ревнованиях спортивных 

сборных команд, встречаю-

щийся и избранной сфере 

профессиональной деятель-

ности; - принципы, формы, 

методы научного исследо-

вания и оценки подготов-

ленности высококвалифи-

цированных спортсменов и 

результативности подго-

товки спортсменов сборных 

команд; - актуальный уро-
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вень стандартных и рекорд-

ных результатов соревнова-

тельной деятельности (по 

виду спорта), достигнутых 

профессиональными 

спортсменами. 

Умеет: 
- планировать аналитиче-

ские исследования, направ-

ленные на выявление акту-

альных проблем повыше-

ния эффективности подго-

товки высококвалифициро-

ванных спортсменов и пу-

тей их решения; 

- проводить аналитические 

и экспериментальные ис-

следования с целью поиска 

эффективных подходов по-

вышения подготовленности 

спортсменов сборных ко-

манд и результативности их 

выступлений на соревнова-

ниях. 

Имеет опыт:  

- сбора, анализа, системати-

зации и интеграции научно-

методической информации 

с целью эффективного ре-

шения задач подготовки 

высококвалифицированных 

спортсменов;  

- выявления актуальных со-

временных проблем в из-

бранном виде спорта и спо-

собов их решения;  

- анализа рефератов науч-

ных работ,  научных трудов 

конференций, методиче-

ских пособий и монографий 

с целью определения их ак-

туальности  практической 

значимости в поиске эффек-

тивных подходов к подго-

товке высококвалифициро-

ванных спортсменов. 

10 

Научно-исследова-

тельская и научно-

методическая дея-

тельность в велос-

порте. 

10.1. Особенности научно-

исследовательской и научно-

методической деятельности в 

велоспорте.  

Знает:  

- медико-биологические по-

казатели, характеризующие 

подготовленность спортс-

менов в избранном виде 

спорта; 
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10.2. Современная проблема-

тика актуальных научных ис-

следований в велоспорте.  

10.3. Типовые методы и ме-

тодики осуществления 

научно-исследовательской и 

научно-методической дея-

тельности в велоспорте. 

- механизмы адаптации ор-

ганизма человека к физиче-

ским нагрузкам различной 

направленности;  

- особенности организации 

и проведения мероприятий 

медико-биологического и 

антидопингового сопро-

вождения высококвалифи-

цированных спортсменов с 

учетом реализации целевой 

комплексной программы в 

избранном виде спорта;  

- формы контроля и виды 

отчетности по реализации 

мероприятий медико-био-

логического и антидопинго-

вого сопровождения подго-

товки высококвалифициро-

ванных спортсменов в из-

бранном виде спорта. 

Умеет: 
– выделить медико-биоло-

гические показатели, харак-

теризующие подготовлен-

ность спортсмена в избран-

ном виде спорта; 

- планировать мероприятия 

медико-биологического 

обеспечения и антидопин-

гового сопровождения под-

готовки высококвалифици-

рованных спортсменов в 

избранном виде спорта;  

- анализировать результаты 

мероприятий медико-био-

логического контроля и ан-

тидопингового сопровожде-

ния подготовки высококва-

лифицированных спортсме-

нов;  

- формулировать рекомен-

дации по коррекции меро-

приятий медико-биологиче-

ского обеспечения и анти-

допингового сопровожде-

ния подготовки высококва-

лифицированных спортсме-

нов.   

Имеет опыт:  
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- оценки эффективности ме-

роприятий медико-биологи-

ческого обеспечения и анти-

допингового сопровожде-

ния высококвалифициро-

ванных спортсменов. 

11 

Анализ выступле-

ний сборных команд 

по велоспорту и ре-

зультативности ме-

роприятий медико-

биологического 

обеспечения и анти-

допингового сопро-

вождения подго-

товки высококвали-

фицированных 

спортсменов 

11.1. Основные подходы к 

анализу выступлений сбор-

ных команд по велоспорту и 

результативности мероприя-

тий медико-биологического 

обеспечения и антидопинго-

вого сопровождения подго-

товки высококвалифициро-

ванных спортсменов. 

11.2. Средства, методы и ме-

тодические особенности про-

ведения анализа выступле-

ний сборных команд по вело-

спорту.  

11.3. Процедура и методиче-

ское оформление медико-

биологического обеспечения 

и антидопингового сопро-

вождения велосипедистов 

высокой квалификации.  

 

Знает:  

- медико-биологические по-

казатели, характеризующие 

подготовленность спортс-

менов в избранном виде 

спорта; 

- механизмы адаптации ор-

ганизма человека к физиче-

ским нагрузкам различной 

направленности;  

- особенности организации 

и проведения мероприятий 

медико-биологического и 

антидопингового сопро-

вождения высококвалифи-

цированных спортсменов с 

учетом реализации целевой 

комплексной программы в 

избранном виде спорта;  

- формы контроля и виды 

отчетности по реализации 

мероприятий медико-био-

логического и антидопинго-

вого сопровождения подго-

товки высококвалифициро-

ванных спортсменов в из-

бранном виде спорта. 

Умеет: 
– выделить медико-биоло-

гические показатели, харак-

теризующие подготовлен-

ность спортсмена в избран-

ном виде спорта; 

- планировать мероприятия 

медико-биологического 

обеспечения и антидопин-

гового сопровождения под-

готовки высококвалифици-

рованных спортсменов в 

избранном виде спорта;  

- анализировать результаты 

мероприятий медико-био-

логического контроля и ан-

тидопингового сопровожде-
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ния подготовки высококва-

лифицированных спортсме-

нов;  

- формулировать рекомен-

дации по коррекции меро-

приятий медико-биологиче-

ского обеспечения и анти-

допингового сопровожде-

ния подготовки высококва-

лифицированных спортсме-

нов.   

Имеет опыт:  

- оценки эффективности ме-

роприятий медико-биологи-

ческого обеспечения и анти-

допингового сопровожде-

ния высококвалифициро-

ванных спортсменов. 
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4. 2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

 
 

 ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 
 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

 1 семестр  

1 

Лекция №1. -2. Управление подготовкой высококвалифицированных 

велосипедистов с ориентацией на высшие достижения 

1. Структура тренировки. 2. Цикличность построения тренировки. 

3. Тренировочные циклы и их разновидности, периоды и этапы тре-

нировки, основные компоненты планирования нагрузки, система со-

ревнований как один из компонентов направленности подготовки 

велосипедистов. 

4 

2 

Лекции№3. Педагогический контроль соревновательной деятельно-

сти велосипедистов.  

1.Факторы, влияющие на соревновательную деятельность велосипе-

диста. 2.Содержание и виды педагогического контроля.  

3.Ооперационный состав соревновательной деятельности велосипе-

диста. 

2 

3 

Лекция №4. Магистерская диссертация как результат интеграции 

научных знаний и прикладных исследований в области спорта 

Роль магистерской диссертации в процессе становления профессио-

нальной готовности выпускника вуза на современном этапе развития 

информационных технологий.  

Структура диссертации, ее квалификационные характеристики. 

Обоснование актуальности и научного предположения, направлен-

ного на разрешение выявленных противоречий. 

2 

 8 

 2 семестр  

4 

Лекция №1-2. Характеристика современного велоспорта в различ-

ных видах. 

1. Особенности техники и тактики в велоспорте на шоссе. 2. Особен-

ности техники и тактики в велоспорте на треке. 3. Особенности тех-

ники и тактики в маунтинбайке. Особенности техники и тактики в 

ВМХ. 

4 

5 

Лекция № 3-4. Актуальные проблемы велоспорта. 

1.Проблема судейства в современном велоспорте. 2.  Проблема фар-

макологического обеспечения тренировочной и соревновательной 

деятельности в современном велоспорте. 3. Психологическое обеспе-

чение тренировки по велоспорту.  

4 

  8 

 3 семестр  

6 

Лекция №1. Система средств и методов тренировки, их место в си-

стеме подготовки велосипедистов.  

1. Основные средства тренировки велосипедиста, применимые при 

подготовке спортсменов высшей квалификации.2. Основные методы 

тренировки велосипедиста, применимые при подготовке спортсме-

нов высшей квалификации.3. Системность в использовании средств 

и методов тренировки велосипедистов.  

2 
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7 

Лекция №2. Систем подготовки квалифицированных спортсменов 

1. Тренировочные циклы и их разновидности в системе подготовки 

велосипедистов. 2.Управление системой подготовки спортсменов с 

ориентацией на высшие достижения 

2 

8 

Лекция №3. Основные задачи психологической подготовки велоси-

педистов.  

1. Психологическая подготовка велосипедистов в структуре трениро-

вочного процесса; 2. Особенности психологического профиля 

спортсмена- велосипедиста; 3. Психологическая подготовка велоси-

педистов в групповом занятии; 4. Психологическая регуляция стар-

товых состояний велосипедистов. 

2 

9 

Лекция №4. Научно-педагогические школы НГУ им. П.Ф. Лес-

гафта, Санкт-Петербург.  

1. История возникновения и становления НПШ НГУ им. П.Ф. Лес-

гафта, Санкт-Петербург. 2. Направления деятельности НПШ НГУ 

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 3. Основные результаты дея-

тельности НПШ НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 

2 

  8 

 4 семестр  

10 

Лекция 1-2. Научно-исследовательская и научно-методическая дея-

тельность в велоспорте. 1. Методы научного исследования в 

спорте.2. Средства научного исследования в спорте. 3. Методоло-

гия изучения тренировочно-соревновательной деятельности в 

спорте.  4. Обработка и интерпретация результатов исследования в 

спорте. 5. Актуальная проблематика современных научных иссле-

дований в велоспорте. 6. Требования к оформлению научно-иссле-

довательских и научно-методических работ. 

4 

11 

Лекция 3. Анализ выступлений сборных команд по велоспорту и 

результативности мероприятий медико-биологического обеспече-

ния и антидопингового сопровождения подготовки высококвали-

фицированных спортсменов. 1. Особенности современных соревно-

ваний по велоспорту.2. Методы и методические приемы анализа 

выступлений сборных команд по велоспорту.4. Медико-биологиче-

ское сопровождение деятельности для интенсификации трениро-

вочного процесса велосипедистов высокой квалификации. 5. Анти-

допинговое сопровождение тренировочного процесса велосипеди-

стов высокой квалификации 

2 

  6 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий 

Кол-во 

часов 

 1 семестр  

1 

Семинар №1. Содержание системы подготовки спортсменов и их мо-

дельные характеристики. 1.Тренировка, соревнование и восстановле-

ние – процессная часть обучения и воспитания спортсмена.2. Персо-

нал управления и среда – персонифицированная часть подготовки.3. 

Подготовительная и основная работа тренера и вспомогательного 

персонала. 

2 
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1 

Семинар №2. Тренировочный процесс – часть системы подготовки 

велосипедистов. 1. Направленность тренировочного процесса к выс-

шим достижениям. 2. Единство общей и специальной подготовки. 3. 

Непрерывность тренировочного процесса. 4. Волнообразность тре-

нировочных нагрузок. 5. Цикличность тренировки 

2 

1 

Семинар №3. Специфические принципы построения тренировочного 

процесса. Преимущественно техническая и тактическая направлен-

ность тренировочного процесса. 1. Планомерная оптимизация со-

става средств велоспорта на основе учета наиболее характерных со-

ревновательных действий спортсменов в избранном виде велоспорта. 

2. Специализирование проявлений двигательных и психических ка-

честв, функциональной подготовленности. 3. Индивидуализация со-

става действий, тактических компонентов их подготовки и примене-

ния в велоспорте. 4. Создание резервных возможностей у велосипе-

дистов для обеспечения надежности их выступлений в главных со-

ревнованиях годичного цикла. 5. Комплексность воздействия на ве-

лосипедиста при использовании средств технической и тактической 

подготовки. 

2 

2 

Семинар № 4. Педагогический контроль соревновательной деятель-

ности, технико-тактического совершенствования велосипедистов. 

1.Многофакторность соревновательной деятельности велосипедиста. 

2.Содержание и виды педагогического контроля. 3.Соревновательная 

деятельность велосипедиста, операционный состав соревнователь-

ной деятельности. 4.Наблюдения за соревновательной деятельно-

стью, компоненты соревновательной деятельности: объемы, каче-

ственные характеристики, продолжительность, проявление опреде-

ленных специализированных умений, проявление отдельных физи-

ческих качеств и др. 5.Учёт тренировочных и соревновательных 

нагрузок. 

2 

2 

Семинар № 5. Оценка состояния спортсменов по этапам и периодам 

тренировочного процесса. 1.Тестовые упражнения и наблюдения, ап-

паратурные тесты. 2. Регистрация операционных показателей трени-

ровочной и соревновательной деятельности велосипедистов. 3. Вли-

яние объема и точности информации о велосипедистах на технико-

тактическое совершенствование и спортивный результат. 4. Подбор 

средств и методов тренировки на основе адекватной педагогической 

оценки уровня подготовленности спортсмена 

2 

3 

Семинар №6. Организационно-методические основы совершенство-

вания технического мастерства велосипедистов высокой квалифика-

ции. 1.Основные принципы, построения системы соревнований. 

2.Основные методические принципы системы подготовки сборных 

команд.3. Система отбора в сборные команды.  

4.Отбор для участия в международных соревнованиях. 5.Периодиза-

ция процесса подготовки и планирование микро, макро и мезоцик-

лов. 6.Характеристика системы управляющих воздействий на основе 

применения средств и методов комплексного контроля. 7.Принципи-

альная программа подготовки резерва. 

2  
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3 

Семинар №7. Формы организации тренировочного процесса 1.  

Групповое занятие – одно из основных форм подготовки велосипе-

дистов. 2. Индивидуальный урок в системе подготовки спортсменов 

высшей квалификации. 3. Планирование занятий по физической 

подготовке в группах спортивного совершенствования и высшего 

спортивного мастерства. 4. Теоретические занятия – место в недель-

ном цикле тренировки велосипедистов. 6. Контрольные и официаль-

ные соревнования. 

2 

3 

Семинар №8. Формы проведения упражнений в групповом занятии. 

1. Общефизическая разминка, специальная разминка;  

самостоятельное совершенствование технических приемов;  

2.  упражнения на велостанке;  3. упражнения на Watbaike; индиви-

дуальный урок; контрольные тестирования, контрольные соревнова-

ния; 4. обсуждение тактических, морально-психологических и мето-

дических сторон подготовки 

2 

  16 

 2 семестр  

4 

Семинар №1. Особенности техники современного велоспорта. 

1.Особенности техники современного велоспорта на шоссе. 2. Осо-

бенности соревновательной тактики в гонках на шоссе.  

2 

4 

Семинар №2. Особенности тактики в гонках на треке. 

1.Особенности тактики в различных дисциплинах в гонках на треке. 

2. Особенности техники в различных дисциплинах в гонках на треке. 

4 

4 

Семинар №3-4. Методика обучения новым приемам и действиям 1. 

Методика обучения новым приемам и действиям, разновидностям 

выполнения, тактическому умению их подготовки и применения в 

различных ситуациях; 2. совершенствование базовых приемов и дей-

ствий, тактического умения в типовых ситуациях в разных видах ве-

лоспорта.  

4 

4 

Семинар №5-6. Совершенствование технико-тактического мастер-

ства. 1. Обзор разновидностей действий и ситуаций – тактических со-

ставляющих в различных дисциплинах велоспорта;  2.выполнение 

технико-тактических действий, способов их подготовки в привыч-

ных ситуациях в разных дисциплинах велоспорта; 3. повышение 

надежности применения технико-тактических действий в неожидан-

ных ситуациях в разных дисциплинах велоспорта. 

4 

5 

Семинар №7-8. Соревновательная деятельность и ее особенности в 

связи с судейством. 1. Видеоповтор и определение тактической 

правоты в велосипедных гонках; 2.Тенденции изменения операцион-

ного состава соревновательных действий в связи с введением новых 

правил в велоспорте. 

4 

5 

Семинар №9-10. Психологические особенности соревновательной 

деятельности в велоспорте. 1.Психологические особенности деятель-

ности спортсмена; 2. Психологические особенности действий тре-

нера. 

4 

5 

Семинар №11-12. Фармакологическое обеспечение в велоспорте 1. 

Использование разрешенных фармакологических средств в трениро-

вочных микроциклах квалифицированных велосипедистов.2. Ис-

пользование разрешенных фармакологических средств в соревнова-

тельных микроциклах квалифицированных велосипедистов. 

4 

  24 
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 3 семестр  

6 

Семинар №1. Соревновательная деятельность в системе подготовки 

велосипедистов.1. Система соревнований в спорте высших достиже-

ний. 2. Различия тренировочных и соревновательных нагрузок. 3. 

Особенности уровня соревновательной подготовленности квалифи-

цированных велосипедистов. 

4 

6 

Семинар №3-4. Основы приобретения и сохранения спортивной 

формы велосипедистов. 1. Адаптация велосипедистов  к тренировоч-

ным нагрузкам; 2. Общая и специальные виды нагрузки в подготовке 

велосипедистов. 

4 

6 

Семинар №5-6. Учет закономерностей приобретения и сохранения 

спортивной формы. 1.Приобретение и временная утрата спортивной 

формы; 2. Волнообразность тренировочных нагрузок как фактор раз-

вития спортивной формы 

4 

6 

Семинар №7-8. Особенности организации соревновательной дея-

тельности велосипедистов. 1.Методика проведения учебно-трениро-

вочных сборов в велоспорте. Тенденции в развитии мирового   вело-

спорта. 

4 

6 

Семинар. №9-10. Особенности планирования тренировочных сборов 

сборной команды России; 2. Итоги выступления сборной команды 

России на крупных международных соревнованиях (по выбору). 

4 

6 

Семинар. №11-12. Особенности системного подхода к организации 

технической подготовки велосипедистов.1. организация  техниче-

ской подготовки велосипедистов в зависимости от этапа подготовки 

и во взаимосвязи с другими видами подготовки 2. Контроль и кор-

ректировка уровня технической подготовленности  велосипедистов. 

4 

6 

Семинар. №13-14. Особенности системного подхода к организации 

тактической подготовки велосипедистов.1. организация  тактической 

подготовки велосипедистов в зависимости от этапа подготовки и во 

взаимосвязи с другими видами подготовки 2. Контроль и корректи-

ровка уровня тактической подготовленности  велосипедистов. 

4 

6 

Семинар. №15-16. Интегральная подготовка в велоспорте. 1.Органи-

зация интегрального вида подготовки в тренировке велосипедистов; 

2. Интегральная подготовка как средство совершенствования разных 

видов готовности спортсмена к соревнованиям 

4 

7 

Семинар №17-18 Методика психологической подготовки велосипе-

дистов. 1. Психологические предпосылки успешного проведения тре-

нировочного занятия; 2. Формирование тактической инициативы; 3. 

Средства ведения борьбы в гонках и их связь с психологическими ка-

чествами. 

4 

7 

Семинар №19-20 Методика психологической подготовки велосипе-

дистов. 1. Создание надежности проявлений достигнутого уровня 

специализированных умений 2. Повышение уровня психологиче-

ских проявлений спортсменов. 3.Управление своим физическим и 

психическим состоянием 

4 

7 
Семинар №21-22.Психология установления отношений с лицами, 

вовлеченными в подготовку спортсменов Деловая игра. 
4 

7 

Семинар №23-24. Особенности психологической подготовки и ме-

тоды управления своим физическим и психическим состоянием.; 1. 

Педагогические воздействия тренера для снижения напряженности в 

спортивной деятельности; 2. Основы проведения ауто- и гетероген-

ной тренировки;  

4 
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8 

Семинар №25. Методика планирования тренировочных циклов. 1. 

Тестирование и контроль как основа планирования, основные тесты; 

2. Регистрация показателей тренировочной и соревновательной дея-

тельности велосипедистов; 3. Составление планов на различные пе-

риоды тренировки; 4. Оперативная коррекция планов подготовки. 

2 

8 

Семинар №26. Большие тренировочные циклы. 1. Особенности боль-

ших тренировочных циклов квалифицированных велосипедистов; 2. 

Годовой и многолетний планы подготовки квалифицированных ве-

лосипедистов; 3. Особенности планирования тренировочных циклов 

квалифицирован велосипедистов. 

2 

8 

Семинар №27. Олимпийский тренировочный цикл в тренировке ве-

лосипедистов. 1.Методы контроля и планирования многолетних тре-

нировочных велосипедистов; 2. Особенности Олимпийского трени-

ровочного цикла в тренировке велосипедистов. 3.Понятие «пика 

спортивной формы» в Олимпийском тренировочном цикле велосипе-

диста; 4. Организация контроля и коррекции нагрузок тренировоч-

ного процесса в Олимпийском тренировочном цикле 

2 

9 

Семинар №28 Становление и развитие НПШ на кафедре ТиМ вело-

спорта. Этапы развития НПШ кафедры ТиМ велоспорта. 2. Основ-

ные научные результаты деятельности НПШ  кафедры ТиМ велос-

порта. 

2 

  56 

 4 семестр  

10 

Семинар №1-4. 1. Методы научного исследования в спорте.2. Сред-

ства научного исследования в спорте. Применение типовых средств 

и методов при исследовании деятельности велосипедистов. 

8 

10 

Семинар №5-9. Средства научного исследования в спорте. 1. Аппа-

ратные средства исследования. 2. Методология тестирования. 3. 

Опрос и оценка функционального и психологического состояния 

велосипедистов. 

10 

10 

Семинар №10-14. Методология изучения тренировочно-соревнова-

тельной деятельности в спорте. 1. Основные подходы к изучению 

тренировочной деятельности. 2. Основные подходы к изучению со-

ревновательной деятельности велосипедистов. 3. Подходы к ана-

лизу тренировочно-соревновательной деятельности велосипеди-

стов. 

10 

10 

Семинар №15-19. Актуальная проблематика современных научных 

исследований в велоспорте. 1. Современные исследования, касаю-

щиеся технической подготовки велосипедистов. 2.  Современные 

исследования, касающиеся тактической подготовки велосипеди-

стов. 3. Современные исследования, касающиеся психологической 

подготовке велосипедистов 

10 

10 

Семинар №20-24. Требования к оформлению научно-исследова-

тельских и научно-методических работ. 1. Структура научно-иссле-

довательских и научно-методических работ. 2. Работа с библиогра-

фическими источниками. 3. Проблематика методических разрабо-

ток по велоспорту. 

10 

11 

Семинар №25-28. Особенности современного технического осна-

щения мест тренировочно-соревновательной деятельности сборных 

команд по велоспорту. 1. Планирование тестированию двигатель-

8 
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ных качеств велосипедистов сборных команд по велоспорту. 2. Пла-

нирование мониторинга психологических качеств велосипедистов 

сборных команд по велоспорту. 3. Анализ результатов тестирова-

ний. 

11 

Семинар №29-33. Анализ выступлений сборных команд по велос-

порту. 1. Особенности современных соревнований по велос-

порту.24. Медико-биологическое сопровождение деятельности для 

интенсификации тренировочного процесса велосипедистов высо-

кой квалификации. 5. Антидопинговое сопровождение трениро-

вочного процесса велосипедистов высокой квалификации 

10 

11 

Семинар №34-38. Методы и методические приемы анализа выступ-

лений сборных команд по велоспорту. 1. Методические особенно-

сти подготовки спортивных сборных команд по велоспорту в спор-

тивных школах, спортивных школах олимпийского резерва, детско-

юношеских спортивных школах, специализированных детско-юно-

шеских спортивных школах олимпийского резерва, региональных 

центрах спортивной подготовки, центрах олимпийской подготовки, 

училищах олимпийского резерва. 2. Анализ основных показателей 

соревновательной деятельности велосипедистов. 3. Интерпретация 

основных показателей соревновательной деятельности велосипеди-

стов. 

10 

11 

Семинар №39-42. Использование антидопингового контроля и дру-

гих вне тренировочных факторов (дополнительных средств восста-

новления) в подготовке велосипедистов. 1. Антидопинговый кон-

троль и контроль тренировочных и соревновательных нагрузок 

спортсменов различных сборных. Регулярность антидопингового 

контроля. 3. Организация медико-биологического и антидопинго-

вого сопровождения высококвалифицированных спортсменов с 

учетом реализации целевых комплексных программ 

8 

11 

Семинар №43-45. Анализ результативности мероприятий медико-

биологического обеспечения и антидопингового сопровождения 

подготовки высококвалифицированных спортсменов. 1. Результа-

тивность мероприятий медико-биологического обеспечения и анти-

допингового сопровождения подготовки велосипедистов в зависи-

мости от уровня подготовленности. 2.Аппаратура для медико-био-

логического обеспечения и антидопингового сопровождения подго-

товки велосипедистов. 3. Текущее и оперативное планирование ме-

роприятий медико-биологического обеспечения и антидопингового 

сопровождения подготовки велосипедистов. 

6 

  90 
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№ 

темы 
 Содержание лекций 

Кол-во 

часов 

 1 семестр  

1 

Лекция №1.. Управление подготовкой высококвалифицированных 

велосипедистов с ориентацией на высшие достижения 

1. Структура тренировки. 2. Цикличность построения тренировки. 

3. Тренировочные циклы и их разновидности, периоды и этапы тре-

нировки, основные компоненты планирования нагрузки, система со-

ревнований как один из компонентов направленности подготовки 

велосипедистов. 

2 

  2 

 2 семестр   

      2 

Лекция №1. Организационно-методические основы подготовки сбор-

ных команд. 1. Основные принципы, построения системы соревнова-

ний. 2.Основные методические принципы системы подготовки сбор-

ных команд. 3.Система отбора в сборные команды. 4.Отбор для уча-

стия в международных соревнованиях. 

      2 

3 

Лекция №2-3 Характеристика современного велоспорта в различных 

видах. 

1. Особенности техники и тактики в велоспорте на шоссе. 2. Особен-

ности техники и тактики в велоспорте на треке. 3. Особенности тех-

ники и тактики в маунтинбайке. Особенности техники и тактики 

(шоссе, трек, МТБ, ВМХ). 

    2 

      4 

 3 семестр   

5 

Лекция № 1. Актуальные проблемы велоспорта. 

1.Проблема судейства в современном велоспорте. 2.  Проблема фар-

макологического обеспечения тренировочной и соревновательной 

деятельности в современном велоспорте. 3. Психологическое обеспе-

чение тренировки по велоспорту. 

2 

5 

Лекция №2. Основные задачи психологической подготовки велоси-

педистов. 1. Психологическая подготовка велосипедистов в струк-

туре тренировочного процесса; 2. Особенности психологического 

профиля спортсмена- велосипедиста; 3. Психологическая подго-

товка велосипедистов в групповом уроке; 4. Психологическая регу-

ляция стартовых состояний велосипедистов. 

 

2 

  4 

 4 семестр  

6 

Лекция №1 Система средств и методов тренировки, их место в си-

стеме подготовки велосипедистов.  

1. Основные средства тренировки велосипедистов, применимые при 

подготовке спортсменов высшей квалификации.2. Основные методы 

тренировки велосипедистов, применимые при подготовке спортсме-

нов высшей квалификации.3.Системность в использовании средств и 

методов тренировки велосипедистов. 

2 

7 

Лекция №2 Система подготовки квалифицированных спортсменов 

1. Тренировочные циклы и их разновидности в системе подготовки 

велосипедистов. 2.Управление системой подготовки спортсменов с 

ориентацией на высшие достижения 

 

2 
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  4 

 5 семестр  

11 

Лекция №1 Научно-методическое и материально-техническое обес-

печение как условие повышения результативности тренировочной и 

соревновательной деятельности велосипедистов. 

1. Направленность деятельности комплексной научной группы как 

условие реализации перспективно-прогностического подхода к под-

готовке спортсменок сборной команды России по художественной 

гимнастике. 

2. Пути совершенствования процесса подготовки спортсменок сбор-

ной команды Российской Федерации на современном этапе развития 

художественной гимнастики. 

Современные тренировочные условия и используемые спортивные 

базы при подготовке сборной команды Российской Федерации по 

художественной гимнастике как результат. 

2 

  2 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
 Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 

часов 

 1 семестр  

1 

Семинар №1 Содержание системы подготовки спортсменов. 1.Тре-

нировка, соревнование и восстановление – процессная часть обуче-

ния и воспитания спортсмена.2. Персонал управления и среда - пер-

сонифицированная часть подготовки.3. Подготовительная и основ-

ная работа тренера и вспомогательного персонала. 

2 

Семинар №2. Тренировочный процесс – часть системы подготовки 

велосипедистов. 1. Направленность тренировочного процесса к выс-

шим достижениям. 2. Единство общей и специальной подготовки. 3. 

Непрерывность тренировочного процесса. 4. Волнообразность тре-

нировочных нагрузок. 5. Цикличность тренировки 

2 

Семинар №3. Специфические принципы построения тренировочного 

процесса. Преимущественно техническая и тактическая направлен-

ность тренировочного процесса. 1. Планомерная оптимизация со-

става средств ведения поединков на основе учета наиболее характер-

ных соревновательных действий спортсменов в избранном виде. 2. 

Специализирование проявлений двигательных и психических ка-

честв, функциональной подготовленности. 3. Индивидуализация со-

става действий, тактических компонентов их подготовки и примене-

ния в соревнованиях. 4. Создание резервных возможностей у велоси-

педистов для обеспечения надежности их выступлений в главных со-

ревнованиях годичного цикла. 5. Комплексность воздействия на ве-

лосипедистов при использовании средств технической и тактической 

подготовки 

2 

2 

Семинар № 4 Педагогический контроль соревновательной деятель-

ности, технико-тактического совершенствования велосипедистов. 

1.Многофакторность соревновательной деятельности велосипедиста. 

2.Содержание и виды педагогического контроля. 3.Соревновательная 

деятельность велосипедиста, операционный состав соревнователь-

ной деятельности. 4.Наблюдения за соревновательной деятельно-

стью, компоненты соревновательной деятельности: объемы, каче-

2 
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ственные характеристики, продолжительность, проявление опреде-

ленных специализированных умений, проявление отдельных физи-

ческих качеств и др. 5.Учёт тренировочных и соревновательных 

нагрузок. 

Семинар № 5. Оценка состояния спортсменов по этапам и периодам 

тренировочного процесса. 1.Тестовые упражнения и наблюдения, ап-

паратурные тесты. 2. Регистрация операционных показателей трени-

ровочной и соревновательной деятельности велосипедистов. 3. Вли-

яние объема и точности информации о велосипедистах на технико-

тактическое совершенствование и спортивный результат. 4. Подбор 

средств и методов тренировки на основе адекватной педагогической 

оценки уровня подготовленности спортсмена. 

2 

 

  10 

2 семестр 

3 

 

Семинар №1.-2. Организационно-методические основы совершен-

ствования технического мастерства велосипедистов высокой квали-

фикации. 1.Основные принципы, построения системы соревнований. 

2.Основные методические принципы системы подготовки сборных 

команд.3. Система отбора в сборные команды.  

4.Отбор для участия в международных соревнованиях. 5.Периодиза-

ция процесса подготовки и планирование микро, макро и мезоцик-

лов. 6.Характеристика системы управляющих воздействий на основе 

применения средств и методов комплексного контроля. 7.Принципи-

альная программа подготовки резерва. 

4  

 

3 

Семинар №3-4. Типовая направленность урока. 1.Методика обуче-

ния новым приемам и действиям, разновидностям выполнения, ком-

бинациям, тактическому умению их подготовки и применения;  2. 

совершенствование базовых приемов и действий, тактического уме-

ния в типовых ситуациях;  3. обзор разновидностей действий и ситу-

аций – тактических составляющих схватки, поединка; 4. выполнение 

излюбленных действий, способов их подготовки в привычных ситу-

ациях;  5. повышение уровня технико-тактических и психофизиче-

ских составляющих специальной тренированности; 6. повышение 

надежности применения действий в неожиданных ситуациях 

4 

4 

Семинар №5-6. Особенности техники современного велоспорта. 

Особенности техники современного велоспорта. 

1.Особенности техники современного велоспорта на шоссе и треке. 

2. Особенности соревновательной тактики в гонках на шоссе и треке. 

4 

4 

Семинар №7-8. Особенности тактики в гонках на шоссе. 

1.Особенности тактики в различных дисциплинах в гонках на шоссе. 

2. Особенности техники в различных дисциплинах в гонках на шоссе. 

4 

4 

Семинар №9-10. Особенности тактики в гонках на треке. 

1.Особенности тактики в различных дисциплинах в гонках на треке. 

2. Особенности техники в различных дисциплинах в гонках на  треке. 

4 

  20 

3 семестр 

5 
Семинар №1-2 Соревновательная деятельность и ее особенности в 

связи с судейством. 1. Видеоповтор и определение тактической 
4 
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правоты в велосипедных гонках; 2.Тенденции изменения операцион-

ного состава соревновательных действий в связи с введением новых 

правил в велоспорте. 

6 

Семинар №3. Психологические особенности соревновательной дея-

тельности в велоспорте. 1.Психологические особенности деятельно-

сти спортсмена; 2. Психологические особенности действий тренера. 

2 

6 

Семинар №4. Фармакологическое обеспечение в велоспорте 1. Ис-

пользование разрешенных фармакологических средств в тренировоч-

ных микроциклах квалифицированных велосипедистов. 2. Использо-

вание разрешенных фармакологических средств в соревновательных 

микроциклах квалифицированных велосипедистов. 

2 

  8 

4 семестр  

7 

Семинар №1. Соревновательная деятельность в системе подготовки 

велосипедистов.1. Система соревнований в спорте высших достиже-

ний. 2. Различия тренировочных и соревновательных нагрузок. 3. 

Особенности уровня соревновательной подготовленности квалифи-

цированных велосипедистов. 

2 

7 

Семинар №2. Учет закономерностей приобретения и сохранения 

спортивной формы. 1.Приобретение и временная утрата спортивной 

формы; 2. Волнообразность тренировочных нагрузок как фактор раз-

вития спортивной формы 

2 

7 

Семинар №3Методика психологической подготовки велосипеди-

стов. 1. Психологические предпосылки успешного проведения тре-

нировочного занятия; 2. Формирование тактической инициативы; 3. 

Средства ведения борьбы в гонках и их связь с психологическими ка-

чествами. 

2 

8 

Семинар №4 Методика психологической подготовки велосипеди-

стов. 1. Создание надежности проявлений достигнутого уровня спе-

циализированных умений 2. Повышение уровня психологических 

проявлений спортсменов. 3.Управление своим физическим и психи-

ческим состоянием 

2 

8 
Семинар №5.Психология  установления отношений с лицами, во-

влеченными в подготовку спортсменов Деловая игра. 2 

8 

Семинар №6 Особенности психологической подготовки и методы 

управления своим физическим и психическим состоянием. 

1. Средства и методы регуляции напряженности в спортивной дея-

тельности в велоспорте; 2. Педагогические воздействия тренера для 

снижения напряженности в спортивной деятельности; 3. Основы 

проведения ауто и гетерогенной тренировки; 4. Основы проведения 

имаготренинга 

2 

8 

Семинар №7. Методика планирования тренировочных циклов. 1. Те-

стирование и контроль как основа планирования, основные тесты; 2. 

Регистрация показателей тренировочной и соревновательной дея-

тельности велосипедистов; 3. Составление планов на различные пе-

риоды тренировки; 4. Оперативная коррекция планов подготовки 

2 

9 

Семинар №8. -11 Большие тренировочные циклы. 1. Особенности 

больших тренировочных циклов квалифицированных велосипеди-

стов; 2. Годовой и многолетний планы подготовки квалифицирован-

ных велосипедистов; 3. Особенности планирования тренировочных 

циклов квалифицированных велосипедистов. 

2 
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9 

Семинар №9. Олимпийский тренировочный цикл в тренировке вело-

сипедистов. 1.Методы контроля и планирования многолетних трени-

ровочных циклов велосипедистов; 2. Особенности Олимпийского 

тренировочного цикла в тренировке велосипедистов. 3.Понятие 

«пика спортивной формы» в Олимпийском тренировочном цикле ве-

лосипедиста; 4. Организация контроля и коррекции нагрузок трени-

ровочного процесса в Олимпийском тренировочном цикле 

2 

9 

Семинар №10. Становление и развитие НПШ на кафедреТиМ вело-

спорта. 1.Этапы развития НПШ кафедрыТиМ велоспорта. 2. Основ-

ные научные результаты деятельности НПШ кафедрыТиМ велос-

порта. 

2 

  20 

5 семестр 

10 

Семинар №1. 1. Средства и методы научного исследования в 

спорте.2. Средства научного исследования в спорте. 3. Применение 

типовых средств и методов при исследовании деятельности велоси-

педистов. 4. Средства научного исследования в спорте. 5. Аппарат-

ные средства исследования. 6. Методология тестирования. 7. Опрос 

и оценка функционального и психологического состояния велоси-

педистов. 

2 

10 

Семинар №2-3. Актуальная проблематика современных научных 

исследований и методология изучения тренировочно-соревнова-

тельной деятельности в велоспорте. 1. Современные исследования, 

касающиеся технической подготовки велосипедистов. 2.  Современ-

ные исследования, касающиеся тактической подготовки велосипе-

дистов 3. Современные исследования, касающиеся психологиче-

ской подготовки велосипедистов. 4. Основные подходы к изучению 

тренировочной деятельности. 5. Основные подходы к изучению со-

ревновательной деятельности велосипедистов. 6. Подходы к ана-

лизу тренировочно-соревновательной деятельности велосипеди-

стов. 

4 

10 

Семинар №4-5. Требования к оформлению научно-исследователь-

ских и научно-методических работ. 1. Структура научно-исследова-

тельских и научно-методических работ. 2. Работа с библиографиче-

скими источниками. 3. Проблематика методических разработок по 

велоспорту. 

4 

10 

Семинар № 6-7. Соревновательная деятельность в системе подго-

товки велосипедистов.1. Система соревнований в спорте высших до-

стижений. 2. Различия тренировочных и соревновательных нагру-

зок. 3. Особенности уровня соревновательной подготовленности 

квалифицированных велосипедистов. 

4 

11 

Семинар №8-9 Олимпийский тренировочный цикл в тренировке ве-

лосипедистов. 1.Методы контроля и планирования многолетних тре-

нировочных циклов велосипедистов; 2. Особенности Олимпийского 

тренировочного цикла в тренировке велосипедистов. 3.Понятие 

«пика спортивной формы» в Олимпийском тренировочном цикле ве-

лосипедиста; 4. Организация контроля и коррекции нагрузок трени-

ровочного процесса в Олимпийском тренировочном цикле 

4 

10 

Семинар №10-11.Методы и методические приемы анализа выступ-

лений сборных команд по велоспорту. 1. Методические особенно-

сти подготовки спортивных сборных команд по велоспорту в спор-

тивных школах, спортивных школах олимпийского резерва, детско-

4 
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юношеских спортивных школах, специализированных детско-юно-

шеских спортивных школах олимпийского резерва, региональных 

центрах спортивной подготовки, центрах олимпийской подготовки, 

училищах олимпийского резерва. 2. Анализ основных показателей 

соревновательной деятельности велосипедистов. 3. Интерпретация 

основных показателей соревновательной деятельности велосипеди-

стов. 

11 

Занятие № 12-13 Формы контроля и виды отчетности по реализации ме-

роприятий медико-биологического и антидопингового сопровождения 

подготовки высококвалифицированных спортсменок сборной команды. 

Вопросы семинара:  

1. Целевые индикаторы системы медико-биологического и медицин-

ского обеспечения спортсменок на примере сборной команды России по 

художественной гимнастике в олимпийском цикле 2017 – 2020 гг. 

2. Критерии результативности системы медико-биологического и меди-

цинского обеспечения 

 

4 

11 

Семинар№14-15.   Формы контроля и виды отчетности по реализации 

мероприятий медико-биологического и антидопингового сопровожде-

ния подготовки высококвалифицированных спортсменок сборной ко-

манды. 

Вопросы семинара: 1. 

 Способы оценки результативности углубленного медицинского обсле-

дования (УМО) и текущего врачебного контроля спортсменок сборной 

команды. 

2. Факторы, предопределяющие алгоритм оценки эффективности ме-

дико-биологического контроля и антидопинговых мероприятий со 

спортсменками сборной команды. 

 

4 

11 

Семинар №16-17. Анализ результативности мероприятий медико-

биологического обеспечения и антидопингового сопровождения 

подготовки высококвалифицированных спортсменов. 1. Результа-

тивность мероприятий медико-биологического обеспечения и анти-

допингового сопровождения подготовки велосипедистов в зависи-

мости от уровня подготовленности. 2.Аппаратура для медико-био-

логического обеспечения и антидопингового сопровождения подго-

товки велосипедистов. 3. Текущее и оперативное планирование ме-

роприятий медико-биологического обеспечения и антидопингового 

сопровождения подготовки велосипедистов. 

4 

  34 
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5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, необходимый для 

прохождения практики: 

 

Основная литература: 

 

1. Андреев, В.В. Подготовка высококвалифицированных спортсменов: психологический 

аспект : учебное пособие для образовательных учреждений высшего профессионального образо-

вания, осуществляющих образовательную деятельность по направлению 49.04.01 "Физическая 

культура" / В.В. Андреев, С.И. Петров, Р.Н. Апойко ; Национальный государственный универси-

тет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. — СПб. : [б. 

и.], 2015. — 158 с. 

2. Бабушкин, Г. Д. Предсоревновательная подготовка спортсменов высокой квалификации 

: учебное пособие для вузов / Г. Д. Бабушкин, В. А. Бобровский. — 2-е изд., стер. — Санкт-Пе-

тербург : Лань, 2024. — 136 с. — ISBN 978-5-507-47754-8. — Текст : электронный // Лань : элек-

тронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/415052. 

3. Коновалов, В.Н. Особенности планирования этапа специальной подготовки к главным 

соревнованиям сезона велосипедистов-шоссейников высокой квалификации : монография / В.Н. 

Коновалов, А.Ю. Хромов ; Министерство спорта Российской Федерации ; Сибирский государ-

ственный университет физической культуры и спорта, Омск. — Омск : СибГУФК, 2023. — Элек-

трон. дан. (1 файл). — Режим доступа: Электронный каталог библиотеки. - Загл. с титула экрана. 

- Электрон. копия печ. версии. — ISBN 978-5-91930254-8. — Текст : электронный. 

4. Олейник, Е.А. Модельные характеристики высококвалифицированных спортсменов в 

избранных видах спорта : учебное пособие для обучающихся по направлению подготовки 

49.04.03 Спорт / Е.А. Олейник ; Национальный государственный университет физической куль-

туры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. — Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта, 2024. — 106 с. 

5. Основы медико-биологического обеспечения подготовки спортсменов. Настольная 

книга тренера : [монография] / под редакцией Г. А. Макаровой. — Москва : ПРИНТЛЕТО, 2022. 

— 511 с. : ил. — Библиогр.: с. 498–511. — ISBN 978-5- 6047734-3-7. 

6. Федотова, Е.В. Научно-методическое обеспечение подготовки спортивного резерва : 

монография / Е.В. Федотова. — Москва : ПРИНТЛЕТО, 2023. — 479 с. : рис., схем., табл., фот. 

— (Настольная книга тренера). — Библиогр.: с. 461-479. — ISBN 978-5-6048665-7-3. 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Бабушкин, Г. Д. Психология спортивного соревнования : учебное пособие для вузов / Г. 

Д. Бабушкин, Б. П. Яковлев. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 328 с. — ISBN 

978-5-507-49886-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/404867. 

2. Иорданская, Ф.А. Мониторинг здоровья и функциональная подготовленность высоко-

квалифицированных спортсменов в процессе учебно-тренировочной работы и соревновательной 

деятельности : [монография] / Ф.А. Иорданская, М.С. Юдинцева. — М. : Сов. спорт, 2006. — 183 

с. : ил. — ISBN 5-9718-0161-9. 

3. Исследование системы научно-методического обеспечения спортивных сборных ко-

манд России : монография / В.Д. Тимофеев, А.А. Обвинцев, Ф.Х. Зекрин, В.В. Зебзеев ; Мини-

стерство спорта Российской Федерации ; Чайковская государственная академия физической 

культуры и спорта ; Смоленский государственный университет спорта. — Пермь : ОТ и ДО, 2024. 

— 125 с. : ил. — Библиогр.: с. 115–116. — ISBN 978-5-94720-082-9. 

4. Иссурин, В. Б. Спортивный талант : прогноз и реализация / В. Б. Иссурин ; пер. с англ. 

И. В. Шаробайко. – Москва : Спорт, 2017. – 239 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471214. – ISBN 978-5-906839-83-1. 

https://e.lanbook.com/book/415052
https://e.lanbook.com/book/404867
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471214
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5. Иссурин, В.Б. Блоковая периодизация спортивной тренировки : [монография] / В.Б. Ис-

сурин. — М. : Советский спорт, 2010. — 283 с. : ил. — (Спорт без границ). — Библиогр.: в конце 

гл. — ISBN 978-5-9718-0410-9. 

6. Научно-методическое обеспечение отдельных аспектов подготовки в экстремальном ве-

лоспорте ВМХ / И. Ю. Горская, А. С. Пушкин, В. И. Михалев, В. А. Аикин ; Сибирский государ-

ственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный уни-

верситет физической культуры и спорта, 2023. – 367 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=722482. – ISBN 978-5-91930-253-9. 

7. Федотова, Е. В. Теоретические основы и практические аспекты высокоинтенсивной ин-

тервальной тренировки : монография / Е. В. Федотова, П. А. Сиделев. — Москва : Спорт-Человек, 

2024. — 184 с. — ISBN 978-5-00244-246-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библио-

течная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/424259. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИН-

ТЕРНЕТ», необходимый для прохождения практики 

 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт»  https://urait.ru/  

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» https://biblioclub.ru/    

 ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/  

 ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/  

 Национальная электронная библиотека (НЭБ)  https://rusneb.ru/  

 Российская Государственная Библиотека https://www.rsl.ru/  

 Российская Национальная Библиотека https://nlr.ru/  

 РИНЦ https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Аудитория для проведения лекционных и семинарских занятий.  

Зал, оборудованный велосипедными тренажерами.  

Велотрек. 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены оборудованием и техни-

ческими средствами обучения: 

- учебная аудитория с мультимедийным оборудованием (ноутбук с необходимым про-

граммным обеспечением, проектор, экран), компьютер с доступом в интернет, видеомагнитофон, 

телевизор, DVD-проигрыватель. 

- программное обеспечение:  Power Point, Statgraphics, AutoCad, movie edit pro 2002, Video 

Capture Card; 

- инструментарий: динамометр, спирометр, прибор-пульматест; 

- диагностическая аппаратура: для оценки функционального состояния спортсмена аппа-

ратурный комплекс «Омега-С» 

-   для оценки реакции ССС занимающихся на физическую нагрузку диагностический 

прибор «Polar». 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Университета. 

 

 

Авторы-разработчики   
Кузнецов А.А., канд. пед. наук, профессор,  зав. 

кафедрой 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=722482
https://e.lanbook.com/book/424259
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://lib.rucont.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.rsl.ru/
https://nlr.ru/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
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                                       (подпись) (ФИО, ученое звание, ученая степень, должность) 

    Михайлова И.Н., канд. пед. наук, доцент 
                                       (подпись) (ФИО, ученое звание, ученая степень, должность) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


