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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

1.1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

      В соответствии с учебным планом дисциплина «Основы обучения лиц с 

особыми образовательными потребностями» изучается на 2 курсе по заочной 

форме обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен (3 семестр). 

Цикл дисциплин в соответствии с ФГОС СПО: общепрофессиональный 

   

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

Цель изучения дисциплины - освоение обучающимися умений  

и знаний для успешного их применения при обучении лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в практике адаптивной физической культуры. 

   

Наименование  категории 

(группы) компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общие компетенции ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

Профессиональные компетенции ПК 1.1 Планировать физкультурно- 

спортивную работу с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

Личностные результаты ЛР 3 Демонстрирующий приверженность 

традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, 

принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий  

и оценивающий свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций 

традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и 

норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с 

представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, 

отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий 

уважение  

к людям старшего поколения, готовность к 

участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и 

безопасности. Соблюдающий и 



пропагандирующий принципы здорового 

образа жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 

активность), демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек 

и опасных наклонностей (курение, 

употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых 

форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой 

среде. 

ЛР 13 Непрерывно совершенствующий 

профессиональные навыки через получение 

опыта практической деятельности с 

различными категориями населения, 

совершенствование культуры 

профессиональной коммуникации и опыта 

общения с коллегами, обладающий 

критическим мышлением в отношении выбора 

и использования современных и 

традиционных педагогических технологий в 

работе с лицами с отклонениями в состоянии 

здоровья, включая инвалидов. Умеющий 

принимать решения на основе научно и 

математико-статистически обоснованных 

фактов. 

   

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

Планируемые 

результаты 

освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения дисциплины 

Знания 

ОК 01 

-актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

-основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

-алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; 

- методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

-структуру плана для решения задач; 

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

 

ПК 1.1. 

- нормативные документы, регламентирующие организацию 



физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья в РФ; 

-цели и задачи физкультурно-спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья в РФ; 

-направления, содержание, формы организации физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-требования к планированию и технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Умения 

ОК 01 

-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

-анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные 

части; 

- определять этапы решения задачи; 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решениязадачи и/или проблемы; 

-составлять план действия; 

-определять необходимые ресурсы; 

-владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах 

-реализовывать составленный план; 

-оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника). 

 

ПК 1.1. 

-определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья; 

-разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья 

Владение навыками 
ПК 1.1. 

-разработки общего плана физкультурно-спортивной работы. 

   

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

   

заочная форма обучения 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

3 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 6 6 

         в том числе:   

Лекционные занятия 2 2 

Практические занятия 4 4 

Самостоятельная работа 24 24 

Экзамен 6 6 



Общая трудоемкость  36 36 

   

2.2. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

   

№ 

п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков, опыта 

1 Теоретические 

основы обучения 

и воспитания 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

особыми 

образовательным

и потребностями 

Исторические аспекты, цель, 

задачи и принципы коррекционно-

развивающего обучения. 

Сущность и содержание 

коррекционно-развивающего 

обучения. Методы обучения и 

воспитания обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья. Формы организации 

обучения. Основные направления 

психолого-педагогической 

коррекции 

Знает: 

социокультурную 

сущность специального 

образования, его 

становление и развитие; 

роль специальной 

педагогики и психологии 

в социализации 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

понятийный аппарат 

специальной педагогики и 

психологии; 

цель, задачи и структуру 

современной системы 

образования лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

Российской Федерации, 

перспективы ее развития. 

Умеет: 

ориентироваться в 

современных проблемах 

образования, 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

тенденциях его развития и 

направлениях 

реформирования;  

использовать 

терминологию 

специальной педагогики и 

специальной психологии 

2 Организация 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Организация обучения детей с 

психическим развитием по 

дефицитарному типу (нарушение 

слуха, нарушение зрения, 

нарушение функций опорно-

двигательного аппарата, 

нарушение речи) 

Организация обучения детей с 

психическим развитием по типу 

Знает: 

этиологию нарушений 

психофизического 

развития; 

классификации 

нарушений в развитии и 

поведении обучающихся; 

общие и специфические 

закономерности 



недоразвития и ретардации 

(умственная отсталость, ЗПР) 

Организация обучения детей с 

психическим развитием по типу 

асинхронии (расстройства 

аутистического спектра) 

социального, 

психического и 

физического развития при 

психических, сенсорных, 

интеллектуальных, 

речевых и физических 

нарушениях; 

особые образовательные 

потребности обучающихся 

с ограниченными 

возможностями здоровья; 

психолого-педагогические 

основы образования лиц с 

интеллектуальной 

недостаточностью, 

нарушениями зрения, 

слуха, опорно-

двигательной системы, 

тяжелыми нарушениями 

речи, недостатками 

эмоционально-

личностных отношений и 

поведения; 

принципы, цели и задачи, 

содержание, методы 

обучения и воспитания, 

формы организации 

деятельности 

обучающихся. 

Умеет: 

анализировать факторы и 

условия развития детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

определять 

педагогические 

возможности различных 

методов, приемов, средств 

и форм организации 

деятельности и общения 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья с 

учетом особых 

образовательных 

потребностей. 

Имеет  навыки: 

- разработки общего плана 

физкультурно-спортивной 

работы. 

3 Психолого-

педагогическая 

поддержка 

Психолого-педагогическая 

поддержка родителей, имеющих 

детей с ограниченными 

Знает: 

организацию 

коррекционно-



субъектов 

инклюзивного 

образования 

возможностями здоровья, в 

условиях инклюзивного 

образования.  

Психолого-педагогическое 

сопровождение педагогов, 

участвующих в образовательном 

процессе детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

педагогической помощи 

обучающимся с 

отклонениями в развитии 

в условиях 

образовательных 

учреждений общего 

назначения; 

Умеет: 

анализировать опыт 

работы педагогов с 

детьми, имеющими 

отклонения в развитии и 

поведении; 

находить и анализировать 

информацию, 

необходимую для 

решения 

профессиональных 

педагогических проблем, 

повышения 

эффективности 

педагогической 

деятельности, 

профессионального 

самообразования и 

саморазвития педагога. 

Имеет навыки: 

- разработки общего плана 

физкультурно-спортивной 

работы. 

   

2.3. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

   

заочная форма обучения 

 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

   

№ 

темы 
Содержание (лекционные занятия) 

Кол-во 

часов 

1 

Теоретические основы обучения и воспитания обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и особыми 

образовательными потребностями 

2 

ИТОГО 2 

   

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

   

№ 

темы 
Содержание (практические занятия) 

Кол-во 

часов 

1 
Организация обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 
2 



2 
Психолого-педагогическая поддержка субъектов инклюзивного 

образования 
2 

ИТОГО 4 

   

   

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Для проведения занятий всех видов: учебных занятий, текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации используются учебные аудитории, 

оснащенные специализированной (учебной) мебелью, мультимедийным оборудованием, 

меловой/интерактивной доской. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 

   

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

ОСНОВНАЯ: 

1. Богданова, Т. Г.  Инклюзивное обучение лиц с сенсорными нарушениями : учебник 

для вузов / Т. Г. Богданова, Н. М. Назарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

224 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14619-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568051  

2. Бойков, Д. И.  Обучение и организация различных видов деятельности общения 

детей с проблемами в развитии : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. И. Бойков, С. В. Бойкова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

153 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13325-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/566508  

3. Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в 

развитии : учебник для среднего профессионального образования / Н. Л. Литош. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 156 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13349-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566949  

4. Микляева, Н. В.  Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития : учебник и практикум для вузов / Н. В. Микляева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 328 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15318-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566349 

   

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

 
1. Баринова, Е. Б.  Инклюзивное образование : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 89 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20896-2. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/568051
https://urait.ru/bcode/566508
https://urait.ru/bcode/566949
https://urait.ru/bcode/566349


электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/558964  

2. Баринова, Е. Б.  Инклюзивное образование. Тьюторское сопровождение 

обучающихся : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 112 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-21028-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559181  

3. Бегидова, Т.П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник 

для среднего профессионального образования / Т.П. Бегидова. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Юрайт, 2025. — 180, [2] с. : рис., схем., табл.  

4. Мелентьева, Н.Н. Адаптивное физическое воспитание детей с нарушением зрения и 

слуха : учебное пособие / Н.Н. Мелентьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 127, [1] с.  

5. Методика преподавания по программам дополнительного образования в избранной 

области деятельности : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

под редакцией Л. В. Байбородовой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06828-3. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540562  

6. Шафикова, А. А. Психолого-педагогическое сопровождение инклюзивного 

образования в общеобразовательной школе : учебное пособие / А. А. Шафикова. — Уфа : 

БГПУ имени М. Акмуллы, 2023. — 200 с. — ISBN 978-5-907730-39-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/407558 . — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

 

3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

дисциплины 

 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт»  https://urait.ru/  

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» https://biblioclub.ru/    

 ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/  

 ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/  

 Национальная электронная библиотека (НЭБ)  https://rusneb.ru/  

 Российская Государственная Библиотека https://www.rsl.ru/  

 Российская Национальная Библиотека https://nlr.ru/  

 РИНЦ https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

  Умения:   

Перечень умений, формируемых 

в рамках дисциплины 

ориентироваться в современных 

проблемах образования, 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, 

анализирует научные 

статьи и составляет 

тезисы по проблеме 

современных подходов 

к построению системы 

коррекционной 

тестирование 

экзамен 

 

https://urait.ru/bcode/558964
https://urait.ru/bcode/559181
https://urait.ru/bcode/540562
https://e.lanbook.com/book/407558
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://lib.rucont.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.rsl.ru/
https://nlr.ru/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://elibrary.ru/


тенденциях его развития и 

направлениях реформирования;  

использовать терминологию 

специальной педагогики и 

специальной психологии; 

анализировать факторы и 

условия развития детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

определять педагогические 

возможности различных 

методов, приемов, средств и 

форм организации деятельности 

и общения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особых 

образовательных потребностей; 

анализировать опыт работы 

педагогов с детьми, имеющими 

отклонения в развитии и 

поведении; 

находить и анализировать 

информацию, необходимую для 

решения профессиональных 

педагогических проблем, 

повышения эффективности 

педагогической деятельности, 

профессионального 

самообразования и саморазвития 

педагога. 

помощи детям с ОВЗ; 

работает с 

дефектологическим 

словарем, 

ориентируется в 

терминологии при 

анализе научных 

статей, использует 

терминологию при 

анализе коррекционно-

развивающих занятий; 

определяет причинно-

следственные связи в 

психическом развитии 

детей с ОВЗ при 

решении проблемно-

ситуационных задач; 

производит отбор 

дидактических средств 

в соответствии с целью 

коррекционно-

развивающего 

обучения и с учетом 

особых 

образовательных 

потребностей детей с 

ОВЗ;  

анализируют 

конспекты 

коррекционно-

развивающих занятий 

для детей с ОВЗ 

разных 

нозологических групп; 

проводит отбор статей 

журналов по 

использованию 

педагогами методов, 

средств, технологий в 

коррекционно-

развивающем 

обучении детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

  Знания:   

Перечень знаний, формируемых в 

рамках дисциплины 

анализирует научные 

статьи и составляет 

тестирование 

экзамен 



социокультурную сущность 

специального образования, его 

становление и развитие; 

роль специальной педагогики и 

психологии в социализации 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

понятийный аппарат 

специальной педагогики и 

психологии; 

цель, задачи и структуру 

современной системы 

образования лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья в Российской 

Федерации, перспективы ее 

развития; 

этиологию нарушений 

психофизического развития; 

классификации нарушений в 

развитии и поведении 

обучающихся; 

общие и специфические 

закономерности социального, 

психического и физического 

развития при психических, 

сенсорных, интеллектуальных, 

речевых и физических 

нарушениях; 

особые образовательные 

потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

психолого-педагогические 

основы образования лиц с 

интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями 

зрения, слуха, опорно-

двигательной системы, 

тяжелыми нарушениями речи, 

недостатками эмоционально-

личностных отношений и 

поведения; 

принципы, цели и задачи, 

содержание, методы обучения и 

воспитания, формы организации 

деятельности обучающихся; 

организацию коррекционно-

тезисы по проблеме 

современных подходов 

к построению системы 

коррекционной 

помощи обучающимся 

с ОВЗ; 

составляет словарь 

терминов; использует 

их при анализе 

научных статей и 

коррекционно-

развивающих занятий; 

анализирует 

нормативно-правовые 

документы, 

адаптированные 

образовательные 

программы; 

определяет причинно-

следственные связи в 

психическом развитии 

обучающихся с ОВЗ 

при решении 

проблемно-

ситуационных задач; 

адаптирует 

содержание 

конспектов занятий 

под особые 

образовательные 

потребности детей с 

ОВЗ; 

определяет 

возможности 

специального 

оборудования и 

дидактических средств 

обучения детей с ОВЗ;  

адаптирует 

содержание 

конспектов занятий 

под особые 

образовательные 

потребности детей с 

ОВЗ 

 



педагогической помощи 

обучающимся с отклонениями в 

развитии в условиях 

образовательных учреждений 

общего назначения 

  Навыки:  
 

Перечень навыков, формируемых 

в рамках дисциплины 

разработки общего плана 

физкультурно-спортивной 

работы. 

Составляет общий 

план физкультурно-

спортивной работы с 

детьми с ОВЗ в 

соответствии с их 

уровнем развития и 

возможностями 

здоровья  

тестирование 

экзамен 
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