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Методические указания по подготовке к устному опросу 

 

 Подготовка к устному опросу проводится в ходе самостоятельной работы 

магистранта и включает в себя повторение пройденного материала по вопросам 

предстоящей темы занятия семинарского типа. 

В ходе подготовки следует использовать конспекты лекционного материала. 

Необходимо обращать внимание на формулировки, раскрывающие содержание, на научные 

выводы. Помимо основного материала магистранту необходимо изучить дополнительную 

рекомендованную литературу и информацию согласно теме занятия семинарского типа, в 

том числе с использованием ресурсов сети Интернет. 

 При подготовке следует учитывать планы семинарских занятий, их тематику, цели 

и задачи дисциплины изучаемой дисциплины. В ходе лекций рассматривается не весь 

материал, часть его предполагается на самостоятельное изучение в процессе 

самостоятельной работы в связи, с чем работа с рекомендованной литературой обязательна. 

В зависимости от сложности материала предстоящего занятия семинарского типа 

подготовка к устному опросу составляет, в среднем, 3-4 часа самостоятельной работы. В 

ходе устного опроса предполагается устный ответ магистранта на один основной и 

несколько дополнительных вопросов преподавателя. Ответ должен быть развернутым, 

связанным, логически завершенным.  

При выставлении оценки преподаватель учитывает правильность ответа по 

содержанию, последовательности, самостоятельности суждений и выводов, умении 

связывать теоретические положения с практическими выводами. 

В ходе обсуждения материала на семинарских занятиях происходит закрепление 

полученных знаний. В процессе обсуждения и дискуссии вырабатываются и закрепляются 

умения и опыт. Каждый магистрант должен быть готов к ответам на поставленные вопросы 

в соответствии с планом практического занятия. Необходимо, в ходе ответа, проявлять 

собственное отношение, понимание и обосновывать ответ на поставленный вопрос. 

 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной 

работы 

 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 

Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю 

подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на 

формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  

При изучении программного материала почти 60 % общего объема учебной нагрузки 

приходится на самостоятельную работу, которую необходимо выполнять в форме изучения 

рекомендуемой основной и дополнительной литературы, самостоятельных занятий по 

подбору и анализу литературных источников, подготовки рефератов. 

Самостоятельная работа может осуществляться в виде домашней проработки 

теоретических и практических материалов, написания рефератов, работы в библиотеках и 

поисков информации в Интернете, и т.п. В результате подготовки магистры должны 

овладеть навыками самостоятельной научно-исследовательской деятельности. Они должны 

приобрести углубленные знания по современным проблемам реализации потенциала 

физической культуры. 

Качество самостоятельной подготовки обеспечивается учебными пособиями 

библиотечного фонда НГУ им. П.Ф. Лесгафта. Перечень информационных источников, 

рекомендованных для освоения дисциплины, приведен в данных методических указаниях. 



При подготовке к семинарским занятиям для более углубленного изучения темы 

необходимо пользоваться дополнительной литературой по выбору студента. 

Дополнительная литература указана по каждой теме и имеется в читальном зале и 

методических кабинетах кафедр. 

 

 Методические указания по подготовке к практическим занятиям 

Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к 

практическому занятию. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующей технологии: 

1. Внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 

2. Найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 

3. После ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для 

самопроверки; 

4. Продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути 

и способы решения проблемных вопросов; 

5. Продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных 

пособий, дополнительной литературы. 

 

Методические указания по написанию контрольной работы 

Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 

Работа имеет следующую структуру: 

1. Титульный лист; 

2. Оглавление и введение; 

3. Основной текст контрольной; 

4. Заключительная часть работы; 

5. Перечень использованной литературы и источников; 

6. Дополнения и приложения. 

При выполнении и оформлении контрольной по ГОСТу надо учитывать общие требования, 

которые предъявляются к работе: 

- студент должен придерживаться заданной тематики, не отступая от нее ни на шаг и не 

меняя тему; 

- запрещено менять тему самостоятельно без обращения к преподавателю; 

- при оформлении работы нужно учитывать нормы и ГОСТы; 

- контрольная выполняется на основании не менее семи источников, выбранных автором; 

- работа должна быть авторской, в ней должны содержаться собственные выводы студента; 

- текст контрольной должен иметь объем не менее 15 листов. 

Когда работа выполнена, ее необходимо привести в соответствующий вид согласно 

ГОСТам: 

- контрольную набирают в Word или другом текстовом редакторе с аналогичным 

функционалом; 

- при наборе нужно использовать шрифт Times New Roman; 

- интервал между строк — полуторный; 

- размер шрифта — 14; 

- текст выравнивается по ширине; 

- в тексте делают красные строки с отступом в 12,5 мм; 



- нижнее и верхнее поля страницы должны иметь отступ в 20 мм; 

- слева отступ составляет 30 мм, справа — 15 мм; 

- контрольная всегда нумеруется с первого листа, но на титульном листе номер не ставят; 

- номер страницы в работе всегда выставляется в верхнем правом углу; 

- заголовки работы оформляются жирным шрифтом; 

- в конце заголовков точка не предусмотрена; 

- заголовки набираются прописными буквами; 

- се пункты и разделы в работе должны быть пронумерованы арабскими цифрами; 

- названия разделов размещаются посередине строки, подразделы – с левого края; 

- работа распечатывается в принтере на листах А4; 

- текст должен располагаться только на одной стороне листа. 

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Изучение дисциплины осуществляется по следующим формам: лекции, семинарские 

занятия, и самостоятельная работа студента. 

Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является ведение 

конспектов, освоение и осмысление терминологии изучаемой дисциплины. Материалы 

лекционных занятий следует своевременно подкреплять проработкой соответствующих 

разделов в учебниках, учебных пособиях, научных статьях и монографиях, в соответствии 

со списком основной и дополнительной литературы. Дополнительная проработка 

изучаемого материала проводится во время семинарских занятий, в ходе которых 

анализируется и закрепляется основные знания, полученные по дисциплине. 

При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и 

дополнительную литературу из представленного списка. На семинарских занятиях 

приветствуется активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на 

основе полученных знаний находить наиболее эффективные решения поставленных 

проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по тематике семинарских 

занятий. 

В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать передовые 

информационные технологии – компьютерную технику, электронные базы данных, 

Интернет. 

Целями самостоятельной работы обучающегося является: 

 систематизация и закрепление полученных теоретических 

знаний и практических умений студентов; 

 углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умения использовать справочную литературу; 

 формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

 развитие исследовательских умений. 

Самостоятельная работа выполняется по заданию преподавателя, в соответствии с 

технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующее задания: 

 изучение программного материала дисциплины (работа с 

учебными пособиями, монографиями и конспектом лекции, изучение 

рекомендуемых литературных источников, конспектирование источников); 

 работа с электронными информационными ресурсами и 

ресурсами Internet (использование аудио- и видеозаписи); 

 составление схем, таблиц, для систематизации учебного 

материала;  

 подготовка презентаций; 

 аннотирование, реферирование, рецензирование текста; 

 тезисов, докладов, рефератов; 

 работа с компьютерными программами; 



 подготовка к зачету; 

 подготовка к занятиям, проводимым с использованием 

активных форм обучения  

 

Методические указания для обучающихся с ограниченными  

возможностям здоровья: 

Изучение дисциплины (модуля) инвалидами и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. 

Для освоения дисциплины (модуля) созданы следующие специальные условия: 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

1. Обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к 

зданиям Университета. 

2. Издание выполнено шрифтом Брайля. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

1. Весь изучаемый материал, согласно тематическому плану дисциплины, 

сопровождается мультимедийными презентациями с использованием программы POWER 

POINT. 

2. Предоставляются услуги сурдопереводчика в зависимости от индивидуальных 

потребностей и состояния здоровья обучающихся. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата: 

1. Обеспечен беспрепятственный доступ обучающихся в учебные помещения 

Университета. Организованы занятия на 1 этаже, в зависимости от индивидуальных 

потребностей и состояния здоровья обучающихся 
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