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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 к рабочей программе дисциплины  

профессионализм в сфере физической культуры и спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Изучение курса «Профессионализм в сфере физической культуры и спорта» в трех 

формах: 1) посещение лекций; 2) семинарские занятия; 3) самостоятельная подготовка. 

В процессе аудиторных занятий студенты знакомятся с динамикой рынка труда, 

современными проблемами реализации потенциала физической культуры, с 

возможностями и путями формирования рынка труда в сфере физической культуры.   

Важным условием освоения теоретических знаний является ведение конспектов 

лекций, регистрация отправных постулатов проблематики. Необходимо осмысливание и 

усвоение терминологии изучаемой дисциплины и важнейших количественных констант. 

Материалы лекционных курсов следует своевременно подкреплять проработкой 

соответствующих разделов в учебниках, учебных пособиях, научных статьях и 

монографиях (см. список литературы). 

Дополнительная проработка изучаемого материала проводится на семинарских 

занятиях, в ходе которых магистранты подробно анализируют и закрепляют основные 

компоненты изучаемой темы с учетом их чувственно-эмпирическоно опыта и знаний, 

полученных на протяжении обучения в вузе.  

При проведении семинарских  занятий магистранты осваивают умение 

организовывать и вести дискуссии, устанавливать причинно-следственные связи и делать 

обобщения, прогнозировать перспективы развития физкультурно-спортивной 

деятельности; анализировать современные проблемы в реализации оздоровительного и 

воспитательного потенциалов физической культуры. 

                                                               

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПРИ ПОДГОТОВКЕ  

К ДОКЛАДАМ 

 

При подготовке к докладам студент должен придерживаться следующей технологии: 

1. внимательно изучить основные вопросы темы и план структурирования доклада;  

2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 

3. после ознакомления с учебным материалом осмыслить связь тематики доклада с другими 

темами; 

4.  продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов с установлением причинно-следственных связей; 

5. продумать развернутые ответы на возможные вопросы по тематике доклада, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных 

пособий, дополнительной литературы. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 

При изучении программного материала почти 60 % общего объема учебной нагрузки 

приходится на самостоятельную работу, которую необходимо выполнять в форме изучения 

рекомендуемой основной и дополнительной литературы, самостоятельных занятий по 

подбору и анализу литературных источников, подготовки контрольной работы. 

Самостоятельная работа может осуществляться в виде домашней проработки 

теоретических и практических материалов, написания контрольной работы (заочное 

обучение), работы в библиотеках и поисков информации в Интернете, и т.п. В результате 

подготовки магистранты должны овладеть навыками самостоятельной научно-



исследовательской деятельности. Они должны приобрести углубленные знания по 

современным проблемам реализации потенциала физической культуры. 

Качество самостоятельной подготовки обеспечивается учебными пособиями 

библиотечного фонда НГУ им. П.Ф. Лесгафта. Перечень информационных источников, 

рекомендованных для освоения дисциплины, приведен в данных методических указаниях. 

При подготовке к семинарским занятиям для более углубленного изучения темы 

необходимо пользоваться дополнительной литературой по выбору студента. 

Дополнительная литература указана по каждой теме и имеется в читальном зале и 

методических кабинетах кафедр. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО НАПИСАНИЮ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ: 

Самостоятельная работа может осуществляться в виде домашней проработки 

теоретических и практических материалов, написания рефератов, работы в библиотеках и 

поисков информации в Интернете, и т.п. В результате подготовки магистры должны 

овладеть навыками самостоятельной научно-исследовательской деятельности. Они должны 

приобрести углубленные знания по современным проблемам реализации потенциала 

физической культуры. 

Контрольная работа выполняется студентами 1 курса заочного обучения во 

втором семестре. 

Цель контрольной работы  - закрепление теоретических знаний по предмету, 

приобретение практических навыков самостоятельной работы с литературой, 

формирование способности анализировать, обобщать, структурировать и 

представлять литературные данные собственное видение, обсуждаемой тематики. 

Общий объем работы 10-15 страниц стандартизированного текста. При написании 

контрольной работы допускаются только общепринятые сокращения. Работа 

должна содержать список использованной литературы (не менее 10 источников), 

представленный в соответствии с ГОСТ. Структурными элементами контрольной  

работы являются: титульный лист, содержание, введение, основная часть, заключительная 

часть, список использованной литературы. При наличии замечаний по работе, студент 

вносит исправления на чистой странице или специально вклеенном листе, не убирая 

замечаний преподавателя. Контрольная работа выполняется на стандартных листах А4, 

писать  с одной стороне листа с полями 2,5 см со всех четырех сторон и полуторным  

интервалом, размер шрифта – 14,  другую сторону листа  оставлять свободной для 

замечаний преподавателя. 

В тексте обязательны ссылки на изученные работы. Каждая ссылка в тексте должна 

соответствовать конкретному источнику в списке литературы. Переложение мысли автора 

или дословное цитирование сопровождается указанием фамилии, инициалов автора, года 

издания упомянутого источника. 

Если в тексте контрольной работы есть рисунки, графики, таблицы, заимствованные 

из литературных источников, то в подписях к ним даются ссылки на авторов. 
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