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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Учебная дисциплина «ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога» является обязательной частью общепрофессионального 

цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

   

1.1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

В соответствии с учебным планом дисциплина «Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации педагога» изучается на 1 курсе по заочной форме 

обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет (1 семестр). 

Цикл дисциплин в соответствии с ФГОС СПО: общепрофессиональный 

   

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

Цель изучения дисциплины – сформировать у будущих педагогов высокий 

уровень речевой культуры, коммуникативной компетенции и навыков эффективного 

профессионального общения. Это включает владение нормами языка, умение 

грамотно оформлять документацию и выстраивать продуктивное взаимодействие с 

обучающимися. 

 

Наименование  категории 

(группы) компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общие компетенции ОК 05 Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

 ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

Личностные результаты ЛР 3 Демонстрирующий приверженность 

традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России, принципам честности, 

порядочности, открытости. Действующий и 

оценивающий свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций 

традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и 

норм с учетом осознания последствий поступков. 

Готовый к деловому взаимодействию и 

неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от участников 

групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие 

социально опасного поведения окружающих и 



предупреждающий его. Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения, готовность к участию 

в социальной поддержке нуждающихся в ней 

 ЛР 13 Непрерывно совершенствующий 

профессиональные навыки через получение опыта 

практической деятельности с различными 

категориями населения, совершенствование 

культуры профессиональной коммуникации и 

опыта общения с коллегами, обладающий 

критическим мышлением в отношении выбора и 

использования современных и традиционных 

педагогических технологий в работе с лицами с 

отклонениями в состоянии здоровья, включая 

инвалидов. Умеющий принимать решения на 

основе научно и математико-статистически 

обоснованных фактов. 

   

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

Планируемые 

результаты 

освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения дисциплины 

Знания 

- особенности социального и культурного контекста;  

- правила оформления документов и построения устных 

сообщений 

- особенности произношения;  

- правила чтения текстов профессиональной направленности 

Умения 

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике  

на государственном языке, проявлять толерантность  

в рабочем коллективе  

- участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной деятельности;  

- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие профессиональные темы. 

Владение 

навыками 

Делового взаимодействия и неформального общения с 

представителями разных народов, национальностей, 

вероисповеданий; культуры профессиональной 

коммуникации и опыта общения с коллегами, обладающий 

критическим мышлением в отношении выбора и 

использования современных и традиционных педагогических 

технологий в работе с лицами с отклонениями в состоянии 

здоровья, включая инвалидов. 

 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

   

заочная форма обучения 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

1 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 10 10 

         в том числе:   

Лекционные занятия 2 2 

Практические занятия 4 4 

Самостоятельная работа 26 26 

Зачет 4 4 

Общая трудоемкость  36 36 

   

2.2. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

   

№ 

п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание раздела 

Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков, опыта 

1 

Язык как 

средство 

общения и 

форма 

существован

ия 

национально

й культуры 

Понятие «современный 

русский литературный 

язык». Основные 

функции языка. Различия 

между языком и речью. 

Понятие «культура речи». 

Роль культуры речи в 

профессиональной 

деятельности педагога 

Аспекты (компоненты) 

культуры речи: 

нормативный, 

коммуникативный, 

этический. 

Знания: - особенности 

социального и культурного 

контекста;  

- правила оформления документов 

и построения устных сообщений 

- особенности произношения;  

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности Умения: - 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность  

в рабочем коллективе  

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности;  

- кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); писать 

простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Владение навыками: 



Делового взаимодействия и 

неформального общения с 

представителями разных народов, 

национальностей, 

вероисповеданий; культуры 

профессиональной коммуникации 

и опыта общения с коллегами, 

обладающий критическим 

мышлением в отношении выбора 

и использования современных и 

традиционных педагогических 

технологий в работе с лицами с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, включая инвалидов. 

2 

Профессион

альная 

коммуникац

ия и ее 

функции 

Понятие 

профессиональной 

коммуникации.  

Метаязыки 

профессиональных 

коммуникаций. 

Лексический уровень: 

терминология, 

профессионализмы. 

Синтаксический уровень: 

структура предложений.  

Специфика 

профессиональных 

коммуникаций. 

Профессии "человек - 

человек" и их 

особенности. 

Актуальность проблемы 

дифференциации понятий 

коммуникации и общения.  

Коммуникация как 

процесс передачи и 

получения информации.  

Общение как процесс 

обмена информацией, 

организации совместной 

деятельности, коллектива, 

взаимного узнавания, 

взаимовлияния и 

воздействия. Общение как 

творчество.  

Функции 

профессиональной 

коммуникации. 

Знания: - особенности 

социального и культурного 

контекста;  

- правила оформления документов 

и построения устных сообщений 

- особенности произношения;  

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности Умения: - 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность  

в рабочем коллективе  

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности;  

- кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); писать 

простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Владение навыками: 

Делового взаимодействия и 

неформального общения с 

представителями разных народов, 

национальностей, 

вероисповеданий; культуры 

профессиональной коммуникации 



и опыта общения с коллегами, 

обладающий критическим 

мышлением в отношении выбора 

и использования современных и 

традиционных педагогических 

технологий в работе с лицами с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, включая инвалидов. 

   

2.3. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

   

заочная форма обучения 

 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

   

№ 

тем

ы 

Содержание (лекционные занятия) 

Кол-

во 

часов 

1 

Понятие «современный русский литературный язык». Основные 

функции языка. Различия между языком и речью. 

Понятие «культура речи». Роль культуры речи в профессиональной 

деятельности педагога 

Аспекты (компоненты) культуры речи: нормативный, 

коммуникативный, этический. 

2 

ИТОГО 2 

   

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

   

№ 

тем

ы 

Содержание (практические занятия) 

Кол-

во 

часов 

1 
Орфоэпические, морфологические, синтаксические нормы 

литературного языка. 
2 

2 

Подготовка публичного выступления. Сбор материала. Основные 

приемы поиска и записи материала. Структура речи. Словесное 

оформление публичного выступления. Богатство и выразительность 

речи. Окончательная подготовка выступления. «Разметка» текста. 

Репетиция выступления. Владение собой («как говорить»). 

Естественность поведения оратора. Признаки неестественного 

поведения. Техника речи и ее составляющие. Понятие о дикции, 

темпе, интонационных и голосовых возможностях выступающего. 

Основные принципы контакта с аудиторией. 

2 

ИТОГО 4 

 

 

 

 

 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для проведения занятий всех видов: учебных занятий, текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации используются учебные аудитории, 

оснащенные специализированной (учебной) мебелью, мультимедийным 

оборудованием, меловой/интерактивной доской. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Университета. 

   

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения дисциплины 

ОСНОВНАЯ: 

 
1. Емельянова, О. Б. Русский язык и культура речи : учебное пособие / О. Б. 

Емельянова. — Персиановский : Донской ГАУ, 2022. — 148 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/314990 . — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Львова, А. С.  Культура речи и деловое общение педагога : учебник для среднего 

профессионального образования / А. С. Львова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 185 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11542-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/565561  

3. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, 

Е. В. Сергеева ; под общей редакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 389 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00832-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/562051  

4. Русский язык и культура речи : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. Я. Солганик, Т. И. Сурикова, Н. И. Клушина, И. В. Анненкова ; под 

редакцией Г. Я. Солганика. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 195 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-21675-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/581905  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

 
1. Голубева, А. В.  Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. В. Голубева. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 315 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19955-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/581101  

2. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / под общей редакцией 

А. С. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 422 с. — (Профессиональное 

https://e.lanbook.com/book/314990
https://urait.ru/bcode/565561
https://urait.ru/bcode/562051
https://urait.ru/bcode/581905
https://urait.ru/bcode/581101


образование). — ISBN 978-5-534-10260-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565782  

3. Педагогическая риторика : учебник для среднего профессионального образования / 

под редакцией Н. Д. Десяевой. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 242 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07650-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562749 (дата обращения: 16.12.2025). 

4. Поединок, Е. А. Русский язык и культура речи : учебное пособие / Е. А. Поединок. 

— Омск : Омский ГАУ, 2022. — 70 с. — ISBN 978-5-907507-58-6. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/240779 . — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Русский язык и культура речи. Семнадцать практических занятий : учебник для 

среднего профессионального образования / под редакцией Е. В. Ганапольской, 

Т. Ю. Волошиновой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

304 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12286-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/565272  

6. Самсонов, Н. Б.  Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. Б. Самсонов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 228 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17399-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/562097  

7. Современный русский язык : учебник для среднего профессионального 

образования / А. В. Глазков, Е. А. Глазкова, Т. В. Лапутина, Н. Ю. Муравьева ; под 

редакцией Н. Ю. Муравьевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 230 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08790-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564595  

8. Чечет, Р. Г. Культура речи : учебное пособие / Р. Г. Чечет. – Минск : РИПО, 2019. – 

245 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600090  

   

3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

дисциплины 

 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт»  https://urait.ru/  

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» https://biblioclub.ru/    

 ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/  

 ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/  

 Национальная электронная библиотека (НЭБ)  https://rusneb.ru/  

 Российская Государственная Библиотека https://www.rsl.ru/  

 Российская Национальная Библиотека https://nlr.ru/  

 РИНЦ https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

  Умения: осуществлять речевой 

самоконтроль, оценивать устные и 

осуществляет речевой 

самоконтроль, 

публичное выступление 

по заданной теме; 

https://urait.ru/bcode/565782
https://urait.ru/bcode/562749
https://e.lanbook.com/book/240779
https://urait.ru/bcode/565272
https://urait.ru/bcode/562097
https://urait.ru/bcode/564595
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600090
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://lib.rucont.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.rsl.ru/
https://nlr.ru/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://elibrary.ru/


письменные высказывания с 

точки зрения языкового 

оформления, эффективности 

достижения поставленных 

коммуникативных задач 

оценивать устные и 

письменные 

высказывания с точки 

зрения языкового 

оформления, 

эффективности 

достижения 

поставленных 

коммуникативных задач 

  Знания: орфоэпические, 

лексические, грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка; 

соблюдает 

орфоэпические, 

лексические, 

грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка; 

тестовые задания 

различных видов 

  Навыки: применять нормы и 

правила русского языка в устной 

и письменной речи 

применяет нормы и 

правила русского языка 

в устной и письменной 

речи 

наблюдение и оценка на 

практических занятиях; 

 

 

  

Автор-разработчик Бердышева Наталья Юрьевна, к.фил.н., доцент 
  (ФИО, ученое звание, ученая степень, должность) 

 


		2026-02-20T10:54:29+0300
	Щенникова Марина Юрьевна
	Подпись документа




