
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

по профессиональному модулю  

 

ПМ. 02 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
 

МДК. 02.03 СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА ИНВАЛИДОВ 

 

  



Перечень вопросов для подготовки к квалификационному экзамену по  

ПМ. 02 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

 

1. Понимание инвалидности. Модели инвалидности. 

2. Причины инвалидности. 

3. Группы инвалидности (классификация).  

4. Категория «ребенок-инвалид»: порядок установления инвалидности. 

5. Признание граждан инвалидами. 

6. Сроки установления инвалидности и порядок переосвидетельствования. 

7. Порядок направления на МСЭ, определение инвалидности и обжалование 

экспертных решений. 

8. Основные направления реабилитации и абилитации инвалидов и их краткая 

характеристика. 

9. Индивидуальная программа реабилитации и абилитации инвалидов и детей - 

инвалидов (ИПРА) и ее значение в организации реабилитационной помощи инвалиду.  

10. Порядок разработки и реализации ИПРА. 

11. Нормативно-правовая база социальной защиты инвалидов в России. 

12. Организация протезно-ортопедической помощи инвалидам: права, 

социальные гарантии. 

13. Понятие квотирования рабочих мест. 

14. Формы социального обслуживания. 

15. Виды социальных услуг. 

16. Сопровождаемое проживание инвалидов. 

17. Порядок и условия предоставления медицинской помощи, санаторно-

курортного лечения, лекарственного обеспечения инвалидов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень вопросов для подготовки к зачету по  

МДК. 02.03 СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА ИНВАЛИДОВ 

 

1) Определение понятия «социальная защита инвалидов». 

2) Структура социальной защиты инвалидов. 

3) Нормативно-правовая база социальной защиты инвалидов в России. 

4) Нормативно-правовая база социальной защиты инвалидов за рубежом. 

5) Организационные принципы, цель и задачи социальной защиты инвалидов. 

6) Понятие «инвалид» и «инвалидность». 

7) Современная трактовка понятий «инвалидность» и «инвалид». 

8) Понимание инвалидности. Модели инвалидности. 

9) Современное состояние и структура (показатели) инвалидности. 

10) Понятие «медико-социальной экспертизы». 

11) Структура государственной службы медико-социальной экспертизы. 

12) Задачи и функции учреждений медико-социальной экспертизы. 

13) Порядок направления на МСЭ, определение инвалидности и обжалование 

экспертных решений. 

14) Классификация основных видов стойких расстройств функций организма человека, 

основных категорий жизнедеятельности человека. 

15) Критерии для установления инвалидности и групп инвалидности. 

16) Группы инвалидности (классификация).  

17) Сроки установления инвалидности и порядок переосвидетельствования. 

18) Категория «ребенок-инвалид»: порядок установления инвалидности. 

19) Характеристики детской инвалидности. 

20) Правовые аспекты материальной помощи и иных выплат инвалидам. 

21) Причины инвалидности 

22). Трудовое увечье и профессиональное заболевание: порядок определения и значение. 

23) Особенности пенсионного обеспечения и льгот бывших военнослужащих. 

24) Реабилитация инвалидов: определение, цель, задачи. 

25) Основные направления реабилитации и абилитации инвалидов и их краткая 

характеристика. 

26) Индивидуальная программа реабилитации и абилитации инвалидов и детей - 

инвалидов (ИПРА) и ее значение в организации реабилитационной помощи инвалиду.  

27) Порядок разработки и реализации ИПРА. 

28) Медицинская реабилитация инвалидов: определение понятия, цель и задачи. 

29) Значение медицинской реабилитации в системе комплексной реабилитации и 

абилитации инвалидов и детей-инвалидов. 

30) Основные формы и методы медицинской реабилитации. 

31) Организация   медицинской   реабилитации: учреждения, специалисты. 

32) Права и льготы инвалидов в медицинском обслуживании, лекарственном 

обеспечении и санаторно-курортном лечении. 

33) Организация протезно-ортопедической помощи инвалидам: права, социальные 

гарантии. 

34) Профессиональная реабилитация инвалидов: понятие и цели. 

35) Основные этапы профессиональной реабилитации инвалидов. 

36) Правовые основы и организация обеспечения занятости инвалидов. 

37) Понятие квотирования рабочих мест. 

38) Социальная реабилитация инвалидов: понятие, цель и задачи. 

39) Основное содержание и формы социальной реабилитации.  



40) Общественные организации инвалидов, их значение в системе комплексной 

реабилитации и абилитации инвалидов и детей-инвалидов. 

41) Понятие социальной интеграции инвалидов. 

42) Физическая культура и спорт в системе комплексной реабилитации и абилитации 

инвалидов и детей-инвалидов. 

43) Основные направления консультативной помощи родителям детей-инвалидов. 

44) Понятие «социального обеспечения» и его содержание. 

45) Понятие «доступность среды жизнедеятельности инвалидов». 

 

Критерии оценивания: 

зачтено - дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 

незачтено - дан неполный и неразвернутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены грубые ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции.   

 

 

  



Тестовые задания 

 по МДК. 02.03 СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА ИНВАЛИДОВ 

 

Вариант 1 

Код ТЗ Тестовое задание 

1.1 Выберите правильный вариант ответа 

Определение какого понятия представлено ниже: 

«Система гарантированных государством экономических, правовых мер и мер 

социальной поддержки, обеспечивающих инвалидам условия для 

преодоления, замещения (компенсации) ограничений жизнедеятельности и 

направленных на создание им равных с другими гражданами возможностей 

участия в жизни общества»? 

а) социальной защиты инвалидов; 

б) социального обеспечения; 

в) реабилитации; 

г) интеграции 

1.2 Понятия «социальная защита» и «социальное обеспечение»: 

а) взаимозаменяемые понятия; 

б) понятие «социальная защита» уже по смыслу, чем понятие «социальное 

обеспечение»; 

в) понятие «социальная защита» шире по смыслу, чем понятие «социальное 

обеспечение»; 

г) не связанные между собой понятия 

1.3 Система социальной защиты инвалидов включает в себя: 

а) только комплекс реабилитационных мероприятий; 

б) только социальное обеспечение инвалидов; 

в) комплекс мер обеспечения жизнедеятельности и комплекс 

реабилитационных мероприятий; 

г) социально-бытовое обслуживание 

1.4 В каком законодательном акте закреплено определение понятия 

инвалид?: 

а) в ФЗ «О социальной защите инвалидов»; 

б)  в конвенции № 129; 

в) законодательно не закреплено; 

г) в Федеральной целевой программе 

2.1 Сколько категорий жизнедеятельности учитывается при проведении 

медико-социальной экспертизы?: 

а) 6;            б) 5;  в) 7;              г) 3 

2.2 6. Критерием для установления первой группы инвалидности является: 

а). нарушение здоровья человека с III степенью выраженности стойких 

нарушений функций организма (в диапазоне от 70 до 80 процентов), 

обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами. 

б). нарушение здоровья человека с IV степенью выраженности стойких 

нарушений функций организма человека (в диапазоне от 90 до 100 

процентов), обусловленное заболеваниями, последствиями травм или 

дефектами. 

в). нарушение здоровья человека со II степенью выраженности стойких 

нарушений функций организма (в диапазоне от 40 до 60 процентов), 

обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами. 

2.3 Сколько всего степеней утраты трудоспособности существует?: 

а) 4;   

б) 5;   



в) 3;            

г) 7 

2.4 Какая группа инвалидности соответствует  III степени утраты 

трудоспособности? 

а) I;   

б) IV;   

в) II;              

г)  III.  

3.1 Под реабилитацией следует понимать: 

а) систему медицинских, психологических, педагогических, социально-

экономических мероприятий, направленных на устранение или возможно 

более полную компенсацию ограничений жизнедеятельности, вызванных 

нарушением здоровья со стойким расстройством функций организма; 

б) система и процесс полного или частичного восстановления способностей 

инвалидов к бытовой, общественной, профессиональной и иной деятельности; 

в) систему общественных отношений, складывающихся между гражданами, с 

одной стороны, с органами государства, местного самоуправления, 

предприятиями, учреждениями, организациями – с другой, по поводу 

представления гражданам за счет специальных фондов медицинской помощи, 

пенсий, пособий и других видов обеспечения при наступлении жизненных 

обстоятельств, влекущих за собой утрату или снижение доходов, 

повышенные расходы, малообеспеченность, бедность; 

г) восстановление утраченных функций организма. 

3.2 Профессиональная реабилитация в конечном итоге должна 

обеспечивать: 

а) профессиональную ориентацию; 

б) получение образования; 

в) занятость инвалидов; 

г) обучение. 

3.3 Какие предприятия и организации освобождены от квотирования 

рабочих мест?  

а) предприятия и организации, где численность работников превышает 100 

человек; 

б) общественные объединения инвалидов и организации, уставный капитал 

которых состоит из вклада общественных объединения инвалидов; 

в) предприятия и организации, где численность работников превышает 200 

человек; 

г) частные предприятия. 

3.4 Медицинская реабилитация: 

а) процесс, следующий за лечением; 

б) процесс лечения; 

в) процесс, обеспечивающий трудоустройство инвалидов; 

г) процесс, обеспечивающий образование инвалидов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 2 

КОД 

ТЗ 

Тестовое задание 

1.1 Выберите правильный вариант ответа 

1. Определение понятия «социальная защита инвалидов: 

а) система гарантированных государством экономических, правовых мер и мер 

социальной поддержки, обеспечивающих инвалидам условия для преодоления, 

замещения (компенсации) ограничений жизнедеятельности и направленных на 

создание им равных с другими гражданами возможностей участия в жизни 

общества; 

б) это система общественных отношений, складывающихся между гражданами, с 

одной стороны, с органами государства, местного самоуправления, 

предприятиями, учреждениями, организациями – с другой, по поводу 

представления гражданам за счет специальных фондов медицинской помощи, 

пенсий, пособий и других видов обеспечения при наступлении жизненных 

обстоятельств, влекущих за собой утрату или снижение доходов, повышенные 

расходы, малообеспеченность, бедность; 

в) процесс осуществления системы мер различного характера, направленных на 

устранение или возможно более полную компенсацию ограничений 

жизнедеятельности, вызванных нарушением здоровья со стойким расстройством 

функций организма; 

г) социальное обслуживание инвалидов. 

1.2 Цель социальной защиты инвалидов:  

а) предоставление человеку возможности достойного существования путем 

создания условий для развития и совершенствования своих способностей; 

б) восстановление социального статуса инвалида, достижение им материальной 

независимости и его социальная адаптация; 

в) оказание инвалидам материальной помощи и отдельных видов услуг для 

предоставления им возможности осуществлять самообслуживание, 

передвижение, ориентацию, общение, трудовую деятельность; 

г) обеспечение занятости инвалидов.  

1.3 Если международным договором установлены правила отличные от 

предусмотренных законом РФ, то: 

а) применяются правила международного договора;  

б) закона РФ;  

в) на усмотрение органов власти;  

г) на усмотрение органов социальной защиты. 

1.4 Определение какого понятие приведено ниже: 

«полная или частичная утрата лицом способности или возможности осуществлять 

самообслуживание, самостоятельно передвигаться, ориентироваться, общаться, 

контролировать свое поведение, обучаться и заниматься трудовой 

деятельностью»: 

а) инвалид; 

б) социальная защита инвалидов; 

в) реабилитация; 

г) ограничение жизнедеятельности. 

 

2.1   Критерии, на основе которых устанавливается группа инвалидности 

определяются: 

      а) ограничением жизнедеятельности; 



 

 

 

 

б) исходя из степени выраженности нарушений функций организма и ограничений 

жизнедеятельности; 

в) исходя из способности к самообслуживанию, обучению, ориентации; 

г) исходя из способности контролировать свое поведение  

2.2 Какой степени утраты трудоспособности соответствует I группа 

инвалидности: 

а) I;  б) II;  в)  III;       г) IV. 

2.3 Инвалидность I группы устанавливается: 
а) на 2 года;  б) на 1 год;  в) бессрочно;            г) на 6 месяцев.  

2.4    Критерием для установления первой группы инвалидности является: 

а. нарушение здоровья человека с III степенью выраженности стойких 

нарушений функций организма (в диапазоне от 70 до 80 процентов), 

обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами. 

б. нарушение здоровья человека с IV степенью выраженности стойких 

нарушений функций организма человека (в диапазоне от 90 до 100 процентов), 

обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами. 

в. нарушение здоровья человека со II степенью выраженности стойких нарушений 

функций организма (в диапазоне от 40 до 60 процентов), обусловленное 

заболеваниями, последствиями травм или дефектами. 

3.1 Определение какого понятия приведено ниже: «…система и процесс полного 

или частичного восстановления способностей инвалидов к бытовой, 

общественной, профессиональной и иной деятельности». 

а) социальной защиты инвалидов; б) реабилитации; в) адаптации; г) 

инвалидности. 

3.2 Для инвалидов I и II групп устанавливается  

а) продолжительность рабочего времени не более 35 часов в неделю; 

б) ежегодный отпуск не более 24 рабочих дней; 

в) продолжительность рабочего времени не более 20 часов в неделю; 

г) ежегодный отпуск не более 20 рабочих дней. 

3.3 За счет каких средств создаются специальные рабочие места для лиц, 

получивших трудовое увечье или профессиональное заболевание на 

производстве  

а) за счет средств федерального бюджета; 

б) за счет средств работодателей – причинителей вреда; 

в) за счет благотворительных фондов; 

г) за свой счет. 

3.4 Закончите высказывание: «Общественные объединения инвалидов и 

организации, уставный капитал которых состоит из вкладов общественных 

объединений инвалидов …»:  

а) освобождаются от квотирования рабочих мест; 

б) обязаны финансировать все пункты индивидуальной программы инвалидов, 

работающих у них; 

в) контролируют работу БМСЭ; 

г) контролируют работу ГБМСЭ. 



Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам тестирования 

производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица).  

Процент 

результативности 

(правильных ответов), % 

Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений 

Балл 

(зачет/незачет) 

Балл (отметка) Вербальный аналог 

80-100 

зачет 

5 отлично 

65-79 4 хорошо 

50-64 3 удовлетворительно 

ниже 50 незачет 2 неудовлетворительно 

 

 

  



Темы рефератов по МДК. 02.03 СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА ИНВАЛИДОВ 

 

1. Медицинская реабилитация как направление реабилитации. 

2. Порядок и условия предоставления медицинской помощи, санаторно-курортного 

лечения, лекарственного обеспечения инвалидов. 

3. Организация протезно-ортопедической помощи Профессиональная реабилитация 

инвалидов. 

4. Содействие трудоустройству инвалидов. 

5. Социальная реабилитация инвалидов. 

6. Социальная реабилитация и абилитация инвалидов.  

7. Социально-средовая реабилитация и абилитация инвалидов 

8. Социально-психологическая реабилитация и абилитация инвалидов 

9. Социально-психологическая реабилитация и абилитация инвалидов. 

10. Социокультурная реабилитация и абилитация инвалидов. 

11. Социально-бытовая реабилитация и абилитация инвалидов. 

12. Сопровождаемое проживание инвалидов. 

13. Социальная поддержка и социальные льготы семьям, воспитывающим детей-

инвалидов.  

14. Общественные организации инвалидов, содействующие социальной и 

профессиональной реабилитации: состав, численность, содержание деятельности (на примере 

конкретной организации). 

15. Ранняя помощь детям и их семьям 

16. Технологии интерактивного сопровождения детей-инвалидов при организации их 

обучения, воспитания и социализации.  

17. Физическая культура и спорт в системе реабилитации и социальной интеграции. 

18. доступность среды жизнедеятельности инвалидов 

19. Общественные организации инвалидов, их значение в системе реабилитации. 

20. Трудоустройство инвалидов. 

 

Критерии оценивания: 

оценка 2 (неудовлетворительно) – реферат структурирован, оформление не 

соответствует требованиям, использовано менее 5 источников литературы, заключение 

отсутствует. Объем –менее 8 страниц. При ответе на 3 вопроса, касательно темы реферата, 

верного ответа нет. 

оценка 3 (удовлетворительно) – реферат структурирован, оформление частично не 

соответствует требованиям, содержит не менее 5 иллюстраций, использовано не менее 8 

источников литературы, сделано обобщающее заключение. Объем – не менее 15 страниц. 

При ответе на 3 вопроса, касательно темы доклада, ответы неразвернутые, неполные. 

оценка 4 (хорошо) – реферат структурирован, оформление соответствует 

требованиям, использовано не менее 12 источников литературы, сделано авторское 

заключение. Объем – не менее 15 страниц. При ответе на 3 вопроса, касательно темы 

доклада, 2 развёрнутых, верных ответа. Реферат сопровождается презентацией, не менее 8 

слайдов. 

оценка 5 (отлично) – реферат структурирован, оформление соответствует 

требованиям, использовано не менее 17 источников литературы, сделано авторское 

заключение. Объем – не менее 15 страниц. При ответе на 3 вопроса, касательно темы 

доклада, 3 развёрнутых, верных ответа. Реферат сопровождается презентацией, не менее 12 

слайдов. 
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