
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург» 

 

Кафедра менеджмента и экономики спорта 

 

Рабочая программа дисциплины 

 

ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
 

«Основная профессиональная образовательная программа 

среднего профессионального образования – программа подготовки 

специалистов среднего звена» 

 
34.02.01 Сестринское дело 

 

Квалификация: 

 
Медицинская сестра / Медицинский брат 

 

Форма обучения: 

 
Очно-заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

Санкт-Петербург, 2025 

  



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе во 2 

семестре по очно-заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование  категории 

(группы) компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общие компетенции ОК 02.  Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Личностные результаты ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую 

позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, 

уважения к историческому и культурному 

наследию России. Осознанно 

и деятельно выражающий неприятие 

дискриминации в обществе по социальным, 

национальным, религиозным признакам; 

экстремизма, терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской 

социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и 

др. объединениях, акциях, программах). 

Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с 

взаимодействием с народными избранниками 



ЛР 3. Демонстрирующий приверженность 

традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, 

принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий 

и оценивающий свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с 

позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и 

норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению 

с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, 

отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий 

уважение 

к людям старшего поколения, готовность к 

участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней 

ЛР 10. Бережливо относящийся к 

природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность 

экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, 

экономических и профессионально-

производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих 

вред природе, распознающий опасности 

среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, 

популяризирующий способы сохранения 

памятников природы страны, региона, 

территории, поселения, включенный 

в общественные инициативы, направленные 

на заботу о них 
  



   

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

Планируемые 

результаты освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения дисциплины 

Знать 

- основные понятия финансовой грамотности и основные 

законодательные акты, регламентирующие ее вопросы; 

- виды принятия решений в условиях ограниченности ресурсов; 

- основные виды планирования; 

- устройство банковской системы, основные виды банков и их 

операций; 

- сущность понятий «депозит» и «кредит», их виды и принципы; 

- схемы кредитования физических лиц; 

- устройство налоговой системы, виды налогообложения 

физических лиц; 

- признаки финансового мошенничества; 

- основные виды ценных бумаг и их доходность; 

- основы формирования инвестиционного портфеля; 

- классификацию инвестиций, основные разделы бизнес-плана; 

- виды страхования; 

- основы личной финансовой безопасности. 

Уметь 

- анализировать состояние финансовых рынков, используя 

различные источники информации;  

- применять теоретические знания по финансовой грамотности для 

практической деятельности и повседневной жизни;  

- сопоставлять свои потребности и возможности, оптимально 

распределять свои материальные и трудовые ресурсы;  

- анализировать и извлекать информацию, касающуюся личных 

финансов, из источников различного типа и источников, 

созданных в различных знаковых системах (текст, таблица, 

график, диаграмма, аудиовизуальный ряд и др.);  

- оценивать и принимать ответственность за рациональные 

решения и их возможные последствия для себя, своего окружения 

и общества в целом. 

 

Владеть навыками 

- грамотно применять полученные знания для оценки собственных 

экономических действий в качестве потребителя, 

налогоплательщика, страхователя, члена семьи и гражданина;  

- использовать налоговые вычеты;  

- составлять семейный бюджет и личный финансовый план; 

 - формировать инвестиционный портфель; 

 - владеть способами защиты от мошеннических действий третьих 

лиц на финансовом рынке. 
  



   

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

очно-заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего часов 

Семестры 

2 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 10 10 

         в том числе:   

Лекционные занятия 4 4 

Практические занятия 6 6 

Самостоятельная работа 26 26 

Общая трудоемкость дисциплины 36 36 

2.2. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

   

№ п/п Тема (раздел) Содержание раздела 
Результаты обучения в виде 

знаний 

1 Личный 

бюджет, 

кредиты, займы, 

сбережения 

физических лиц. 

Личные доходы и расходы, 

финансовое планирование с 

учетом жизненного цикла 

человека. Банковский кредит, 

займы, долговая нагрузка 

физического лица. Формы 

личных сбережений. 

Знать: 

- основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 

 - виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов; 

 - основные виды планирования;  

- устройство банковской системы, 

- основные виды банков и их 

операций; 

 -сущность понятий «депозит» и 

«кредит», их виды и принципы;  

-схемы кредитования физических 

лиц;  

-формы инвестирования 

сбережений физических лиц. 

 

 

 

2 Налогообложен

ие и 

страхование 

физических лиц. 

 

Классификация налогов. 

Налоговая система страны. 

Налоги, уплачиваемые 

физическими лицами в РФ. 

Подача налоговой декларации. 

Основные виды обязательного 

страхования физических лиц. 

Добровольное страхование 

физических лиц. 

 

Знать: 

- устройство налоговой системы, 

виды налогообложения 

физических лиц; 

- основные виды ценных бумаг и 

их доходность; 

- основы формирования 

инвестиционного портфеля; 

- классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-плана; 

- виды страхования. 

 



3 Личная 

финансовая 

безопасность. 

 

Основные виды финансового 

мошенничества и способы 

защиты. 

Финансовые пирамиды как 

разновидность мошенничества 

на финансовом рынке. 

Защита прав потребителей 

финансовых услуг. 

 

- распространенные способы 

интернет-мошенничества и 

телефонного мошенничества, а 

также способы защиты от них; 

 - основные схемы 

мошенничества с банковскими 

картами и меры безопасности, 

способствующие минимизации 

рисков;  

- кибермошенничество; 

 - признаки финансовой 

пирамиды;  

- меры по защите прав 

потребителей финансовых услуг. 

2.3. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНО-ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание (лекционные занятия) 

Кол-во 

часов 

1 
Личный бюджет, долги и расходы, личные сбережения. 

 
2 

2 
Налогообложение физических лиц, страхование физических лиц и 

личная финансовая безопасность. 
2 

ИТОГО: 4 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание (практические занятия) 

Кол-во 

часов 

1 

Личный бюджет, кредиты, займы, сбережения физических лиц. 
Финансовый план (бюджет) государства, организации, семьи, индивида. 

Банковский кредит: условия получения, риски и управление ими. 

Формирование навыков анализа информации о способах инвестирования 

денежных средств. Кейс – «Куда вложить деньги?» 

 

 

 

 

2 

2 

Налогообложение и страхование физических лиц. 
Классификация налогов. Налоговая система страны. Налоги, 

уплачиваемые физическими лицами в РФ. Расчет страхового взноса в 

зависимости от размера страховой суммы, тарифа, срока страхования. 

Кейс – «Страхование жизни». 

2 

3 

Личная финансовая безопасность. 
Основные виды финансового мошенничества и способы защиты. 

Кейсы по видам мошенничества на финансовом рынке. «Защити себя от 

мошенников».  

2 

ИТОГО: 6 

   
  



   

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения: 

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации №9 – Специализированная мебель: Компьютерные 

столы-18шт.; стул-34шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска 

интерактивная-1шт., компьютер "Эксперт" c монитором 18,5" LG-18шт., проектор 

Acer X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук 

Acer-1шт. 

Помещение для самостоятельной и воспитательной работы обучающихся - 

Библиотека, читальный зал – Специализированная мебель: Компьютерные 

столы-52шт.; стул-108 шт., Учебный стол-44 шт.; стул-88 шт., Оборудование: 

Персональные компьютеры с подключением к сети «Интернет» и доступом в 

электронную информационно-образовательную среду Университета, системный 

блок Arsenal-52 шт., монитор 17"" Acer AL1716FS 5ms TFT Silver-52шт., 

многофункциональное устройство МФУ Kyocera ECOSYS M2040dn-3шт. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

   

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

ОСНОВНАЯ: 

 
1. Основы финансовой грамотности : учебник / О. В. Ваганова, Н. И. Быканова, 

Т. В. Сапрыкина, Е. Н. Пашкова. — Белгород : НИУ БелГУ, 2022. — 164 с. — ISBN 978-5-

9571-3232-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/448538 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Турчаева, И. Н.  Финансовая грамотность. Предпринимательские риски : 

учебник для среднего профессионального образования / И. Н. Турчаева, Я. Ю. Таенчук. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 157 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20583-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/590446  

3. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности : учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 123 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-21869-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588459  

4. Чернопятов, А. М. Основы финансовой грамотности : учебник / 

А. М. Чернопятов ; Кубанский государственный университет (КубГУ). – Москва : Директ-

Медиа, 2023. – 208 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

https://e.lanbook.com/book/448538
https://urait.ru/bcode/590446
https://urait.ru/bcode/588459


URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698335  

5. Шитов, В.Н. Основы финансовой грамотности : учебное пособие для всех 

специальностей и профессий среднего профессионального образования / В.Н. Шитов. — 

Москва : Кнорус, 2023. — 250 с.  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

 
1. Алексеева, Г. И.  Бухгалтерский финансовый учет. Отдельные виды 

обязательств : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Алексеева. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 238 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13289-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566890  

2. Алексеева, Д. Г.  Банковское право. Банковский вклад и банковский счет. 

Расчеты : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Д. Г. Алексеева, С. В. Пыхтин, Р. З. Загиров ; ответственные редакторы Д. Г. Алексеева, 

С. В. Пыхтин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

270 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-21015-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/587684  

3. Дыдыкин, А. В.  Финансы, денежное обращение и кредит : учебник для 

среднего профессионального образования / А. В. Дыдыкин ; под редакцией 

Л. А. Чалдаевой. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09529-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/583563  

4. Основы финансовой грамотности : учебно-методическое пособие / авт.-сост. 

В. И. Смагина, К. В. Фионова. – Москва : Директ-Медиа, 2021. – 188 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692939  

5. Скамай, Л. Г.  Страховое дело : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Скамай. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 326 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15831-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/583694  

 

3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

дисциплины 

 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт»  https://urait.ru/  

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» https://biblioclub.ru/    

 ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/  

 ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/  

 Национальная электронная библиотека (НЭБ)  https://rusneb.ru/  

 Российская Государственная Библиотека https://www.rsl.ru/  

 Российская Национальная Библиотека https://nlr.ru/  

 РИНЦ https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/  

 

   

   

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698335
https://urait.ru/bcode/566890
https://urait.ru/bcode/587684
https://urait.ru/bcode/583563
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https://urait.ru/bcode/583694
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://lib.rucont.ru/
https://rusneb.ru/
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https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://elibrary.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

   

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

  Умения:   
- анализировать состояние финансовых 

рынков, используя различные источники 

информации;  

- применять теоретические знания по 

финансовой грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни;  

- сопоставлять свои потребности и 

возможности, оптимально распределять 

свои материальные и трудовые ресурсы;  

- анализировать и извлекать информацию, 

касающуюся личных финансов, из 

источников различного типа и 

источников, созданных в различных 

знаковых системах (текст, таблица, 

график, диаграмма, аудиовизуальный ряд 

и др.);  

- оценивать и принимать ответственность 

за рациональные решения и их возможные 

последствия для себя, своего окружения и 

общества в целом 

 

- соблюдение основных 

норм налогового и 

финансового 

законодательства при 

оформлении кредита, 

различных видов 

страхования; 

- использование 

материалов из 

информационных 

источников в текстовой, 

цифровой и графической 

формах для понимания 

основных экономических 

тенденций и 

формирования 

финансовых планов; 

-способность выполнять 

практические задания, 

основанные на 

ситуациях, связанных с 

банковскими 

операциями, рынком 

ценных бумаг, страховым 

рынком, фондовой и 

валютной биржами. 

 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий, выполнения 

условий учебных 

ролевых игр 

Зачет 

 

  Знания:   



знания: 

- основные понятия финансовой 

грамотности и основные законодательные 

акты, регламентирующие ее вопросы; 

- виды принятия решений в условиях 

ограниченности ресурсов; 

- основные виды планирования; 

- устройство банковской системы, 

основные виды банков и их операций; 

- сущность понятий «депозит» и «кредит», 

их виды и принципы; 

- схемы кредитования физических лиц; 

- устройство налоговой системы, виды 

налогообложения физических лиц; 

- признаки финансового мошенничества; 

- основные виды ценных бумаг и их 

доходность; 

- основы формирования инвестиционного 

портфеля; 

- классификацию инвестиций, основные 

разделы бизнес-плана; 

- виды страхования; 

 - виды пенсий, способы увеличения 

пенсий 

- правильное изложение 

основных понятий 

финансовой грамотности, 

используя нормативную 

и правовую 

документацию;  

- владение знаниями 

различных банковских 

операций, кредитов, схем 

кредитования, основных 

видов ценных бумаг, 

налогообложения 

физических лиц, 

страхования и 

пенсионного 

обеспечения. 

 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий. 

Экспертная оценка 

правильности 

выполнения заданий 

по работе с 

информацией, 

документами 

Экспертная оценка 

решения 

ситуационных задач. 

Зачет 

 

  Навыки:   
 - грамотно применять полученные знания 

для оценки собственных экономических 

действий в качестве потребителя, 

налогоплательщика, страхователя, члена 

семьи и гражданина;  

- использовать налоговые вычеты;  

- составлять семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

 - формировать инвестиционный 

портфель; 

 - владеть способами защиты от 

мошеннических действий третьих лиц на 

финансовом рынке. 

- принятие финансовых 

решений с учетом знаний 

о правах потребителей; 

-способность выявлять 

признаки мошенничества 

на финансовом рынке в 

отношении физических 

лиц. 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий, выполнения 

условий учебных 

ролевых игр 

Зачет 

 

   

Автор-разработчик  Копылова Т.В., доцент, к.э.н.,доцент 

  

(ФИО, ученое звание, ученая степень, должность) 
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