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Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 

Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
В ходе освоения дисциплины студент проводит самостоятельный анализ научно-

методической литературы, научных статей и публикацией, пользуется медиа ресурсами при 

изучении следующих тем: 

1. Правила игры, разметка, размеры площадки, инвентарь.  

2. Техника игры в «Волейбол сидя» 

3. Тактика игры в «Волейбол сидя» 

 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 

Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 

1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 

2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 

3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 

4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 

5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
 Практические занятия проводятся по следующим темам: 

1. Правила игры, разметка, размеры площадки, инвентарь 

2. Техника игры в «Волейбол сидя» 

3.Тактика игры в «Волейбол сидя» 

 

Методические указания по написанию контрольной работы 

Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы.  
  

Требования к написанию контрольной работы: 

План составления контрольной работы: Структура контрольной работы должна включать 

три основных раздела: 

Введение, в котором излагается обоснование темы (1-2 страницы); 

Основная часть: которая содержит несколько подразделов (параграфов), раскрывающих 

содержание темы контрольной работы. В ней студент показывает умение самостоятельно 

работать с источниками литературы (10-15 страниц); 

Выводы, обобщающие основные вопросы выбранной темы реферата (1-2 страницы). 

Введение и заключение тесно связаны с основным содержанием контрольной работы. 

Список литературы. 



Контрольная работа строиться на основе анализа 5-10 источников литературы (статей, 

методических пособий и пр.). Весь материал темы излагается в соответствие с планом, в 

котором раскрываются вопросы темы. Каждый ответ на вопрос должен иметь заголовок в 

тексте работы. 

В тексте обязательны ссылки на изучение работы. Каждая ссылка в тексте должна 

соответствовать конкретному источнику в списке литературы. Переложение мысли автора или 

дословное цитирование сопровождается указанием фамилии, инициалов автора, годом 

издания упомянутого источника. 

 

Требования к оформлению контрольной работы 

Контрольная работа должна иметь следующую структуру: введение в проблему, 

основную часть, заключение и список используемой литературы. Первой страницей 

контрольной работы является титульный лист. Контрольная работа выполняется в печатном 

виде на листах формата А4, Word, TiamsNewRoman, 14 шрифт, 1,5 интервал. Объем работы 

должен быть не менее 15-20 страниц, список литературы – не менее 10 источников. Студентам 

рекомендуется подготовить речь (продолжительностью не менее 4-7 минут), касающуюся 

вопросов, затронутых в работе, с тем, чтобы защитить выполненную работу на должном 

уровне. 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 

 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 

Этот вид работы предусмотрен на практических занятиях и включает в себя ответы на 

подготовленные вопросы для проверки знаний в письменной форме, представленной в 

рабочей программе дисциплины. Студентам распределяется один из вариантов теста, 

представленных в рабочей программе дисциплины. На каждый вопрос необходимо выбрать 1 

из предложенных 4-ех вариантов ответов. Правильным является только один ответ в каждом 

вопросе. За каждый правильный ответ студент получает 1 балл. Минимальное возможное 

количество баллов – 5, максимальное – 10. Готовиться к тестированию по планам 

практических занятий следует по списку основной и дополнительной литературы.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМ ЗДОРОВЬЯ: 

Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. 

Для освоения дисциплины созданы следующие специальные условия: 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

1. Обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к 

зданиям Университета. 

2. Издание выполнено шрифтом Брайля. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

1. Весь изучаемый материал, согласно тематическому плану дисциплины, 

сопровождается мультимедийными презентациями с использованием программы POWER 

POINT. 

2. Предоставляются услуги сурдопереводчика в зависимости от индивидуальных 

потребностей и состояния здоровья обучающихся. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата: 



1. Обеспечен беспрепятственный доступ обучающихся в учебные помещения 

Университета. Организованы занятия на 1 этаже, в зависимости от индивидуальных 

потребностей и состояния здоровья обучающихся 
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