NOKYMEHT NOANUCAH
» ONEKTPOHHOW MNOAMNCHIO

;m*mpmsﬁéﬁﬁ.ﬁbﬂo rocyJapcTBeHHOe OI0KeTHOe 00pa30BaTe/IbHOE YUpeKIeHUe
BbICIIET0 00Pa30BaAHUA
«HanuoHaJIbHBIN rOCyIAPCTBEHHBIH YHUBEPCUTET
usnveckoil KyJbTypbl, CIOPTA U 310p0Bbi uMeHu I1. @. Jlecragra,

Cankr-Ilerepoypr»

Kadeapa npopuiiakrnyecko MeIMIUHBI 1 OCHOB 310POBbSI

Pabouas nmporpamMma AUCITUTIIUHBI
TEHETUKA C OCHOBAMMU MEJJUIIMHCKON 'EHETUKH

OcHoBHas ipodeccuoHalbHasi o0pa3oBaTeibHas MporpaMma
cpeaHero npohecCUOHAIBHOTO 00pa30BaHus — MporpaMma MoJArOTOBKH
CTECIIHMAIUCTOB CPETHETO 3BEHA

34.02.01 CecTpuHCKOe 1€J10

KBanudukanus:

MenuuuHnckas cecrpa / MeaMmuuHCKUM Opar

dopma 00ydeHUsI:

O4HoO-3204YHaA

Cankr-IlerepOypr, 2025



1. OBIIASI XAPAKTEPUCTUKA PABOYEN ITIPOTPAMMBI JIUCIUITIIUHBI _
1.1. MECTO JUCIMIIVIMHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJ/IBHOU

B coorBercTBUM ¢ y4eOHBIM IJITAaHOM JUCUUIUIMHA «l'€@HeTMKa ¢ OCHOBaMu
MEIULUHCKON MeHeTUKM» U3ydyaeTcst Ha 1 Kypce BO 2 ceMecTpe o OYHO-3a04HOM (Gopme
oOyueHnus. Bun npoMexxyTO4HOM aTTecTalvu: 3auem.

1.2. HEJIb 1 IIVTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUA JUCHUITJINHbBI
Henap u3ydeHuss AUCHUIUIMHBI — (OPMHUpOBaHHE 3HAHUK M ymeHU mo ['eHeTHke c
OCHOBaMHM MEJMLUHCKON T'€HEeTUKU JUIsi NpUMeHeHHs B Oyxaymiedl npodeccuoHaabHON

JACATCIIbHOCTH.

HaumeHnoBanue
KaTeropum (rpynmnbi)
KOMIIeTeHIIU I

Koa n HauMeHOBaHHe KOMITIETeHIIU I

OO01e KOMIIETEHIINN

OK 0l1. BeoiOupare cmocoObl  pemieHus — 3aaad
npodeccuoHaNbHONW  AESTENIbHOCTH TMPUMEHUTENBHO K
Pa3IMYHBIM KOHTEKCTaM;

OK 02. Hcnonp30BaTh COBPEMEHHBIE CpEICTBA IIOWCKA,
aHaJn3a u VMHTEpIIpETalun uH(popmMauu U
UHPOpPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUU IS BBIIOJHEHHS 3a/ay
npo¢eCCHOHAIBHOM NesTeNbHOCTH;

[Ipodeccuonanbpubie
KOMIICTCHIIUU

I[IK 3.1 KoHCyapTHpOBaTh HACEJIEHHE II0 BOIPOCAM
npoduIaKkTUKH 3a00JIEBaHU;

1K 3.2 [IpomaranaupoBath 3I0pOBbIi 00pa3 KU3HU;

IIK 3.3 VYuactBoBaTh B NPOBEACHUU MPOPUITAKTHIECKUX
OCMOTPOB U JUCIIAHCEpU3ALMU HACETICHNUS,

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATEI

JIP 7 Oco3Haomuidi W  JEATCIBHO  BbIPAXKaroIIui
MPUOPUTETHYIO IEHHOCTh KaXKJIOW YEJTOBEUECKOM KHU3HHU,
YBAXAIOIIU JOCTOMHCTBO JUYHOCTH KaXKJOTO YEJIOBEKa,
COOCTBEHHYIO U  UYXKYI  YHUKAIBHOCTb, CBOOOdY
MHPOBO33PEHUYECKOTO BHIOOpA, CAMOOTPEICTICHHUS.
[TposiBnsitommii  OEpekJIMBOE W UYYTKOE OTHOIIEHUE K
PEIUTHO3HOM  MPUHAMJIEHKHOCTH  KaXJAOro  4eJIoBeKa,
NpeAyNnpeIuTeIbHbI B OTHONICHUU BBIPAXKECHUS MpPaB U
3aKOHHBIX UHTEPECOB JPYTHUX JIOACH.

JIP 9 Co3Haromuii UEHHOCTh JKWU3HHW, 370pOBbS U
6e3omacHoctu. CobOnmomammuii U MOponaraHIupyomui
3I0pOBBIN 00pa3 *KU3HU (3I0POBOE MUTAHUE, COOIIOICHHE
TUTHECHBI, PEXKUM 3aHATHH W OTAbIXa, (u3NdIecKas
aKTUBHOCTB),  JEMOHCTPUPYIOIIUH  CTpeMJIeHHEe K
¢usznyeckoMy  COBEpIICHCTBOBaHUIO.  [IposBisromuit
CO3HATEIbHOE U OOOCHOBAaHHOE HENPHUATHE BPEIHBIX
OpUBBIYEK W ONACHBIX  HAKJIOHHOCTEH  (KypeHue,
ynoTpeOJeHue alKorojsi, HAapKOTHUKOB, ICHUXOaKTUBHBIX
BEIIECTB, a3apTHBIX WIpP, JIIOOBIX (OPM 3aBHCHMOCTEN),
JIECTPYKTUBHOTO TIOBEJICHHS B OOINECTBE, B TOM YHCJE B
1udpoBoit cpene.




1.3. INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbBI OCBOEHUSA JUCIIUIIJIMHBI

[Inanupyemslie
pe3yJIbTaThI ConepxaHue TUIaHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHUS
OCBOCHHUS JACIUATUIMHBI
JACITUTITAHBI

- OMOXMMHUYECKHUE u [IUTOJIOTUYECKHUE OCHOBBI
HaCJICICTBEHHOCTH;
- 3aKOHOMEpPHOCTHM  HACJIIOBaHMS  TMPU3HAKOB,  BHJbI
B3aMMO/ICUCTBUS IT'€HOB;
- METOJbl HW3Yy4Y€HHUsS HAaCJIECJACTBEHHOCTH U HW3MEHYUBOCTHU

SHath 4yeJI0BeKa B HOPME U MATOJIOTHH; )
- OCHOBHBIE BHJIbl U3MEHYMBOCTH, BUJbI MYTAlIUi y YEJIOBEKA,
(bakTOphI MyTareHesa;
- OCHOBHBIE TPYIITIBI HACJIECACTBEHHBIX 3a00JICBaHUMN, TPUUYUHBI
1 MEXaHU3MbI BOSHUKHOBEHHS;
- LenM, 3aJadyd, MeToAbl M TOKa3aHud K MEIUKO-
T€HETUYECKOMY KOHCYJIBTHPOBAHUIO.
- TPOBOAUTH ONPOC W BECTH Yy4Ye€T IMAIMEHTOB C
HACJIeICTBEHHOM MaTOJIOTHUEH;

VMETE - TPOBOJMTH Oecenpl 1O IUIAHMPOBAHUIO CEMBU C Y4€TOM
HMEIOIIEHCS HaCICACTBEHHOM MaTOJIOTHH;
- MPOBOJUTH MpeIBApUTETHHYIO JIMarHOCTHUKY
HACJICICTBEHHBIX OOJIC3HEH.

2. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCIHHUITJINHBI
2.1. OFBEM JUCIHUILIMHBI 1 BUJIbI YYEBHOM PABOTHI

OUYHO-3a04Has hopma 00yueHuUs:

Bun yuebHoli paboThl Bcero vacos CGMGZCTPH
KonTakTHan pabora npenogaBareJeu
¢ 00yYaAIIMMHUCS 20 20
B TOM YHCIIE:

[IpakTnueckue 3aHsITUSA 10 10
JIEeKIIMOHHEIE 3aHIATUSI 10 10
3auer
CamocTosiTesqibHas padoTa 52 52

OGmas | Yacel 72 72

2.2. IEPEYEHDB TEM JUCIUIIVIMHBI 1 UX KPATKOE COAEP KAHMUE:

Pe3ynbTaTsl 00ydeHus B

rjl\i Tema (paznen) Coneprxanue paszjiena Biae 3HAHUH,
YMEHU, HABBIKOB
Pa3zgea 1. OcHOBBI TeHETHKH
Tema 1.1. 1.Kparkas ncropus pa3Burus 3HaTh:
1 | 'eneTuka Kak MEUIIMHCKON TeHETHKHU. - OMOXUMUYECKUE U

Hayka. UcTtopus

2.I'enernka yenaoBeka — 00J1IacTh TUTOJOINYCCKHUC




pa3BuTHS
MeIUINHCKOMI
TeHeTHKH

OMOJIOTHH, U3yYaroIIIas
HACJIEICTBEHHOCTD U
W3MEHYHUBOCTD YEJI0BEKA.
3.MenunuHcKas TeHETHKA —
HayKa, u3yJarorias
HACJIECTBEHHOCTD U
U3MEHYMBOCTD C TOUKHU 3PEHUS
[IaTOJOTUH YEJIOBEKA.
4.IlepcrieKTUBHBIC HAMTPABIICHHS
pelIeHUs: MEeTUKO-
OHMOJIOTMYECKUX U
TCHETHYCCKUX TTPOOIIEM.

OCHOBBI
HacCJICJICTBEHHOCTH;

- 3aKOHOMEPHOCTHU
HacJICIOBaHUS
MIPU3HAKOB, BUJIbI
B3aHMMOJICUCTBUS
I'€HOB;

- METOJbI U3YUYEHUS
HaCJICJICTBEHHOCTH U
W3MCHYHBOCTH
YeJI0BEKa B HOPME U
[TaTOJIOTUM;

- OCHOBHBIC BUJIBI
W3MEHYHBOCTH, BUJIbI
MYyTallMil y 4eJIoBeKa,
(hakTOphI MyTareHesa;
- OCHOBHBIE TPYIITIBI
HAacCJIeICTBEHHBIX
3a00JIeBaHUH,
MPUYHHBI U
MEXaHU3MBI
BO3HUKHOBCHUS;

- I[eJIH, 3aJ1a9H,
METOJIBI M TIOKa3aHUs
K MEIUKO-
T€HETUYECKOMY
KOHCYJIbTUPOBAHUIO.
VYMeTs:

- IPOBOJIUTH OMPOC U
BECTH y4€T MaIllUeHTOB
C HACJIEJICTBCHHOM
MMaTOJIOTUECH;

- POBOJIUTH OECEeIbI
0 TUTAHUPOBAHUIO
CEMBHU C YUETOM
UMeIoIIeics
HacjaeICTBEHHOU
IIaTOJIOTHH;

- MPOBOAUTH
MpeABAPUTENIHHYIO
JTUATHOCTHUKY
HAcCJIeICTBEHHBIX
0ose3HEH.

Pa3ue.11 2. HI/ITOJIOFI/IquKl/Ie H OMOXHMHUYECKHE OCHOBBI HaCJICACTBCHHOCTH

Tema 2.1.
[uTonornueckue
OCHOBBI
HACJIEICTBEHHOCTH

1.KieTka — ocHOBHas
CTPYKTYpHO-(YHKIIMOHAIbHAS
€JIMHUIIA )KUBOTO.
XUMHUYECKas OpraHu3alus

3HaTh.

- OMOXMMHYECKHUE U
LIUTOJIOTUYECKHE
OCHOBBI




KJIETKH.
2.1TpokapuoTrueckue u
AYKAPUOTHUYECKUE KIIETKH.
OOmwmii Ian cTpoeHUs
AYKAPUOTHYECKOU KIETKH.
3.Hacnencreennslii anmnapar
KJIETKH. XpOMOCOMHBIN HAbop
KJIETKH.

4.I"anmmonaHBIE U JUILIONIHBIE
KieTkU. [[oHsATHE «KapUOTHUID.
5. JKu3HEeHHBIH [TUKIT KJIETKH.
OCHOBHBIC TUIIBI JCIICHUS
KJICTKH.

buosiornueckas pois MUTO3a U
aMuTO3a. Pojib aTUIIHMYECcKUX
MHTO30B B IaTOJIOTHH YEI0BEKA.

HaCJICJICTBEHHOCTH;

- 3aKOHOMEPHOCTHU
HacJICIOBAHUS
MIPU3HAKOB, BUJIbI
B3aHMMOJICUCTBUS
I'€HOB;

- METOJbI U3YUEHUS
HaCJICJICTBEHHOCTH U
W3MCHYHBOCTH
YeJI0BeKa B HOPME U
MaTOJIOTUH;

- OCHOBHBIC BUJIBI
W3MCHYHBOCTH, BUJIbI
MYyTallMil y 4eJIoBeKa,
(bakTopbl MyTareHesa;
- OCHOBHBIE TPYIITIBI
HaCJICICTBEHHBIX
3a00JIeBaHUH,
MPUYHHBI U
MEXaHU3MBI
BO3HUKHOBCHUS;

- IIEJIH, 3aJ1a9H,
METOJIBI M TIOKa3aHUs
K MEIUKO-
T€HETUYECKOMY
KOHCYJIbTUPOBAHHIO.
VYMeTs:

- IPOBOJIUTH OMPOC U
BECTH YYET MaIlMEHTOB
C HACJIEJICTBCHHOM
MaTOJIOTUEH;

- MPOBOJUTH OeceIbl
0 TJITAHUPOBAHUIO
CEMbH C yUETOM
UMeIoIIeics
HacJeICTBEHHON
IIaTOJIOTHH;

- MPOBOAUTH
MpeABAPUTENIHHYIO
JTUATHOCTHUKY
HAcCJIeICTBEHHBIX
0oJsIe3HEH.

Tema 2.2.
buoxumuueckue
OCHOBBI
HAaCJeACTBEHHOCTH

1. XuMHu4eckoe CTpoeHHUE U
TE€HETUYECKAas pOJib
HyKJIenHOBBIX kuciot: JJHK u
PHK.

2.Coxpanenue nHGOPMAIUH OT
ITOKOJICHUS K IIOKOJICHHUIO.

3HAaTh.

- OMOXNMHYECKUE U
LIUTOJIOTHYECKHE
OCHOBBI
HACJIeICTBEHHOCTH,
- 3aKOHOMEPHOCTH




3.I'ensl U UX CTPyKTypa.
Peanuzanusg reHeTnyeckon
nHpopManum.

['eHeTnueckuii anmapar KJIETKHU.
XuMu4eckas Ipupoia reHa.
4.CocTaB U CTPYKTypa
HYKJIEOTHa. Y HUBEPCAJIbHOCTb,
WHUBUIyaTIbHAs
cnenupuaHocTs cTpykTyp JHK,
OTIPECIIAIONINX €€
CHOCOOHOCTH KOAUPOBATH,
XPaHUTh, BOCIIPOU3BOAUTH
TE€HETUYECKYIO

nHpopManuro.

5.Pernmukanus JIHK, pons
(bepMeHTOB, YepeJ0BaHUE
HK30HOB M HHTPOHOB B
CTPYKTYp€ I'€HOB.
6.Tpanckpunuus, TpaHCISIIKUS,
anonranusa. CuHTe3 0enka Kak
MOJIEKYJISpHasi OCHOBA
CaMOOOHOBJICHUS.
7.I'eHeTHUECKUH KO €TO
YHUBEPCAIbHOCTb,
CHenu(pUIHOCTD.

HacCJICIOBaHUS
MIPU3HAKOB, BUJIbI
B3aNMOICUCTBHSA
I'CHOB;

- METObI H3YUYEHHUS
HaCJICJICTBEHHOCTH U
W3MEHUYMBOCTH
YeJI0BEKa B HOPME U
MMaTOJIOTUH;

- OCHOBHBIC BHIBI
W3MEHYHUBOCTH, BUJIBI
MyTalui y 4eJI0BEKa,
(bakTopbl MyTareHesa;
- OCHOBHBIE TPYIIIBI
HaCJICJICTBEHHBIX
3a00JICBaHHUM,
MIPUYUHBI U
MEXaHHU3MBI
BO3HUKHOBEHUS;

- IIeJIH, 3aJ1a9H,
METOMbI U ITOKa3aHUs
K MEJIMKO-
TEHETUYECKOMY
KOHCYJIbTUPOBAHUIO.
YMeTh.

- IPOBOJAUTH OMPOC U
BECTHU y4€T MAllUEHTOB
C HacCJIeICTBEHHOM
MMaTOJIOTHUECH;

- MPOBOAUTH Oecebl
10 TJITAHUPOBAHUIO
CEMbH C YUYETOM
UMEIOIIEHCS
HacJeICTBEHHON
ITaTOJIOTHH;

- MPOBOAUTH
MPEIBAPUTETBHYIO
JTUArHOCTUKY
HACJICICTBEHHBIX
Ooe3HeE.

Pa3nen 3. 3aK0OHOMEPHOCTH HAC/IeI0BAHUS IPU3HAKOB

Tema 3.1.
Tunsl HAacIeT0BaAHUSA
NMPU3HAKOB

1. 3aK0OHBI HAC/IEIOBAHUS
Meunnens. HacnenoBanue
MIPU3HAKOB TP MOHOTUOPHUIHOM,
TUTUOPUIHOM U TTOJUTHOPHIHOM
CKpELIMBAHUHU.

CylHOCTh 3aKOHOB
HacJieI0BaHUs MPU3HAKOB Y

3HAaTh.

- OMOXUMHUYECKHUE U
[IUTOJIOTHYECKHE
OCHOBBI
HACJIeICTBEHHOCTH,
- 3aKOHOMEPHOCTH
HacJeI0BaHus




YeJI0BEKA.

2. Turbl ¥ 3aKOHOMEPHOCTH
HacJeI0BaHUs IPU3HAKOB Y
YeJI0BEKa.

3.I'enotun u gpeHoru.

4.Bunpl B3aMOACHCTBHSA TSHOB.
5.B3anMoencTBrE aIUIEILHEIX U
HEaJUIEJIbHBIX T€HOB: IMOJIHOE U
HEIIOJIHOE IOMUHHUPOBAHHUE,
KOJJOMUHUPOBAHUE, DIIUCTA3,
KOMILJIEMEHTapHOCTb,
ITOJIMMEPHS], TNIEUOTPOTIUS

6. [leneTpaHTHOCTD U
AKCIIPECCUBHOCTH T€HOB Y
YEJI0BEKa.

7. 'eneTnyeckoe OnpeaciIieHue
TpyMI KPOBU U pe3yc — hakTopa

MIPU3HAKOB, BU/JIbI
B3aHMMOJICUCTBUS
I'CHOB;

- METOJbI U3YUEHUS
HACJICJICTBEHHOCTH H
W3MCHYHBOCTH
YeJIoBeKa B HOPME U
ITaTOJIOTHH;

- OCHOBHBIC BUJIBI
W3MEHYHUBOCTH, BUJIBI
MYTalllil y 4eJIoBeKa,
(bakTopbl MyTareHesa;
- OCHOBHBIE TPYIITIbI
HaCJICICTBEHHBIX
3a00JICBaHHUM,
MPUYHHBI U
MEXaHHU3MBI
BO3HUKHOBCHUS;

- IIEJIH, 3aJ1a9H,
METOJIBI M TTOKa3aHUs
K MEIIMKO-
T€HETUYECKOMY
KOHCYJIbTUPOBAHUIO.
VMeTs:

- IPOBOJIUTH OMPOC U
BECTH YYET MaIl[MeHTOB
C HACJIEJICTBCHHOM
MaTOJIOTUEH;

- MPOBOAUTH Oecebl
0 TUTAHUPOBAHUIO
CEMbH C YUETOM

UMeEIoIIecs
HacJeICTBEHHON
MMaTOJIOTHH;
- IPOBOJIUTH
MpEBAPUTETHHYIO
JUAarHOCTUKY
HaclaeICTBEHHBIX
0oJsIe3HEH.
Tema 3.2. 1.OcHOBHBIE BUIBI 3HAaTh.
Buanl W3MEHUYMBOCTH. - OMOXUMHYECKHUE U
M3MEHYHUBOCTH. 2.1TpuunHbI MyTalIMOHHOM IIUTOJIOTUYECKUE
MyTarenes. W3MEHYHUBOCTH. OCHOBBI
3.Buasl myTtanuii. MyTareHsl. HaCJIeACTBEHHOCTH;
MyTtareHnes. - 3aKOHOMEPHOCTHU
4.Pojyib TeHOTHIIA U BHEIITHEH HacJICIOBaHUS

CpCabl B IIPOSIBJICHUN ITPU3HAKOB.

MPU3HAKOB, BUJIbI
B3aNMOJIEUCTBUSI




I'€HOB;
- METO/IbI U3YUCHUS
HaCJICJICTBEHHOCTH U
W3MEHUYMBOCTH
YeJI0BEKa B HOPME U
ITaTOJIOTHH;

- OCHOBHBIC BHIBI
W3MEHYHBOCTH, BUJIbBI
MyTaluH y 4eJI0BEKa,
(hakTOphI MyTareHesa;
- OCHOBHBIE TPYIIIbI
HAcCJIeICTBEHHBIX
3a00JICBaHHUM,
MIPUYUHBI U
MEXaHU3MBI
BO3HHUKHOBEHUS;

- 1IeJIH, 3aJ1a4H,
METObI U ITOKa3aHUs
K MEIUKO-
T€HETUYECKOMY
KOHCYJIbTUPOBAHUIO.
VMeTsh.

- MPOBOAUTH OTPOC U
BECTHU y4€T MaIllUeHTOB
C HacCJIeICTBEHHOM
MMaTOJIOTHUECH;

- MPOBOAUTH Oecebl
10 TJITAHUPOBAHUIO
CEMBHU C YUETOM

HMeEIOIIeHCs
HacCJICJICTBEHHOM
ITaTOJIOTUH;
- IPOBOJIUTh
MPEIBAPUTETBHYIO
JTUArHOCTUKY
HaCJICJICTBEHHBIX
Ooe3Hel.
Paznen 4. U3yueHnune HaCJ1eICTBEHHOCTH M H3MEHYHBOCTH
Tema 4.1. 1.Metoap! uzyueHus 3HaTh:
MeToabl H3y4eHUus HACJICJICTBEHHOCTH U - OMOXMMHYECKHUE U
HACJIEeACTBEHHOCTH W3MEHUYHMBOCTH. IIUTOJIOTUYCCKHE
U U3BMEHYHUBOCTH 2.I'eHeaornyecKui, OCHOBBI
IIMTOTCHETUYCCKHU, HacCJICJICTBEHHOCTH;
OJIM3HEIIOBBIH, - 3aKOHOMEPHOCTHU
OMOXMMHYECKHH, HaCJICIOBaHUS
JepMaTorIuuIecKu, MIPU3HAKOB, BU/JIbI
[TonynsurnoHHO- B3aUMOJIEUCTBU
CTaTUCTHUYECKHH, I'CHOB;




I/IMMYHOFCHCTI/I‘-ICCKI/Iﬁ MCTOAHI.

- METO/Ibl U3YUECHUS
HACJICJICTBEHHOCTH H
W3MEHUYMBOCTH
YeJI0oBeKa B HOPME U
ITaTOJIOTHH;

- OCHOBHBIC BUJIBI
W3MEHYHUBOCTH, BUJIBI
MyTalu y 4eJI0BEKa,
(bakTopbl MyTareHesa;
- OCHOBHBIE TPYIIIbI
HaCJICJICTBEHHBIX
3a00JICBaHHUM,
MPUYHHBI U
MEXaHHU3MBI
BO3HUKHOBEHUS;

- IIEJIH, 3aJ1a9H,
METObI U ITOKa3aHUs
K MEJIMKO-
T€HETUYECKOMY
KOHCYJIBTUPOBAHUIO.
VYMeTs:

- MPOBOJUTH OMPOC U
BECTH YYET MaIl[MeHTOB
C HACJICJICTBEHHOM
MaTOJIOTHUEH;

- MPOBOAUTH Oecebl
O TUTAHUPOBAHUIO
CEMbH C YUETOM
HMeEIOIIeHCs
HaCJICJICTBEHHOM
ITaTOJIOTUH;

- IPOBOJIUTH
MpeABaAPUTEIHHYIO
JTUATHOCTHUKY
HACJICICTBEHHBIX
Ooe3HeE.

Paszngea 5. HaciieacTBeHHOCTEL M MATOJIOTUS

Tema 5.1.
HacjaeancTrBeHHbIE
00J1€3HH U UX
KjIaccupuranus

1. Knaccudukanus
HACJIEICTBEHHBIX OOJIE3HEN.
2. AyTOCOMHO-TOMHHAHTHBIE,
ayTOCOMHO-PEIICCCUBHBIC U
CIICTUICHHBIE C TTOJIOM
3a0071eBaHUs.

3. XpoMOCOMHBIE€ OOJIE3HHU.
KonmuecTBeHHbie 1
CTPYKTYpPHBIE

aHOMAJIUU XPOMOCOM.

4. MynbTudakTopuagibHbIe

3HAaTh.

- OMOXUMHYECKHUE U
LIUTOJIOTUYECKHE
OCHOBEI
HAaCJIEACTBEHHOCTH;
- 3aKOHOMEPHOCTH
HacJeI0BaHus
MPU3HAKOB, BUIBI
B3aMMOJICUCTBUS
F€HOB;

- METOJIbI N3Y4YCHUS




3a0051eBaHMs.

5. [IpyurHbBI BOSHUKHOBEHUS
TCHHBIX U XPOMOCOMHBIX
3a00JIEBaHU.

HACJIEACTBEHHOCTH H
M3MEHYUBOCTHU
YeJI0BeKa B HOPME U
ITaTOJIOTHH;

- OCHOBHBIE BHIBI
M3MEHYUBOCTH, BUJIBI
MyTaIui y 4eoBeka,
(bakTopbl MyTareHesa;
- OCHOBHBIC TPYTIIIBI
HACJICJCTBEHHBIX
3a00JIEBaHUH,
MPUYUHBI U
MEXaHU3MBI
BO3HUKHOBEHUS;

- I[eJIH, 3aJ1a9H,
METOILI U ITOKA3aHM
K MEJIMKO-
TCHETHICCKOMY
KOHCYJIbTUPOBAHHIO.
VMeTsh.

- MPOBOAUTH OTPOC U
BECTH yUYeT MAIlCHTOB
C HACJICJICTBCHHOM
MaTOJIOTUEH;

- MPOBOJUTH OeCeIbl
10 TJTAHUPOBAHUIO
CEMBHU C YUETOM

UMeEIoIIecs
HaCJICJICTBEHHOM
[IaTOJIOTHH;
- MPOBOJUTH
IpeABAPUTEIHHYIO
JTUArHOCTUKY
HACJIEICTBEHHBIX
0ose3HEH.
Tema 5.2. 1. Buasl npodunaktuku 3HaTh:
Meauko- HACJIEICTBEHHBIX 3a00JIEBAHUNI. | - OMOXUMHUYECKHE U
reHeTHYeCcKoe 2. ITokaszaHus K MEIUKO- LUTOJIOTHYECKHUE
KOHCYJILTHPOBaHHE TCHETHYECKOMY OCHOBBI
koHcynbTupoBanuio (MI'K). HACJIEICTBEHHOCTH;
3. MaccoBble CKpUHUPYIOIITHE - 3aKOHOMEPHOCTHU
METO/bI BEISIBICHUS HaCJIeq0BaHUS
HAaCJEACTBEHHBIX MPU3HAKOB, BUIBI
3a00JIEBaHUM. B3aMMO/JIEHUCTBUS
4. TlpenaranbHas AMAarHOCTHUKA. | TCHOB;

HeonaranbHblld CKpUHUHT.

- MCTOAbI U3YUCHUA
HaCJICACTBECHHOCTHU U
U3MCHYHUBOCTHU




YeJIOBEKa B HOpME U
ITaTOJIOTHH;

- OCHOBHBIC BHIBI
W3MEHYHUBOCTH, BUJIBI
MyTalu y 4eJI0BEKa,
(bakTopbl MyTareHesa;
- OCHOBHBIE TPYIIIbI
HACJIeICTBEHHBIX
3a00JICBaHHUM,
MIPUYUHBI U
MEXaHHU3MBI
BO3HUKHOBEHUS;

- I[eJIH, 3aJ1a9H,
METObI U IIOKa3aHUs
K MEIUKO-
T€HETUYECKOMY
KOHCYJIbTUPOBAHUIO.
VYMeTs.:

- MPOBOJUTH OMPOC U
BECTH YYET MAIMEHTOB
C HACJICJICTBEHHOM
MMaTOJIOTHUEH;

- MPOBOAUTH Oecebl
10 TJITAHUPOBAHUIO
CEMbH C yUETOM
AMeEIoIIeHcs
HaCJICJICTBEHHOM
ITaTOJIOTUH;

- MPOBOAUTH
MpeABAPUTENHHYIO
JTIMarHOCTUKY
HACJICICTBEHHBIX
Ooe3HeE.

2.3. COIEP)KAHUE 3AHATUI:
OYHO-3A0OYHAS ®OPMA OBYYEHUA

SAHATUA JIEKIITMOHHOI'O TUITA

Ne Koin-Bo
TeMEL Coneprxanue (JIEKITMOHHBIC 3aHATHS) HACOR

1 I'eneTnka xak Hayka. MicTopus pa3BUTHS MEIUIIMHCKON T€HETUKH 2

2 [uTonormyeckre OCHOBBI HACIEACTBEHHOCTH. BHOXUMHYECKHE OCHOBBI 9
HACJIEICTBEHHOCTH.

3 3aKOHOMEPHOCTH HACJIEOBAaHUS MPHU3HAKOB. HaCJIEIOBAHUSA 9
pU3HaKOB. Buibl n”3MeHUnBOCTH. MyTareHes.

4 N3yueHne HAcIeICTBEHHOCTH M HM3MEHYMBOCTH. METONBI H3y4YeHUS 2
HACJIEICTBEHHOCTH U U3MEHYHNBOCTH.

5 HacnencrBennocts W martonorus. HaciiencTBeHHBIE OOJE3HHM U HX 2
KJaccuukanms.




SAHATUA CEMUHAPCKOI'O TUITA
Ne Kon-Bo
TeMbL CopepxaHnue (MpaKTUYECKUE 3aHIATHS) 4ACOR
IIpakTHyeckoe 3ausiTue Ne 1.
OCHOBHBIE TUIIBI JIEICHUS 3YKapUOTUYECKOM KIETKHU. ['aMeTorenes.
N3ydyeHne OCHOBHBIX THIIOB [I€JICHHS HYKAPUOTUYECKOM KIIETKH
1 | (MuTO03, Meli03, aMHuTO3). brosoruveckas poJyib pa3HbIX TUIIOB JICICHUS. 2
['ameTorene3 (oBoreHes, crepmaToreHnes). PerieHue cUTyallMOHHBIX
3a/1a4 10 OINpPENETICHUIO0 U3MEHEHUI B CTPYKTYPE HYKJIIEMHOBBIX KUCIIOT
B IIpollecce CHHTe3a Oelika, MPUBOASIINE K Pa3JIMYHbIM 3a00JIEBaHUSM.
IpakTnyeckoe 3ansiTue Ne 2
HacnenoBanue MeHAEMUPYIOMKUX MPU3HAKOB y YesnoBeka. ClerieHHOe
¢ noJyioM HacienoBaHue. Pemenne 3amad. HacnencrBeHHbIE CBOMCTBA

2 kpoBu. Cucremsl rpynn kpoBu. Cucrema ABO, pesyc cucrema. 2
BbisiBieHHsS NPUYMH BO3HUKHOBEHMS pe3yc- KOH(JIMKTa MaTrepu U
wioaa. Pemenue 3anay.

IIpakTHyeckoe 3ansitue Ne 3
3 W3ydyenne HM3MEHYUMBOCTH M BUJOB MyTauuil y uenoBeka. Kparkas 9

XapaKTePUCTUKA HEKOTOPHIX TEHHBIX U XPOMOCOMHBIX OOJIe3HEH.
Pabota ¢ oOyJyaronuMu U KOHTPOITUPYIOIUMHI TTOCOOHUSIMHU.
IIpakTHyeckue 3ansaTus Ne 4

I'eneanornyeckuit Mmeron. CocTaBieHHE U aHATH3 POJOCIOBHBIX CXEM.
4 | OmpeneneHue 0COOCHHOCTEH HaClIeJOBAaHUSI ayTOCOMHO-JOMUHAHTHBIX 2
MPU3HAKOB, AYTOCOMHO-PEIECCUBHBIX U CIEIJICHHBIX C TOJIOM.
[{utorenetnueckuit metona. KapuotunupoBaHue.

IIpakTuyeckoe 3ansitue Ne 5

N3ydueHne XpOMOCOMHBIX M T€HHBIX 3a00JICBaHUM.

[TpyanHBI BOSHUKHOBEHHUS XPOMOCOMHBIX U T€HHBIX 3a00JIeBaHUM.

5 N3yueHne MOHOTEHHBIX U MOJUTCHHBIX OOJIE3HEH C HACJIEeICTBEHHOM 2
MPEAPACTIONOKEHHOCTHIO0. BUIbl MyNnbTH(AKTOPUATBHBIX MPU3HAKOB.
N3onupoBaHHbIE BPOXKJECHHbIE TIOPOKM pa3BuTus. KiumHuueckue
MPOSIBIICHUS MYJIbTH()AKTOPUATHHBIX 3200JIEBAHU.

3. YCJIOBUA PEAJIM3AIIMU TPOTPAMMBI INCHUITJIMHBI

3.1. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYUEHUE JUCIHUIIJINHBI
Y4eOHbIe ayqUTOPUU JJIsl TIPOBEJACHUS YUEOHBIX 3aHSATUN OCHAIICHBI 000PYIOBAHHEM U
TeXHUYECKUMH CPEICTBAMU O0YUEHUS:

Y4yeOHas ayauTopusi 1JiA NPOBeIeHUs 3aHATHH BCceX BUIOB, B TOM YHCJie TPYNIOBBIX
U WHIUBUAYAJIbHBIX KOHCYJbTAIHi, TEKYyIIero KOHTPOJS U MPOMEXKYTOYHOI
arrecranuu Ne304 — Crenmanu3upoBaHHass MeOenb: YueOHbIN crToi-17mT, ckambs-
17mT., cron mnucbMeHHbIU-lmT. cryn-lmr. OOopyaoBaHue: J0cka MemoBas-1mrT.,
HarJsiIHbIe yaeOHbIe mocoOust, HHPOPMALMOHHBIE CTEHIBI.

Y4yeOHas ayauTopusi I NPOBeIeHUS 3aHATHH BCeX BUIO0B, B TOM YHCJIe IPYNIIOBBIX
U WMHIAMBHUAYAJIbHBIX KOHCYJIbTAIMI, TEKYyIIero KOHTPOJISI H NPOMEKYTOUYHOM
aTrecTaluM - MeToAMYecKuii kabuHeT kadeapsl [Ipodunakruueckoit MEIUIIMHBI U OCHOB
3M0poBbs — Crenuanu3upoBaHHass MeOenb: Y4eOHbI crton-15 mT.; ckombs-15 miT.,
nucbMeHHBIM cTod-lmT. O6opynoBanme: Jlocka MemnoBas-lmT., IIpoektop OPTOMA



DX319p, IIK HP 260 G3 Mini i3 7130U/4Gb/SSD256Gb/HDG620/DOS/kb/m/aepusbiii,
Muxkpockon 6uHokyssipabiil "BUOME/]-3".

Ilomemenne aJisi CaMOCTOAATEJBLHOM M BOCHUTATEIbLHOH PadoThl 00y4arOIIMXCH —
CrneuunanusupoBanHas Mebenb: KoMibroTepHble cTONBI-251T.; cTyn-50 mIT., TMCbMEHHBIN
cron-lmt. O6opynoBanue: IlepcoHalbHbIE KOMIIBIOTEPHI C TMOAKIIOYEHHEM K CETH
«/HTepHeT» M MOCTYNOM B 3JIEKTPOHHYIO HH(OPMAIIMOHHO-00Pa30BaTEIbHYIO CpEIy
YHuBepcutera, cucteMHbIi 0710k Arsenal-25 mit., monutop 17" Acer AL1716FS 5ms TFT
Silver-25 mr., MuorodgyukunnonaasHoe yctpoiictBo MDY Kyocera ECOSYS M2040dn-
.

[Tomenenus s CaMOCTOSITENBHOM pabOThl OOYYAIOIIMXCSl OCHAIICHBl KOMIIBIOTEPHOM
TEXHUKOM ¢ BO3MOKHOCTBIO MOJKIIOUEHUS K ceTu «VIHTepHeT» U obecrneueHneM J10CcTyma
B DJICKTPOHHYIO HH(POPMAIIMOHHO-00pa30BaTEIbHYIO Cpely Y HUBEPCUTETA.

3.2. ”TH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUME PEAJIM3AIIUN JUCHUITJIMHBI

3.2.1. IEPEYEHb OCHOBHOM " I[OHOJIHI/ITEJILHOﬁ JJUTEPATYPBbI,
HEe00XOAMMBIi /18 0CBOCHHSA THCIHUIIIAHDI
OCHOBHA/SI:

1. bopucora, T.H. I'eHeTnka 4YenoBeka C OCHOBaAaMH MEIUIIMHCKON TE€HETHKH :
yueOHUK I cpenHero npodeccrnonabaoro oopasosanwus / T. H. bopucosa, I'. 1. UyBakoB. — 2-
e u3., ucnp. u gon. — Mocksa : U3natensctBo FOpaiit, 2026. — 159 c. — (IIpodeccuonanbuoe
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-08537-2. — Tekcr : osnektpoHHBIH // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma IOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/584468

2. Kyprys, P.B. I'eneruka uenoBeka ¢ OCHOBaMU MEAMIIMHCKOW F€HETUKH : y4yeOHOe
nocobue / P.B. Kyprys, H.B. KuceneBa. — 4-e u3na., crep. — Canxt-IletepOypr : Jlans, 2023. —
174 c. : puc., cxeM., TabII.

3. Py6an, D. JI. ['eHeTrka yenoBeka ¢ OCHOBaMH MEAUIIMHCKOW T'€HETHKH : y4eOHUK /
2. 1. Pyban ; otB. pen. JI. B. BonkoBa. — PocroB-na-Jlony : ®@enukc, 2020. — 319 c. : w1 —
(Cpennee  memuuuHCKOoe  oOpa3oBanme). — Pexxum  gocTyma: 1O TOAMUCKE.  —

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601619

JOINOJHUTEJIbHASA:

1. Kocrepun, O.D. T'eHeruka: y4eOHWUK I CpeaHero mnpodecCHOHATHHOTO
obpazoBanusi / O. D. Kocrepun, B. K. Illymuslii ; orBercTBeHHbli pepakrop B. K. HlymubIif. —
Mocksa : M3marensctBo FOpaiir, 2025. — 683 c.— (IlpodeccronanpHoe 00pa3oBaHHE). —
ISBN 978-5-534-19057-1. — Texkcr : snextpoHHbI // OOpa3zoBatenbHas miaardopma FOpaiit
[caitT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/568942

2. Haxaesa, B. . buonorus: reneruxa. [Ipaktuueckuii kypc : yueOHoe mocobue ams
cpenHero mpodeccuoHanbHoro obpaszoBanusi / B. WM. HaxaeBa. — 2-e u3a., mepepad. u Aom. —
Mocksa : M3marensctBo FOpaiir, 2026. — 216 c.— (IlpodeccronanpHoe 00pa3oBaHHE). —

ISBN 978-5-534-20294-6. — Texkcr : snexTpoHHbIH // OOpazoBarenbHas miardgopma FOpait
[caiiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/586360

3. Oo6yxoB, JI. K. buomorus: KIeTKM W TKaHHU : Y4eOHUK I  CPEIHEro
npodeccuonanibHoro obpazosanusi / JI. K. O6yxoB, B. H. KupunenkoBa. — 3-e¢ u3zg., mepepad. u
norn. —  MockBa: MWzmarensctBo  FOpaiit, 2026.— 358 c.—  (IIpodeccuonansHoe

obpaszoBanue). — ISBN 978-5-534-07499-4. — Tekcr : anektpoHHbld // OOpa3oBaTenbHas
iatdopma Opaiit [caiir]. — URL: https://urait.ru/bcode/586481



https://urait.ru/bcode/584468
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601619
https://urait.ru/bcode/568942
https://urait.ru/bcode/586360
https://urait.ru/bcode/586481

4. OcumnoBa, JI. A. TeHeruka: Yy4eOHMK M CpeOHEro MPo(hecCHOHAIBHOTO
obpazoBanus / JI. A. OcunoBa. — 2-e¢ m31., uchp. u gomn. — Mocksa : U3garensctBo FOpaiit,
2026. — 482 c. — (IIpodeccuonanbuoe odpazosanue). — ISBN 978-5-534-19778-5. — Tekcr :
AJICKTPOHHBINA /I OObpa3oBaTenbpHas maTdopma FOpaiir [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/589864

5. Py6an, D./I. 'eneTnka 4emoBeka ¢ OCHOBAMHU MEIMIIMHCKON TCHETHKH . YYCOHHK
JUTSL CTYJICGHTOB OOpa30BaTENBbHBIX YUPESKICHUH CpelHero mpodecCUOoHaIbLHOro 00pa3zoBaHUs /
2.[. Pyban. — 5-¢ u3n. — PoctoB-Ha-/ony : ®enukc, 2022. — 319 c. : un

6. CopoxkuHa, E. B. 'eHeTuka yesnoBeka ¢ OCHOBaMU MEIULIMHCKON T'€HETUKH : y4eOHO-
meroandeckoe nmocooue / E. B. Copokuna, M. B. Ocranuna. — Bosnrorpan : BorrTMY, 2022, —
92 c. — ISBN 978-5-9652-0756-5. — Tekcr : anekTpoHHbIH // JIaHb : 37eKTpOHHO-OMOIHOTeUHAs
cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/295832 . — Pexum pocryma: uis aBTOPHS.
MOJIb30BaTENEH.

3.2.2. INEPEYEHDb PECYPCOB NHO®OOPMAIINMOHHO-
KOMMYHPIKAHPIOHHOFI CETH «MHTEPHET), HeoOXoauMbIid 1JIsi OCBOEHMS
AMCIUATIIMHBI

Dnekrponnas oudauorexka HI'Y um. I1.®. Jlecradra http://megaprolib.net/MP0101/Web
3BC «tOpaiit» https://urait.ru/

ObC «Yuusepcuterckas oudanoreka ONLINE https://biblioclub.ru/

9BC «Jlanp» https://e.lanbook.com/

OBC «PykonT» https:/lib.rucont.ru/

HanwmonanwsHas anekrponHas oudnuoreka (HOB) https://rusneb.ru/

Poccwuiickas ['ocynapcrBennas bubanoreka https://www.rsl.ru/

Poccuiickas Hanmonansaas bubdauoreka https://nlr.ru/

PUHII, https://elibrary.ru/project_risc.asp

Hayunast snexrponnas 6udnmnoreka eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/

4. KOHTPOJIb U OIIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUA JUCHUITJINHBI

PesynbraTel 00yueHus Kpurepun onenku Metozasl OLIEHKH

IJIAHUPOBAHUIO CEMBH C YYETOM
HMeEIoIIelicS HaclIeICTBEHHON

MMaTOJIOTHH; POIOCTIOBHBIX,
- MPOBOUTH MIPEABAPUTEIHHYIO COCTAaBJIEHHBIX C
JMArHOCTUKY HACJIeICTBEHHBIX HCIIOJIb30BAHUEM
0ome3Hel. CTaHIAPTHBIX
CHMBOJIOB;

B TIOTOMCTBC IIYyTCM
aHaJim3a

- NIPOBEICHHUE OIPOCA)
Y KOHCYJIbTUPOBaHUS

AU CHTOB B

YMeTh:
- MPOBOJUTH OMPOC U BECTH yUeT - IEMOHCTpaIus DKCcrniepTHasi  OIICHKA
MAI[MEHTOB C HACJIECTBEHHOMI CIIOCOOHOCTH BBITIOJTHEHUS
MMaTOJIOTHEN; MIPOTHO3UPOBATH PUCK | TTPAKTUUECKHUX
- MPOBOJUTH OeCebI MO MIPOSIBJICHUSI TIPU3HAKA 3aJIaHUM



https://urait.ru/bcode/589864
https://e.lanbook.com/book/295832
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://lib.rucont.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.rsl.ru/
https://nlr.ru/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://elibrary.ru/

COOTBCTCTBHH C
MPHUHATBIMHA
IIpaBUJIaMU.

3HATH:

- OMOXUMHYECKUE U
LIUTOJIOTUYECKUE OCHOBBI
HACJIEICTBEHHOCTH;

- 3aKOHOMEPHOCTH HacJeA0BaHUs
MIPU3HAKOB, BUJII B3aUMOICHCTBUS
T€HOB;

- METOJIbI NU3YUCHUS
HACJIEICTBEHHOCTH U

HU3MCHYHMBOCTH YCJIOBCKA B HOPMC U

MaTOJIOTUH;

- OCHOBHBIE BHJIbI U3MEHYUBOCTH,
BHJIBI MyTAIil y YEI0BEKA,
(bakTophl MyTareHesa;

- OCHOBHBIE I'PYIIIIbI
HaCJICJICTBEHHBIX 3a00JI€BaHUH,
MIPUYMHBI U MEXAHU3MBI
BO3HUKHOBEHMS,

- [IeJ, 3a7a41, METOBbI U

IMMOKa3aHuA K MCAUKO-TCHECTUICCKOMY

KOHCYJIbTUPOBAHHIO.

- IOJTHOE PACKpPBITHE
MMOHSTHI U TOYHOCTH
ynotpeOiaeHus
Hay4YHBIX

TEPMUHOB,
MPUMEHSIEMBIX B
IeHETHKE;

- JIEMOHCTpaIusl
3HAaHUHU

OCHOBHBIX ITOHSITUHN
IeHETHKH YeJIOBEKA:
HaCJIEACTBEHHOCTDH U
W3MEHYHBOCTD,
METObI

W3Yy4YCHUS
HaCJIEJICTBEHHOCTH,
OCHOBHBIE TPYTIIIBI
HAcCJIeJICTBEHHBIX
3a00JICBaHUM.

TectupoBanue,
VHJVBHUYaJIbHBIN U
IPyIIOBOM OIpOC,
pelIeHue
CUTYallMOHHBIX
3a1a4y

3auer

3anopoxknas H.A., n-p men. Hayk, mpodeccop,

ABTOp-pa3zpaboTyuK

3aBeayronui kapeapo [IMuO3

(®UO, yueHoe 3BaHUE, yUCHAS CTCTICHB, JOKHOCTH )
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