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МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе в 7 семестре по 

очной форме обучения, на 5 курсе в 9 семестре по заочной форме обучения. Вид 

промежуточной аттестации: зачет. 

 

1. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  

компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 

Обучение ОПК-4. Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и 

оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического 

состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся. 

Реабилитация 

(восстановление) 

ОПК-8. Способен определять закономерности восстановления нарушенных или 

временно утраченных функций организма человека для различных нозологических 

форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

Профилактика ОПК-10. Способен проводить комплексы физических упражнений, применять 

физические средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения 

возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных 

основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии здоровья (вторичных 

отклонений и сопутствующих заболеваний). 

 

2.1. ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компет

енции 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения 

ОПК-4 ОПК – 4.1 Знает: - методы измерения и 

оценки физического развития, оценки 

двигательных качеств, методы проведения 

анатомического анализа положений и 

движений тела человека; - механические 

характеристики тела человека и его движений; 

- систематизацию закономерности протекания 

биохимических процессов в организме 

человека; - влияние различных химических 

элементов и веществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности протекания 

биохимических процессов в организме 

человека; - методы оценки функционального 

состояния различных физиологических систем 

организма человека с учетом возраста и пола; 

- механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-приспособительные реакции 

организма человека в возрастном аспекте и 

причинно-следственные взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, условия и 

задачи психологического сопровождения 

занимающихся физической культурой и 

спортом, включая психодиагностику, 

психопрофилактику, психокоррекцию, 

ОПК – 4.1 Знания: - методы измерения и оценки 

физического развития, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического 

анализа положений и движений тела человека; - 

механические характеристики тела человека и его 

движений; - систематизацию закономерности 

протекания биохимических процессов в 

организме человека; - влияние различных 

химических элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; - закономерности 

протекания биохимических процессов в 

организме человека; - методы оценки 

функционального состояния различных 

физиологических систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсаторно-

приспособительные реакции организма человека 

в возрастном аспекте и причинно-следственные 

взаимосвязи между различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, условия и 

задачи психологического сопровождения 

занимающихся физической культурой и спортом, 

включая психодиагностику, психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы консультирования; - 

роль педагогического контроля в целесообразной 



элементы консультирования; - роль 

педагогического контроля в целесообразной 

организации тренировочного и 

образовательного процесса, необходимость 

его взаимосвязи с медико-биологическим 

контролем; - основные слагаемые 

педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических качеств, 

динамики функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного 

процессов), методику проведения 

педагогического контроля, анализа и 

интерпретации получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные требования и 

показатели физической подготовленности, 

представленные в ВФСК ГТО, федеральных 

стандартах спортивной подготовки по видам 

спорта, программах по физической культуре, в 

том числе в программах дополнительного и 

профессионального образования; - систему 

оценивания обучающихся в процессе 

освоения образовательных программ по 

физической культуре; - методики контроля и 

оценки технической, тактической и 

физической подготовленности в ИВАС; - 

особенности оценивания процесса и 

результатов учебно-тренировочного процесса 

в ИВАС. 

ОПК-4.2.Умеет: - интерпретировать 

результаты антропометрических измерений и 

показатели физического развития, анализа 

положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам; - 

определять биомеханические характеристики 

тела человека и его движений; - оценивать 

эффективность статических положений и 

движений человека; - с помощью методов 

экспресс-диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - проводить 

экспресс-анализ мочи и определять степень 

восстановления организма после 

предшествующей нагрузки; − оценить 

функциональное состояние организма по 

результатам биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы измерения 

основных физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях организма; 

- моделировать процессы, происходящие на 

клеточном и организменном уровне в 

процессе влияния различных средовых 

факторов; - подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической культурой и 

спортом; - проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - использовать методы 

оценки волевых качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные упражнения для 

оценки параметров физической, технической 

подготовленности занимающихся и 

обучающихся; - планировать содержание и 

организации тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим контролем; - основные 

слагаемые педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических качеств, 

динамики функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного процессов), 

методику проведения педагогического контроля, 

анализа и интерпретации получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные требования и 

показатели физической подготовленности, 

представленные в ВФСК ГТО, федеральных 

стандартах спортивной подготовки по видам 

спорта, программах по физической культуре, в 

том числе в программах дополнительного и 

профессионального образования; - систему 

оценивания обучающихся в процессе освоения 

образовательных программ по физической 

культуре; - методики контроля и оценки 

технической, тактической и физической 

подготовленности в ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВАС. 

ОПК-4.2. Умения: - интерпретировать 

результаты антропометрических измерений и 

показатели физического развития, анализа 

положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам; - 

определять биомеханические характеристики 

тела человека и его движений; - оценивать 

эффективность статических положений и 

движений человека; - с помощью методов 

экспресс-диагностики определить протекание 

восстановительных процессов; - проводить 

экспресс-анализ мочи и определять степень 

восстановления организма после 

предшествующей нагрузки; − оценить 

функциональное состояние организма по 

результатам биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы измерения 

основных физиологических параметров в покое и 

при различных состояниях организма; - 

моделировать процессы, происходящие на 

клеточном и организменном уровне в процессе 

влияния различных средовых факторов; - 

подбирать и применять базовые методики 

психодиагностики психических процессов, 

состояний и свойств занимающихся физической 

культурой и спортом; - проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - использовать методы 

оценки волевых качеств спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для оценки параметров 

физической, технической подготовленности 

занимающихся и обучающихся; - планировать 

содержание и последовательность проведения 

педагогического контроля при осуществлении 

тренировочного процесса и освоении программ 

общего и профессионального образования; - 

оценивать результаты учебной деятельности 

обучающихся и реализации норм ВФСК ГТО на 

основе объективных методов контроля; - 



последовательность проведения 

педагогического контроля при осуществлении 

тренировочного процесса и освоении 

программ общего и профессионального 

образования; - оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся и реализации 

норм ВФСК ГТО на основе объективных 

методов контроля; - пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - использовать 

комплексное тестирование физического 

состояния и подготовленности спортсменов, 

видеоанализ, гониометрию, акселерометрию, 

динамометрию, стабилометрию, эргометрию, 

телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем организма и 

характеристиках движений спортсменов, 

методы антропометрии, миотонометрии, 

гониометрии и телеметрии в определении 

состояния тренированности и спортивной 

работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-двигательного 

аппарата при помощи методик оценки индекса 

Гарвардского степ-теста, PWC170, пробы 

Мартине, жизненной емкости легких, 

методики психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся, корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, образного 

и логического мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации 

мышечного усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика Спилбергера-Ханина, 

методика Шмишека Леонгарда (акцентуации 

характера), методика «Несуществующее 

животное», методика исследования 

мотивации, социометрия и др.); - использовать 

систему нормативов и методик контроля 

физической и технической подготовленности 

занимающихся в ИВАС; - интерпретировать 

результаты тестирования подготовленности 

спортсменов в ИВАС. 

ОПК-4.3.Имеет опыт: -проведения 

антропометрических измерений; - применения 

методов биомеханического контроля 

движений и физических способностей 

человека; - анализа биохимических 

показателей и разработки предложений по 

коррекции тренировочного процесса на его 

основе; - владения приемами и методами 

устранения метаболитов обмена углеводов, 

липидов, белков, образующихся при 

мышечной деятельности различного 

характера; - применения методов измерения 

основных физиологических параметров в 

покое и при различных состояниях организма; 

- контроля за состоянием различных 

функциональных систем жизнеобеспечения 

организма человека в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола; - применения 

базовых методов и методик исследования 

психических процессов, состояний и свойств у 

занимающихся, группы /команды в сфере 

пользоваться контрольно-измерительными 

приборами; - использовать комплексное 

тестирование физического состояния и 

подготовленности спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о состоянии 

систем организма и характеристиках движений 

спортсменов, методы антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и телеметрии в 

определении состояния тренированности и 

спортивной работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся, корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, 

методика Спилбергера-Ханина, методика 

Шмишека Леонгарда (акцентуации характера), 

методика «Несуществующее животное», 

методика исследования мотивации, социометрия 

и др.); - использовать систему нормативов и 

методик контроля физической и технической 

подготовленности занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты тестирования 

подготовленности спортсменов в ИВАС. 

ОПК-4.3 Навыки: -проведения 

антропометрических измерений; - применения 

методов биомеханического контроля движений и 

физических способностей человека; - анализа 

биохимических показателей и разработки 

предложений по коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения приемами и 

методами устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, образующихся при 

мышечной деятельности различного характера; - 

применения методов измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма человека в 

зависимости от вида деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых методов и методик 

исследования психических процессов, состояний 

и свойств у занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и спорта; - 

проведения тестирования подготовленности 

занимающихся ИВАС; - анализа и интерпретации 

результатов педагогического контроля в ИВАС. 



физической культуры и спорта; - проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся ИВАС; - анализа и 

интерпретации результатов педагогического 

контроля в ИВАС 

ОПК- 8 ОПК-8.1.Знает: - основные понятия, 

используемые в реабилитационной 

(восстановительной) деятельности; - наиболее 

часто встречающиеся виды заболеваний и 

повреждений; - особенности реабилитации у 

детей и подростков, у лиц зрелого и пожилого 

возраста; - особенности реабилитации при 

различных видах инвалидности; - основы 

биохимии двигательной активности и 

биомеханики движения; - гигиенические 

основы физкультурно-спортивной 

деятельности и материально техническое 

обеспечение в физической реабилитации; - 

психологические особенности занимающихся 

физическими упражнениями. 

ОПК-8.2.Умеет: - выделять средства, формы и 

методы физической реабилитации при 

различных заболеваниях и травмах в 

зависимости от возраста и гендерных 

особенностей; - использовать различные 

методики физической реабилитации при 

разных видах инвалидности; - 

дифференцированно назначать средства 

реабилитации с учетом индивидуальных 

особенностей; - оценивать эффективность 

физической реабилитации при заболеваниях и 

повреждениях у различных возрастных групп; 

- ориентироваться в вопросах возрастной 

психопатологии, уметь провести 

психоконсультирование в рамках физической 

реабилитации; - пользоваться 

физиотерапевтическим оборудованием.  

ОПК-8.3.Имеет опыт: - применения 

профессиональной терминологии; - владения 

методами физической 43 реабилитации в 

зависимости от нозологии и возрастных 

особенностей; - обобщения и анализа 

полученных результатов тестирования; - 

владения приемами массажа, способами 

адекватного его использования в зависимости 

от нозологии и возрастных особенностей; - 

работы на физиотерапевтическом 

оборудовании. 

ОПК-8.1.Знания: - основные понятия, 

используемые в реабилитационной 

(восстановительной) деятельности; - наиболее 

часто встречающиеся виды заболеваний и 

повреждений; - особенности реабилитации у 

детей и подростков, у лиц зрелого и пожилого 

возраста; - особенности реабилитации при 

различных видах инвалидности; - основы 

биохимии двигательной активности и 

биомеханики движения; - гигиенические основы 

физкультурно-спортивной деятельности и 

материально техническое обеспечение в 

физической реабилитации; - психологические 

особенности занимающихся физическими 

упражнениями. 

ОПК-8.2.Умения: - выделять средства, формы и 

методы физической реабилитации при различных 

заболеваниях и травмах в зависимости от 

возраста и гендерных особенностей; - 

использовать различные методики физической 

реабилитации при разных видах инвалидности; - 

дифференцированно назначать средства 

реабилитации с учетом индивидуальных 

особенностей; - оценивать эффективность 

физической реабилитации при заболеваниях и 

повреждениях у различных возрастных групп; - 

ориентироваться в вопросах возрастной 

психопатологии, уметь провести 

психоконсультирование в рамках физической 

реабилитации; - пользоваться 

физиотерапевтическим оборудованием.  

ОПК-8.3.Навыки: - применения 

профессиональной терминологии; - владения 

методами физической 43 реабилитации в 

зависимости от нозологии и возрастных 

особенностей; - обобщения и анализа полученных 

результатов тестирования; - владения приемами 

массажа, способами адекватного его 

использования в зависимости от нозологии и 

возрастных особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом оборудовании. 

ОПК-10 ОПК-10.1. Знает: - факторы риска, 

способствующие неблагоприятному развитию 

основного заболевания, и патогенетические 

механизмы прогрессирования основного 

заболевания, дефекта и/или вторичных 

отклонений основного заболевания; - 

патогенетически значимые мишени 

профилактического воздействия; - виды 

физических упражнений, физических средств 

и методов воздействия на человека с целью 

предупреждения прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма. 

ОПК-10.2. Умеет: - определить наиболее 

значимые мишени профилактического 

воздействия; - подобрать и осуществить на 

ОПК-10.1. Знания: - факторы риска, 

способствующие неблагоприятному развитию 

основного заболевания, и патогенетические 

механизмы прогрессирования основного 

заболевания, дефекта и/или вторичных 

отклонений основного заболевания; - 

патогенетически значимые мишени 

профилактического воздействия; - виды 

физических упражнений, физических средств и 

методов воздействия на человека с целью 

предупреждения прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма. 

ОПК-10.2. Умения: - определить наиболее 

значимые мишени профилактического 

воздействия; - подобрать и осуществить на 



практике комплекс физических упражнений, 

физических средств и методов воздействия на 

человека, ориентированный на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов) 

ОПК-10.3.Имеет опыт: - практического 

применения физических упражнений, 

физических средств и методов воздействия на 

человека, направленных на предупреждение 

прогрессирования основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (включая инвалидов) 

практике комплекс физических упражнений, 

физических средств и методов воздействия на 

человека, ориентированный на предупреждение 

прогрессирования основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (включая инвалидов) 

ОПК-10.3.Навыки: - практического применения 

физических упражнений, физических средств и 

методов воздействия на человека, направленных 

на предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

40 

  

    40  

В том числе: 

Занятия лекционного типа 20       20  

Занятия семинарского типа 

(практические занятия) 
20 

  
    20  

Промежуточная аттестация 

(зачет) 
6 

  
    6  

Самостоятельная работа 

студента  
62 

  
    62  

Общая 

трудоемкость 

часы 108       108  

зачетные 

единицы 

3 
 

 
 

   3  

 

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 5 6 

 

7 8 9 

Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

10 

       

 10 

В том числе: 

Занятия лекционного типа 4         4 

Занятия семинарского типа 

(практические занятия) 
6 

       
 6 

Промежуточная аттестация 

(зачет) 
4 

       
 4 

Самостоятельная работа 

студента  
94 

       
 94 

Выполнение контрольной 

работы 
4 

       
 4 

Общая 

трудоемкость 

часы 108         108 

зачетные 

единицы 
3 

       
 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

3.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1.  История развития 

и содержание 

лечебной 

физической 

культуры 

- история лечебной 

физической 

культуры: 

возникновение, 

становление и 

развитие лечебной 

физической культуры 

в России и за 

рубежом; 

- теоретические 

основы лечебной 

физической 

культуры; 

- понятие о лечебной 

физической 

культуре; 

- задачи лечебной 

физической 

культуры; 

культуры; 

- значение лечебной 

физической культуры 

в восстановлении 

здоровья и 

работоспособности 

лиц, имеющих 

отклонения в 

состоянии здоровья. 

 

Знания: - методы измерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа положений и 

движений тела человека; - механические 

характеристики тела человека и его движений; - 

систематизацию закономерности протекания 

биохимических процессов в организме человека; - 

влияние различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания биохимических 

процессов в организме человека; - методы оценки 

функционального состояния различных 

физиологических систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсаторно-

приспособительные реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-следственные 

взаимосвязи между различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, условия и задачи 

психологического сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы консультирования; - 

роль педагогического контроля в целесообразной 

организации тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим контролем; - основные 

слагаемые педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических качеств, 

динамики функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного процессов), 

методику проведения педагогического контроля, 

анализа и интерпретации получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные требования и показатели 

физической подготовленности, представленные в 

ВФСК ГТО, федеральных стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в программах 

дополнительного и профессионального 

образования; - систему оценивания обучающихся в 

процессе освоения образовательных программ по 

физической культуре; - методики контроля и 

оценки технической, тактической и физической 

подготовленности в ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВАС; 

- основные понятия, используемые в 

реабилитационной (восстановительной) 

деятельности; - наиболее часто встречающиеся 

виды заболеваний и повреждений; - особенности 

реабилитации у детей и подростков, у лиц зрелого 

и пожилого возраста; - особенности реабилитации 

при различных видах инвалидности; - основы 

биохимии двигательной активности и биомеханики 

движения; - гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности и материально 

техническое обеспечение в физической 



реабилитации; - психологические особенности 

занимающихся физическими упражнениями; 

- факторы риска, способствующие 

неблагоприятному развитию основного 

заболевания, и патогенетические механизмы 

прогрессирования основного заболевания, дефекта 

и/или вторичных отклонений основного 

заболевания; - патогенетически значимые мишени 

профилактического воздействия; - виды 

физических упражнений, физических средств и 

методов воздействия на человека с целью 

предупреждения прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма. 

Умения: - интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и показатели 

физического развития, анализа положений и 

движений, определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - определять 

биомеханические характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать эффективность 

статических положений и движений человека; - с 

помощью методов экспресс-диагностики 

определить протекание восстановительных 

процессов; - проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления организма 

после предшествующей нагрузки; − оценить 

функциональное состояние организма по 

результатам биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - моделировать 

процессы, происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе влияния 

различных средовых факторов; - подбирать и 

применять базовые методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической культурой и спортом; - 

проводить собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать контрольные упражнения 

для оценки параметров физической, технической 

подготовленности занимающихся и обучающихся; 

- планировать содержание и последовательность 

проведения педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного процесса и 

освоении программ общего и профессионального 

образования; - оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объективных методов 

контроля; - пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - использовать 

комплексное тестирование физического состояния 

и подготовленности спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о состоянии систем 

организма и характеристиках движений 

спортсменов, методы антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и телеметрии в 

определении состояния тренированности и 

спортивной работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, дыхательной 



систем и опорно-двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся, корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика Шмишека 

Леонгарда (акцентуации характера), методика 

«Несуществующее животное», методика 

исследования мотивации, социометрия и др.); - 

использовать систему нормативов и методик 

контроля физической и технической 

подготовленности занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты тестирования 

подготовленности спортсменов в ИВАС; 

- выделять средства, формы и методы физической 

реабилитации при различных заболеваниях и 

травмах в зависимости от возраста и гендерных 

особенностей; - использовать различные методики 

физической реабилитации при разных видах 

инвалидности; - дифференцированно назначать 

средства реабилитации с учетом индивидуальных 

особенностей; - оценивать эффективность 

физической реабилитации при заболеваниях и 

повреждениях у различных возрастных групп; - 

ориентироваться в вопросах возрастной 

психопатологии, уметь провести 

психоконсультирование в рамках физической 

реабилитации; - пользоваться 

физиотерапевтическим оборудованием; 

- определить наиболее значимые мишени 

профилактического воздействия; - подобрать и 

осуществить на практике комплекс физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, ориентированный на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

Навыки: - проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля движений и 

физических способностей человека; - анализа 

биохимических показателей и разработки 

предложений по коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения приемами и 

методами устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, образующихся при 

мышечной деятельности различного характера; - 

применения методов измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма человека в 

зависимости от вида деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых методов и методик 

исследования психических процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и спорта; - проведения 



тестирования подготовленности занимающихся 

ИВАС; - анализа и интерпретации результатов 

педагогического контроля в ИВАС; 

- применения профессиональной терминологии; - 

владения методами физической реабилитации в 

зависимости от нозологии и возрастных 

особенностей; - обобщения и анализа полученных 

результатов тестирования; - владения приемами 

массажа, способами адекватного его 

использования в зависимости от нозологии и 

возрастных особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом оборудовании; 

- практического применения физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, направленных на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

2.  Лечебная 

физическая 

культура в системе 

медицинской 

реабилитации 

- система 

реабилитационных 

мероприятий; 

- особенности метода 

лечебной физической 

культуры; 

- клинико-

физиологическое 

обоснование 

лечебного действия 

физических 

упражнений; 

- механизмы 

регуляции 

физиологических 

функций при 

воздействии 

физических средств 

реабилитации; 

- формы лечебной 

физической 

культуры; 

- периоды лечебной 

физической культуры 

и соответствующие 

им режимы 

двигательной 

активности; 

- средства лечебной 

физической 

культуры;  

- классификация 

физических 

упражнений; 

- требования к 

методике 

Знания: - методы измерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа положений и 

движений тела человека; - механические 

характеристики тела человека и его движений; - 

систематизацию закономерности протекания 

биохимических процессов в организме человека; - 

влияние различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания биохимических 

процессов в организме человека; - методы оценки 

функционального состояния различных 

физиологических систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсаторно-

приспособительные реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-следственные 

взаимосвязи между различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, условия и задачи 

психологического сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы консультирования; - 

роль педагогического контроля в целесообразной 

организации тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим контролем; - основные 

слагаемые педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических качеств, 

динамики функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного процессов), 

методику проведения педагогического контроля, 

анализа и интерпретации получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные требования и показатели 

физической подготовленности, представленные в 

ВФСК ГТО, федеральных стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в программах 

дополнительного и профессионального 

образования; - систему оценивания обучающихся в 

процессе освоения образовательных программ по 

физической культуре; - методики контроля и 

оценки технической, тактической и физической 



применения 

физических 

упражнений; 

- способы дозировки 

физической 

нагрузки; 

- оценка воздействия 

физических 

упражнений и 

эффективности 

применения 

лечебной 

физической 

культуры. 

подготовленности в ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВАС; 

- основные понятия, используемые в 

реабилитационной (восстановительной) 

деятельности; - наиболее часто встречающиеся 

виды заболеваний и повреждений; - особенности 

реабилитации у детей и подростков, у лиц зрелого 

и пожилого возраста; - особенности реабилитации 

при различных видах инвалидности; - основы 

биохимии двигательной активности и биомеханики 

движения; - гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности и материально 

техническое обеспечение в физической 

реабилитации; - психологические особенности 

занимающихся физическими упражнениями; 

- факторы риска, способствующие 

неблагоприятному развитию основного 

заболевания, и патогенетические механизмы 

прогрессирования основного заболевания, дефекта 

и/или вторичных отклонений основного 

заболевания; - патогенетически значимые мишени 

профилактического воздействия; - виды 

физических упражнений, физических средств и 

методов воздействия на человека с целью 

предупреждения прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма. 

Умения: - интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и показатели 

физического развития, анализа положений и 

движений, определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - определять 

биомеханические характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать эффективность 

статических положений и движений человека; - с 

помощью методов экспресс-диагностики 

определить протекание восстановительных 

процессов; - проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления организма 

после предшествующей нагрузки; − оценить 

функциональное состояние организма по 

результатам биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - моделировать 

процессы, происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе влияния 

различных средовых факторов; - подбирать и 

применять базовые методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической культурой и спортом; - 

проводить собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать контрольные упражнения 

для оценки параметров физической, технической 

подготовленности занимающихся и обучающихся; 

- планировать содержание и последовательность 

проведения педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного процесса и 

освоении программ общего и профессионального 

образования; - оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся и реализации норм 



ВФСК ГТО на основе объективных методов 

контроля; - пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - использовать 

комплексное тестирование физического состояния 

и подготовленности спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о состоянии систем 

организма и характеристиках движений 

спортсменов, методы антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и телеметрии в 

определении состояния тренированности и 

спортивной работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся, корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика Шмишека 

Леонгарда (акцентуации характера), методика 

«Несуществующее животное», методика 

исследования мотивации, социометрия и др.); - 

использовать систему нормативов и методик 

контроля физической и технической 

подготовленности занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты тестирования 

подготовленности спортсменов в ИВАС; 

- выделять средства, формы и методы физической 

реабилитации при различных заболеваниях и 

травмах в зависимости от возраста и гендерных 

особенностей; - использовать различные методики 

физической реабилитации при разных видах 

инвалидности; - дифференцированно назначать 

средства реабилитации с учетом индивидуальных 

особенностей; - оценивать эффективность 

физической реабилитации при заболеваниях и 

повреждениях у различных возрастных групп; - 

ориентироваться в вопросах возрастной 

психопатологии, уметь провести 

психоконсультирование в рамках физической 

реабилитации; - пользоваться 

физиотерапевтическим оборудованием; 

- определить наиболее значимые мишени 

профилактического воздействия; - подобрать и 

осуществить на практике комплекс физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, ориентированный на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

Навыки: -проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля движений и 

физических способностей человека; - анализа 

биохимических показателей и разработки 

предложений по коррекции тренировочного 



процесса на его основе; - владения приемами и 

методами устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, образующихся при 

мышечной деятельности различного характера; - 

применения методов измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма человека в 

зависимости от вида деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых методов и методик 

исследования психических процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и спорта; - проведения 

тестирования подготовленности занимающихся 

ИВАС; - анализа и интерпретации результатов 

педагогического контроля в ИВАС; 

- применения профессиональной терминологии; - 

владения методами физической реабилитации в 

зависимости от нозологии и возрастных 

особенностей; - обобщения и анализа полученных 

результатов тестирования; - владения приемами 

массажа, способами адекватного его 

использования в зависимости от нозологии и 

возрастных особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом оборудовании; 

- практического применения физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, направленных на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

3.  Лечебная 

физическая 

культура в 

ортопедии 

- Методики лечебной 

физической культуры 

при нарушениях 

осанки; 

- Методики лечебной 

физической культуры 

при сколиозах; 

- Методика лечебной 

физической культуры 

при деформациях 

стопы; 

- Методика лечебной 

физической культуры 

при остеохондрозе 

позвоночника. 

Знания: - методы измерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа положений и 

движений тела человека; - механические 

характеристики тела человека и его движений; - 

систематизацию закономерности протекания 

биохимических процессов в организме человека; - 

влияние различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания биохимических 

процессов в организме человека; - методы оценки 

функционального состояния различных 

физиологических систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсаторно-

приспособительные реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-следственные 

взаимосвязи между различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, условия и задачи 

психологического сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы консультирования; - 

роль педагогического контроля в целесообразной 

организации тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим контролем; - основные 

слагаемые педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических качеств, 

динамики функциональных сдвигов, эффекта 



текущих воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного процессов), 

методику проведения педагогического контроля, 

анализа и интерпретации получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные требования и показатели 

физической подготовленности, представленные в 

ВФСК ГТО, федеральных стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в программах 

дополнительного и профессионального 

образования; - систему оценивания обучающихся в 

процессе освоения образовательных программ по 

физической культуре; - методики контроля и 

оценки технической, тактической и физической 

подготовленности в ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВАС; 

- основные понятия, используемые в 

реабилитационной (восстановительной) 

деятельности; - наиболее часто встречающиеся 

виды заболеваний и повреждений; - особенности 

реабилитации у детей и подростков, у лиц зрелого 

и пожилого возраста; - особенности реабилитации 

при различных видах инвалидности; - основы 

биохимии двигательной активности и биомеханики 

движения; - гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности и материально 

техническое обеспечение в физической 

реабилитации; - психологические особенности 

занимающихся физическими упражнениями; 

- факторы риска, способствующие 

неблагоприятному развитию основного 

заболевания, и патогенетические механизмы 

прогрессирования основного заболевания, дефекта 

и/или вторичных отклонений основного 

заболевания; - патогенетически значимые мишени 

профилактического воздействия; - виды 

физических упражнений, физических средств и 

методов воздействия на человека с целью 

предупреждения прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма. 

Умения: - интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и показатели 

физического развития, анализа положений и 

движений, определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - определять 

биомеханические характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать эффективность 

статических положений и движений человека; - с 

помощью методов экспресс-диагностики 

определить протекание восстановительных 

процессов; - проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления организма 

после предшествующей нагрузки; − оценить 

функциональное состояние организма по 

результатам биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - моделировать 

процессы, происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе влияния 

различных средовых факторов; - подбирать и 

применять базовые методики психодиагностики 



психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической культурой и спортом; - 

проводить собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать контрольные упражнения 

для оценки параметров физической, технической 

подготовленности занимающихся и обучающихся; 

- планировать содержание и последовательность 

проведения педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного процесса и 

освоении программ общего и профессионального 

образования; - оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объективных методов 

контроля; - пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - использовать 

комплексное тестирование физического состояния 

и подготовленности спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о состоянии систем 

организма и характеристиках движений 

спортсменов, методы антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и телеметрии в 

определении состояния тренированности и 

спортивной работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся, корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика Шмишека 

Леонгарда (акцентуации характера), методика 

«Несуществующее животное», методика 

исследования мотивации, социометрия и др.); - 

использовать систему нормативов и методик 

контроля физической и технической 

подготовленности занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты тестирования 

подготовленности спортсменов в ИВАС; 

- выделять средства, формы и методы физической 

реабилитации при различных заболеваниях и 

травмах в зависимости от возраста и гендерных 

особенностей; - использовать различные методики 

физической реабилитации при разных видах 

инвалидности; - дифференцированно назначать 

средства реабилитации с учетом индивидуальных 

особенностей; - оценивать эффективность 

физической реабилитации при заболеваниях и 

повреждениях у различных возрастных групп; - 

ориентироваться в вопросах возрастной 

психопатологии, уметь провести 

психоконсультирование в рамках физической 

реабилитации; - пользоваться 

физиотерапевтическим оборудованием; 

- определить наиболее значимые мишени 



профилактического воздействия; - подобрать и 

осуществить на практике комплекс физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, ориентированный на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

Навыки: -проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля движений и 

физических способностей человека; - анализа 

биохимических показателей и разработки 

предложений по коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения приемами и 

методами устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, образующихся при 

мышечной деятельности различного характера; - 

применения методов измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма человека в 

зависимости от вида деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых методов и методик 

исследования психических процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и спорта; - проведения 

тестирования подготовленности занимающихся 

ИВАС; - анализа и интерпретации результатов 

педагогического контроля в ИВАС; 

- применения профессиональной терминологии; - 

владения методами физической реабилитации в 

зависимости от нозологии и возрастных 

особенностей; - обобщения и анализа полученных 

результатов тестирования; - владения приемами 

массажа, способами адекватного его 

использования в зависимости от нозологии и 

возрастных особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом оборудовании; 

- практического применения физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, направленных на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

4.  Лечебная 

физическая 

культура при 

заболеваниях 

сердечно-

сосудистой 

системы 

- Методика лечебной 

физической культуры 
при ишемической 

болезни сердца; 

- Методика лечебной 

физической культуры 

при остром инфаркте 

миокарда. Периоды 

реабилитации лиц, 

перенесших инфаркт 

миокарда; 

- Методика лечебной 

физической культуры 

Знания: - методы измерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа положений и 

движений тела человека; - механические 

характеристики тела человека и его движений; - 

систематизацию закономерности протекания 

биохимических процессов в организме человека; - 

влияние различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания биохимических 

процессов в организме человека; - методы оценки 

функционального состояния различных 

физиологических систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсаторно-

приспособительные реакции организма человека в 



при атеросклерозе; 

- Методика лечебной 

физической культуры 

при артериальной 

гипертензии; 

- Методика лечебной 

физической культуры 

при гипотензии. 

возрастном аспекте и причинно-следственные 

взаимосвязи между различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, условия и задачи 

психологического сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы консультирования; - 

роль педагогического контроля в целесообразной 

организации тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим контролем; - основные 

слагаемые педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических качеств, 

динамики функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного процессов), 

методику проведения педагогического контроля, 

анализа и интерпретации получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные требования и показатели 

физической подготовленности, представленные в 

ВФСК ГТО, федеральных стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в программах 

дополнительного и профессионального 

образования; - систему оценивания обучающихся в 

процессе освоения образовательных программ по 

физической культуре; - методики контроля и 

оценки технической, тактической и физической 

подготовленности в ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВАС; 

- основные понятия, используемые в 

реабилитационной (восстановительной) 

деятельности; - наиболее часто встречающиеся 

виды заболеваний и повреждений; - особенности 

реабилитации у детей и подростков, у лиц зрелого 

и пожилого возраста; - особенности реабилитации 

при различных видах инвалидности; - основы 

биохимии двигательной активности и биомеханики 

движения; - гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности и материально 

техническое обеспечение в физической 

реабилитации; - психологические особенности 

занимающихся физическими упражнениями; 

- факторы риска, способствующие 

неблагоприятному развитию основного 

заболевания, и патогенетические механизмы 

прогрессирования основного заболевания, дефекта 

и/или вторичных отклонений основного 

заболевания; - патогенетически значимые мишени 

профилактического воздействия; - виды 

физических упражнений, физических средств и 

методов воздействия на человека с целью 

предупреждения прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма. 

Умения: - интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и показатели 

физического развития, анализа положений и 

движений, определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - определять 

биомеханические характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать эффективность 

статических положений и движений человека; - с 



помощью методов экспресс-диагностики 

определить протекание восстановительных 

процессов; - проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления организма 

после предшествующей нагрузки; − оценить 

функциональное состояние организма по 

результатам биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - моделировать 

процессы, происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе влияния 

различных средовых факторов; - подбирать и 

применять базовые методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической культурой и спортом; - 

проводить собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать контрольные упражнения 

для оценки параметров физической, технической 

подготовленности занимающихся и обучающихся; 

- планировать содержание и последовательность 

проведения педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного процесса и 

освоении программ общего и профессионального 

образования; - оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объективных методов 

контроля; - пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - использовать 

комплексное тестирование физического состояния 

и подготовленности спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о состоянии систем 

организма и характеристиках движений 

спортсменов, методы антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и телеметрии в 

определении состояния тренированности и 

спортивной работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся, корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика Шмишека 

Леонгарда (акцентуации характера), методика 

«Несуществующее животное», методика 

исследования мотивации, социометрия и др.); - 

использовать систему нормативов и методик 

контроля физической и технической 

подготовленности занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты тестирования 

подготовленности спортсменов в ИВАС; 

- выделять средства, формы и методы физической 

реабилитации при различных заболеваниях и 



травмах в зависимости от возраста и гендерных 

особенностей; - использовать различные методики 

физической реабилитации при разных видах 

инвалидности; - дифференцированно назначать 

средства реабилитации с учетом индивидуальных 

особенностей; - оценивать эффективность 

физической реабилитации при заболеваниях и 

повреждениях у различных возрастных групп; - 

ориентироваться в вопросах возрастной 

психопатологии, уметь провести 

психоконсультирование в рамках физической 

реабилитации; - пользоваться 

физиотерапевтическим оборудованием; 

- определить наиболее значимые мишени 

профилактического воздействия; - подобрать и 

осуществить на практике комплекс физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, ориентированный на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

Навыки: -проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля движений и 

физических способностей человека; - анализа 

биохимических показателей и разработки 

предложений по коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения приемами и 

методами устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, образующихся при 

мышечной деятельности различного характера; - 

применения методов измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма человека в 

зависимости от вида деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых методов и методик 

исследования психических процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и спорта; - проведения 

тестирования подготовленности занимающихся 

ИВАС; - анализа и интерпретации результатов 

педагогического контроля в ИВАС; 

- применения профессиональной терминологии; - 

владения методами физической реабилитации в 

зависимости от нозологии и возрастных 

особенностей; - обобщения и анализа полученных 

результатов тестирования; - владения приемами 

массажа, способами адекватного его 

использования в зависимости от нозологии и 

возрастных особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом оборудовании; 

- практического применения физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, направленных на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 



5.  Лечебная 

физическая 

культура при 

заболеваниях 

дыхательной 

системы 

- Методика лечебной 

физической культуры 

при бронхиальной 

астме; 

- методика лечебной 

физической культуры 

при бронхите и 

бронхоэктатической 

болезни; 

- методика лечебной 

физической культуры 

при пневмонии. 

Знания: - методы измерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа положений и 

движений тела человека; - механические 

характеристики тела человека и его движений; - 

систематизацию закономерности протекания 

биохимических процессов в организме человека; - 

влияние различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания биохимических 

процессов в организме человека; - методы оценки 

функционального состояния различных 

физиологических систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсаторно-

приспособительные реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-следственные 

взаимосвязи между различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, условия и задачи 

психологического сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы консультирования; - 

роль педагогического контроля в целесообразной 

организации тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим контролем; - основные 

слагаемые педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических качеств, 

динамики функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного процессов), 

методику проведения педагогического контроля, 

анализа и интерпретации получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные требования и показатели 

физической подготовленности, представленные в 

ВФСК ГТО, федеральных стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в программах 

дополнительного и профессионального 

образования; - систему оценивания обучающихся в 

процессе освоения образовательных программ по 

физической культуре; - методики контроля и 

оценки технической, тактической и физической 

подготовленности в ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВАС; 

- основные понятия, используемые в 

реабилитационной (восстановительной) 

деятельности; - наиболее часто встречающиеся 

виды заболеваний и повреждений; - особенности 

реабилитации у детей и подростков, у лиц зрелого 

и пожилого возраста; - особенности реабилитации 

при различных видах инвалидности; - основы 

биохимии двигательной активности и биомеханики 

движения; - гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности и материально 

техническое обеспечение в физической 

реабилитации; - психологические особенности 

занимающихся физическими упражнениями; 

- факторы риска, способствующие 

неблагоприятному развитию основного 

заболевания, и патогенетические механизмы 



прогрессирования основного заболевания, дефекта 

и/или вторичных отклонений основного 

заболевания; - патогенетически значимые мишени 

профилактического воздействия; - виды 

физических упражнений, физических средств и 

методов воздействия на человека с целью 

предупреждения прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма. 

Умения: - интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и показатели 

физического развития, анализа положений и 

движений, определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - определять 

биомеханические характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать эффективность 

статических положений и движений человека; - с 

помощью методов экспресс-диагностики 

определить протекание восстановительных 

процессов; - проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления организма 

после предшествующей нагрузки; − оценить 

функциональное состояние организма по 

результатам биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - моделировать 

процессы, происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе влияния 

различных средовых факторов; - подбирать и 

применять базовые методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической культурой и спортом; - 

проводить собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать контрольные упражнения 

для оценки параметров физической, технической 

подготовленности занимающихся и обучающихся; 

- планировать содержание и последовательность 

проведения педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного процесса и 

освоении программ общего и профессионального 

образования; - оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объективных методов 

контроля; - пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - использовать 

комплексное тестирование физического состояния 

и подготовленности спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о состоянии систем 

организма и характеристиках движений 

спортсменов, методы антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и телеметрии в 

определении состояния тренированности и 

спортивной работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 



занимающихся, корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика Шмишека 

Леонгарда (акцентуации характера), методика 

«Несуществующее животное», методика 

исследования мотивации, социометрия и др.); - 

использовать систему нормативов и методик 

контроля физической и технической 

подготовленности занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты тестирования 

подготовленности спортсменов в ИВАС; 

- выделять средства, формы и методы физической 

реабилитации при различных заболеваниях и 

травмах в зависимости от возраста и гендерных 

особенностей; - использовать различные методики 

физической реабилитации при разных видах 

инвалидности; - дифференцированно назначать 

средства реабилитации с учетом индивидуальных 

особенностей; - оценивать эффективность 

физической реабилитации при заболеваниях и 

повреждениях у различных возрастных групп; - 

ориентироваться в вопросах возрастной 

психопатологии, уметь провести 

психоконсультирование в рамках физической 

реабилитации; - пользоваться 

физиотерапевтическим оборудованием; 

- определить наиболее значимые мишени 

профилактического воздействия; - подобрать и 

осуществить на практике комплекс физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, ориентированный на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

Навыки: -проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля движений и 

физических способностей человека; - анализа 

биохимических показателей и разработки 

предложений по коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения приемами и 

методами устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, образующихся при 

мышечной деятельности различного характера; - 

применения методов измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма человека в 

зависимости от вида деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых методов и методик 

исследования психических процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и спорта; - проведения 

тестирования подготовленности занимающихся 

ИВАС; - анализа и интерпретации результатов 

педагогического контроля в ИВАС; 

- применения профессиональной терминологии; - 

владения методами физической реабилитации в 



зависимости от нозологии и возрастных 

особенностей; - обобщения и анализа полученных 

результатов тестирования; - владения приемами 

массажа, способами адекватного его 

использования в зависимости от нозологии и 

возрастных особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом оборудовании; 

- практического применения физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, направленных на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

6.  Лечебная 

физическая 

культура при 

заболеваниях 

желудочно-

кишечного тракта 

и нарушениях 

обмена веществ 

- Методика лечебной 

физической культуры 

при гастрите; 

- методика лечебной 

физической культуры 

при язвенной болезни 

желудка и 

двенадцатиперстной 

кишки; 

- методика лечебной 

физической культуры 

при опущении 

внутренних органов; 

- методика лечебной 

физической культуры 

при сахарном 

диабете; 

- методика лечебной 

физической культуры 

при ожирении. 

Знания: - методы измерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа положений и 

движений тела человека; - механические 

характеристики тела человека и его движений; - 

систематизацию закономерности протекания 

биохимических процессов в организме человека; - 

влияние различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания биохимических 

процессов в организме человека; - методы оценки 

функционального состояния различных 

физиологических систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсаторно-

приспособительные реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-следственные 

взаимосвязи между различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, условия и задачи 

психологического сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы консультирования; - 

роль педагогического контроля в целесообразной 

организации тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим контролем; - основные 

слагаемые педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических качеств, 

динамики функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного процессов), 

методику проведения педагогического контроля, 

анализа и интерпретации получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные требования и показатели 

физической подготовленности, представленные в 

ВФСК ГТО, федеральных стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в программах 

дополнительного и профессионального 

образования; - систему оценивания обучающихся в 

процессе освоения образовательных программ по 

физической культуре; - методики контроля и 

оценки технической, тактической и физической 

подготовленности в ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВАС; 

- основные понятия, используемые в 

реабилитационной (восстановительной) 



деятельности; - наиболее часто встречающиеся 

виды заболеваний и повреждений; - особенности 

реабилитации у детей и подростков, у лиц зрелого 

и пожилого возраста; - особенности реабилитации 

при различных видах инвалидности; - основы 

биохимии двигательной активности и биомеханики 

движения; - гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности и материально 

техническое обеспечение в физической 

реабилитации; - психологические особенности 

занимающихся физическими упражнениями; 

- факторы риска, способствующие 

неблагоприятному развитию основного 

заболевания, и патогенетические механизмы 

прогрессирования основного заболевания, дефекта 

и/или вторичных отклонений основного 

заболевания; - патогенетически значимые мишени 

профилактического воздействия; - виды 

физических упражнений, физических средств и 

методов воздействия на человека с целью 

предупреждения прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма. 

Умения: - интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и показатели 

физического развития, анализа положений и 

движений, определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - определять 

биомеханические характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать эффективность 

статических положений и движений человека; - с 

помощью методов экспресс-диагностики 

определить протекание восстановительных 

процессов; - проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления организма 

после предшествующей нагрузки; − оценить 

функциональное состояние организма по 

результатам биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - моделировать 

процессы, происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе влияния 

различных средовых факторов; - подбирать и 

применять базовые методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической культурой и спортом; - 

проводить собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки волевых качеств 

спортсмена; - подобрать контрольные упражнения 

для оценки параметров физической, технической 

подготовленности занимающихся и обучающихся; 

- планировать содержание и последовательность 

проведения педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного процесса и 

освоении программ общего и профессионального 

образования; - оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объективных методов 

контроля; - пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - использовать 

комплексное тестирование физического состояния 

и подготовленности спортсменов, видеоанализ, 



гониометрию, акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о состоянии систем 

организма и характеристиках движений 

спортсменов, методы антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и телеметрии в 

определении состояния тренированности и 

спортивной работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся, корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика Шмишека 

Леонгарда (акцентуации характера), методика 

«Несуществующее животное», методика 

исследования мотивации, социометрия и др.); - 

использовать систему нормативов и методик 

контроля физической и технической 

подготовленности занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты тестирования 

подготовленности спортсменов в ИВАС; 

- выделять средства, формы и методы физической 

реабилитации при различных заболеваниях и 

травмах в зависимости от возраста и гендерных 

особенностей; - использовать различные методики 

физической реабилитации при разных видах 

инвалидности; - дифференцированно назначать 

средства реабилитации с учетом индивидуальных 

особенностей; - оценивать эффективность 

физической реабилитации при заболеваниях и 

повреждениях у различных возрастных групп; - 

ориентироваться в вопросах возрастной 

психопатологии, уметь провести 

психоконсультирование в рамках физической 

реабилитации; - пользоваться 

физиотерапевтическим оборудованием; 

- определить наиболее значимые мишени 

профилактического воздействия; - подобрать и 

осуществить на практике комплекс физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, ориентированный на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

Навыки: -проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля движений и 

физических способностей человека; - анализа 

биохимических показателей и разработки 

предложений по коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения приемами и 

методами устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, образующихся при 

мышечной деятельности различного характера; - 

применения методов измерения основных 



физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма человека в 

зависимости от вида деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых методов и методик 

исследования психических процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и спорта; - проведения 

тестирования подготовленности занимающихся 

ИВАС; - анализа и интерпретации результатов 

педагогического контроля в ИВАС; 

- применения профессиональной терминологии; - 

владения методами физической реабилитации в 

зависимости от нозологии и возрастных 

особенностей; - обобщения и анализа полученных 

результатов тестирования; - владения приемами 

массажа, способами адекватного его 

использования в зависимости от нозологии и 

возрастных особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом оборудовании; 

- практического применения физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, направленных на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

7.  Лечебная 

физическая 

культура в 

акушерстве и 

гинекологии 

- методика лечебной 

физической культуры 

в период 

беременности, родов, 

послеродовой 

период; 

- методика лечебной 

физической культуры 

при гинекологических 

заболеваниях. 

Знания: - методы измерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа положений и 

движений тела человека; - механические 

характеристики тела человека и его движений; - 

систематизацию закономерности протекания 

биохимических процессов в организме человека; - 

влияние различных химических элементов и 

веществ на жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания биохимических 

процессов в организме человека; - методы оценки 

функционального состояния различных 

физиологических систем организма человека с 

учетом возраста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсаторно-

приспособительные реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-следственные 

взаимосвязи между различными проявлениями 

жизнедеятельности; - принципы, условия и задачи 

психологического сопровождения занимающихся 

физической культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы консультирования; - 

роль педагогического контроля в целесообразной 

организации тренировочного и образовательного 

процесса, необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим контролем; - основные 

слагаемые педагогического контроля (контроль 

параметров движений, физических качеств, 

динамики функциональных сдвигов, эффекта 

текущих воздействий и общих результатов 

тренировочного и образовательного процессов), 

методику проведения педагогического контроля, 

анализа и интерпретации получаемых данных, их 

фиксации; - нормативные требования и показатели 



физической подготовленности, представленные в 

ВФСК ГТО, федеральных стандартах спортивной 

подготовки по видам спорта, программах по 

физической культуре, в том числе в программах 

дополнительного и профессионального 

образования; - систему оценивания обучающихся в 

процессе освоения образовательных программ по 

физической культуре; - методики контроля и 

оценки технической, тактической и физической 

подготовленности в ИВАС; - особенности 

оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВАС; 

- основные понятия, используемые в 

реабилитационной (восстановительной) 

деятельности; - наиболее часто встречающиеся 

виды заболеваний и повреждений; - особенности 

реабилитации у детей и подростков, у лиц зрелого 

и пожилого возраста; - особенности реабилитации 

при различных видах инвалидности; - основы 

биохимии двигательной активности и биомеханики 

движения; - гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности и материально 

техническое обеспечение в физической 

реабилитации; - психологические особенности 

занимающихся физическими упражнениями; 

- факторы риска, способствующие 

неблагоприятному развитию основного 

заболевания, и патогенетические механизмы 

прогрессирования основного заболевания, дефекта 

и/или вторичных отклонений основного 

заболевания; - патогенетически значимые мишени 

профилактического воздействия; - виды 

физических упражнений, физических средств и 

методов воздействия на человека с целью 

предупреждения прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма. 

Умения: - интерпретировать результаты 

антропометрических измерений и показатели 

физического развития, анализа положений и 

движений, определяя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - определять 

биомеханические характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать эффективность 

статических положений и движений человека; - с 

помощью методов экспресс-диагностики 

определить протекание восстановительных 

процессов; - проводить экспресс-анализ мочи и 

определять степень восстановления организма 

после предшествующей нагрузки; − оценить 

функциональное состояние организма по 

результатам биохимического анализа крови и 

мочи; - использовать методы измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - моделировать 

процессы, происходящие на клеточном и 

организменном уровне в процессе влияния 

различных средовых факторов; - подбирать и 

применять базовые методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической культурой и спортом; - 

проводить собеседование, оценивать мотивацию и 

психологический настрой спортсмена; - 

использовать методы оценки волевых качеств 



спортсмена; - подобрать контрольные упражнения 

для оценки параметров физической, технической 

подготовленности занимающихся и обучающихся; 

- планировать содержание и последовательность 

проведения педагогического контроля при 

осуществлении тренировочного процесса и 

освоении программ общего и профессионального 

образования; - оценивать результаты учебной 

деятельности обучающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объективных методов 

контроля; - пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - использовать 

комплексное тестирование физического состояния 

и подготовленности спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, динамометрию, 

стабилометрию, эргометрию, телеметрические 

методы передачи информации о состоянии систем 

организма и характеристиках движений 

спортсменов, методы антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и телеметрии в 

определении состояния тренированности и 

спортивной работоспособности, методики для 

тестирования сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индекса Гарвардского 

степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся, корректурная проба, методики 

исследования оперативной памяти, образного и 

логического мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифференциации мышечного 

усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, методика 

Спилбергера-Ханина, методика Шмишека 

Леонгарда (акцентуации характера), методика 

«Несуществующее животное», методика 

исследования мотивации, социометрия и др.); - 

использовать систему нормативов и методик 

контроля физической и технической 

подготовленности занимающихся в ИВАС; - 

интерпретировать результаты тестирования 

подготовленности спортсменов в ИВАС; 

- выделять средства, формы и методы физической 

реабилитации при различных заболеваниях и 

травмах в зависимости от возраста и гендерных 

особенностей; - использовать различные методики 

физической реабилитации при разных видах 

инвалидности; - дифференцированно назначать 

средства реабилитации с учетом индивидуальных 

особенностей; - оценивать эффективность 

физической реабилитации при заболеваниях и 

повреждениях у различных возрастных групп; - 

ориентироваться в вопросах возрастной 

психопатологии, уметь провести 

психоконсультирование в рамках физической 

реабилитации; - пользоваться 

физиотерапевтическим оборудованием; 

- определить наиболее значимые мишени 

профилактического воздействия; - подобрать и 

осуществить на практике комплекс физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, ориентированный на 

предупреждение прогрессирования основного 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

Навыки: -проведения антропометрических 

измерений; - применения методов 

биомеханического контроля движений и 

физических способностей человека; - анализа 

биохимических показателей и разработки 

предложений по коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - владения приемами и 

методами устранения метаболитов обмена 

углеводов, липидов, белков, образующихся при 

мышечной деятельности различного характера; - 

применения методов измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма; - контроля за 

состоянием различных функциональных систем 

жизнеобеспечения организма человека в 

зависимости от вида деятельности, возраста и 

пола; - применения базовых методов и методик 

исследования психических процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и спорта; - проведения 

тестирования подготовленности занимающихся 

ИВАС; - анализа и интерпретации результатов 

педагогического контроля в ИВАС; 

- применения профессиональной терминологии; - 

владения методами физической реабилитации в 

зависимости от нозологии и возрастных 

особенностей; - обобщения и анализа полученных 

результатов тестирования; - владения приемами 

массажа, способами адекватного его 

использования в зависимости от нозологии и 

возрастных особенностей; - работы на 

физиотерапевтическом оборудовании; 

- практического применения физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека, направленных на 

предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 



3.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 

Содержание лекций Кол-во 

часов 

1.  Лекция № 1. История развития и содержание лечебной физической культуры. 2 

2.  Лекция № 2. Лечебной физическая культура в системе медицинской реабилитации. 2 

3.  Лекция № 3. Лечебная физическая культура при нарушениях осанки и сколиозах. 2 

4.  Лекция № 4. Лечебная физическая культура при остеохондрозе позвоночника. 2 

5.  Лекция № 5. Лечебная физическая культура при деформациях стопы. 2 

6.  Лекция № 6. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. 
2 

7.  Лекция № 7. Лечебная физическая культура при заболеваниях дыхательной 

системы. 
2 

8.  Лекция № 8. Лечебная физическая культура при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта. 
2 

9.  Лекция № 9. Лечебная физическая культура при нарушениях обмена веществ. 2 

10.  Лекция № 10. Лечебная физическая культура в акушерстве и гинекологии. 2 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

№ 

темы 

Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1.  Практическое занятие № 1. Основные средства и методы лечебной физической 

культуры в ортопедии. 
2 

2.  Практическое занятие № 2. Методики лечебной физической культуры при 

нарушениях осанки и сколиозах. 
2 

3.  Практическое занятие № 3. Методика лечебной физической культуры при 

остеохондрозе позвоночника. 
2 

4.  Практическое занятие № 4. Методика лечебной физической культуры при 

деформациях стопы. 
2 

5.  Практическое занятие № 5. Особенности применения физических упражнений, 

средств и методов лечебной физической культуры при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. 

2 

6.  Практическое занятие № 6. Методика лечебной физической культуры при 

ишемической болезни. Методика лечебной физической культуры при артериальной 
гипертензии. 

2 

7.  Практическое занятие № 7. Средства, формы и методы лечебной физической 

культуры при заболеваниях дыхательной системы. Методика лечебной физической 

культуры при бронхиальной астме. 

2 

8.  Практическое занятие № 8. Основные средства и методы лечебной физической 

культуры при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 
2 

9.  Практическое занятие № 9. Особенности применения физических упражнений при 

сахарном диабете и ожирении. 
2 

10.  Практическое занятие № 10. Практическое применение физических упражнений, 

средств и методов лечебной физической культуры в период беременности, родов, 

послеродовой период. Особенности методики лечебной физической культуры при 

гинекологических заболеваниях. 

2 

 

  



ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ 

темы 

Содержание лекций Кол-во 

часов 

1.  Лекция № 1. История развития и содержание лечебной физической культуры. 

Лечебная физическая культура в ортопедии. 
2 

2. Лекция № 2. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной систем. 
2 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

№ 

темы 

Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1.  Практическое занятие № 1. Основные средства и методы лечебной физической 

культуры в ортопедии. 
2 

2.  Практическое занятие № 2. Особенности применения физических упражнений, 

средств и методов лечебной физической культуры при заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной систем. 

2 

3.  Практическое занятие № 3. Основные средства и методы лечебной физической 

культуры при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена 

веществ. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура : учебник / Э.Н. Вайнер. — 6-е изд., стер. 

— Москва : Флинта, 2022. — 418, [1] c. : ил. 

2. Ериков, В.М. Комплексная профилактика заболеваний и реабилитация лиц, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья : учебное пособие / В.М. Ериков, А.А. Никулин, 

Т.В. Иванникова ; Рязанский государственный университет им. С.А. Есенина. — 3-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 190 с.  

3. Карасёва, Т.В. Лечебная физическая культура при заболеваниях нервной системы : 

учебное пособие / Т.В. Карасёва, А.С. Махов, С.Ю. Толстова. - Москва : ИНФРА-М, 

2021. - 163 с. : ил.  

4. Лечебная физическая культура при терапевтических заболеваниях : учебное пособие / 

Т.В. Карасёва, А.С. Махов, А.И. Замогильнов, С.Ю. Толстова. - Москва : ИНФРА-М, 

2021. - 157 с.  

5. Лечебная физическая культура при заболеваниях людей пожилого возраста : учебное 

пособие / Т.В. Карасёва, А.С. Махов, А.И. Замогильнов [и др.]. - Москва : ИНФРА-М, 

2021. - 218 с.  

6. Лечебная физическая культура при заболеваниях детского возраста : учебное пособие 

/ Т.В. Карасёва, А.С. Махов, А.И. Замогильнов, С.Ю. Толстова. - Москва : ИНФРА-М, 

2021. - 222 с. : табл.   

7. Смирнов, Г.И.Основы лечебной физической культуры в травматологии и ортопедии : 

учебное пособие / Г.И. Смирнов, Д.И. Шадрин; Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург. - Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2021. – 173 с. : ил. - Режим 

доступа: Электронный каталог библиотеки.  

8. Смирнов, Г.И. Основы лечебной физической культуры в терапии : учебное пособие / 

Г.И. Смирнов, В.Ф. Лутков, Д.И. Шадрин; Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург. - Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2021. – 190 с. : ил. - Режим 

доступа: Электронный каталог библиотеки.  

9. Шульга, Н.И. Лечебная физическая культура для детей при вальгусной и варусной 

деформации ног : учебное пособие / Н.И. Шульга. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. 

— 71, [1] с. : рис., схем., фот.  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

 

1. Артамонова, Л.Л. Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура : 

учебное пособие. - Москва : ВЛАДОС, 2014. - 389 с. 

2. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебник для вузов / 

Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/564746  

3. Лечебная физкультура и массаж в комплексной реабилитации спортсменов : учебное 

пособие / О.Б. Крысюк, В.Ф. Лутков, Г.И. Смирнов, Д.И. Шадрин. - СПб. : [б. и.], 

2014. – 105 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 

4. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура : учебное пособие / В.А. Епифанов. - 

2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 566 с. : ил.  

https://urait.ru/bcode/564746


5. Лечебная физическая культура при заболеваниях суставов : [учебное пособие] / под 

ред. В. А. Маргазина, Е. Е. Ачкасова, А. В. Коромыслова. - Санкт-Петербург 

:СпецЛит, 2017. - 222, [1] с.  

6. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем : [учебное пособие] / под ред. В. А. Маргазина, А. В. Коромыслова. - Санкт-

Петербург :СпецЛит, 2015. - 234 с. : ил.  

7. Лечебная физическая культура : учебник для студентов учреждений высшего 

профессионального образования / под ред. С. Н. Попова. - 11-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2014. - 412, [1] с. : ил.  

8. Мартынихин, В.С.Лечебная физкультура и врачебный контроль у неврологических 

больных с разными формами двигательных расстройств : учебное пособие. - 

Малаховка : Изд-во МГАФК, 2016. – 210 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  

9. Смирнов, Г.И. Лечебная физическая культура в травматологии и ортопедии : учебное 

пособие. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2015. – 117 с. : ил. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ.  

10. Смирнов, Г.И. Лечебная физическая культура в терапии : учебное пособие. - Санкт-

Петербург : [б. и.], 2015. – 130 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ.  

11. Смирнов, Г.И. Методы оценки функционального состояния на занятиях лечебной 

физической культурой : учебное пособие. - СПб. : [б. и.], 2018. – 62 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

12. Усанова, А.А. Основы лечебной физкультуры и спортивной медицины : учебное 

пособие. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2017. - 253, [1] с. : ил.  

 

 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт»  https://urait.ru/  

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» https://biblioclub.ru/    

 ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/  

 ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/  

 Национальная электронная библиотека (НЭБ)  https://rusneb.ru/  

 Российская Государственная Библиотека https://www.rsl.ru/  

 Российская Национальная Библиотека https://nlr.ru/  

 РИНЦ https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/  

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:  
 

1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа №119 (1 этаж, 

нежилое помещение №28)– Специализированная мебель: Учебный стол-55 шт.; скамья-55 

шт., письменный стол-2шт., стул 4 шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Epson 

EB-X41-1-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт. 

Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://lib.rucont.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.rsl.ru/
https://nlr.ru/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://elibrary.ru/


от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического распознавания 

текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок 

использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – 

бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная 

пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 

03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 

Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-

правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок использования – 

бессрочно. 

2. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации №3 
(1 этаж, нежилое помещение №8)– Специализированная мебель: Учебный стол-18 шт.; 

скамья-24 шт., письменный стол-1шт., стул-4шт., трибуна-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON Manual 220х220MW настенный-

1шт., ноутбук HP Pavilion 15-ba005ur-1шт. 

Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 

от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического распознавания 

текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок 

использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – 

бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная 

пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 

03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – 

Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-

правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок использования – 

бессрочно. 

3. Помещение для проведения практических занятий - Зал АФК (1этаж, нежилое 

помещение №15)- Оборудование: Зеркало 23,4 м.кв., инвалидная коляска "Динамика-М"-

2шт., мяч волейбольный Mikasa MVA 200-2шт., набор для игры Бочча "NoName"-1шт., набор 

для Паралимпийского бочча (мячи)-1 шт., складной массажный стол "Перфект-190", 

190х70х70-6 шт. 

 

Авторы-разработчики: Ненахов И.Г. канд. пед. наук, доцент, зав. каф. ФР, Панов А.С., преп. 

каф. ФР, Макеев Р.Б., преп. каф. ФР 
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