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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины 

 

 Психологическая служба в образовании  



Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые они 

получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов творческих 

навыков, инициативы, умению организовать свое время. 

Самостоятельная работа студентов включает в себя: а) изучение теоретического материала; б) 

подготовку к текущим контролям (опрос, выполнение письменных работ) подготовку к 

промежуточному контролю (зачету). 

Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в соответствии 

с технологической картой дисциплины и содержит в себе следующее задания: 

 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и конспектом лекции, 

изучение теоретического материала); 

 составление схем, таблиц, для систематизации учебного материала; 

 выполнение письменных работ; 

 работа с компьютерными программами. 

 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям. 

Практические занятия представляют особую форму сочетания теории и 

практики. Их назначение – углубление проработки теоретического материала 

предмета путем регулярной и планомерной самостоятельной работы студентов на 

протяжении всего курса. Процесс подготовки к практическим занятиям включает 

изучение нормативных документов, обязательной и дополнительной литературы 

по рассматриваемому вопросу. 

Непосредственное проведение практического занятия предполагает, 

например: 

-  индивидуальные выступления студентов с сообщениями по какому-либо 

вопросу изучаемой темы; 

- фронтальное обсуждение рассматриваемой проблемы, обобщения и 

выводы; 

- решение ситуационных профессиональных задач; 

- проектирование и моделирование разных видов и компонентов профессиональной деятельности. 

При подготовке к практическим занятиям студентам рекомендуется: 

внимательно ознакомиться с тематикой практического занятия; прочесть конспект 

лекции по теме, изучить рекомендованную литературу; составить краткий план 

ответа на каждый вопрос практического занятия; проверить свои знания, отвечая 

на вопросы для самопроверки; если встретятся незнакомые термины, обязательно 

обратиться к словарю и зафиксировать их в тетради. 

Практические занятия развивают у студентов навыки самостоятельной 

работы по решению конкретных задач. 

 

Методические указания по подготовке к опросу. 

При подготовке к такому виду контроля как опрос студент должен придерживаться 

следующей технологии: внимательно изучить основные вопросы темы, по которой проходит опрос. 

При ответе следует придерживаться следующих требований: 

 четкость, ясность, конкретность ответа; 

 ответ преимущественно должен иметь продуктивный характер: включать сравнение, 

сопоставление, на установление причинно-следственных связей, вскрытие противоречий, 

выявление характерных черт, качеств, условий выполнения качеств, на систематизацию, 

 объяснение, обоснование доказательства, формулировку и высказывание собственного 

мнения, выявление умений использования знаний в различных ситуациях. 

 



Методические указания для студентов при подготовке к текущим контролям 

для очной формы обучения 

При подготовке к текущим контролям студент должен внимательно изучить основные 

вопросы темы, по которой проходит ТК. 

Каждому студенту в зависимости от его уровня знаний и умений преподавателем 

начисляется число баллов по соответствующему виду текущего контроля.   

 

- Первый текущий контроль. Студентам повторить материал лекции №1.2.3 ,а также 

ориентироваться на основную литературу (см.выше).Опрос проходит в устной форме в виде 

экспресс – опроса на занятии. Студент получает вопрос, на который он должен дать предельно 

полный ответ.   

-Второй текущий контроль.  Студентам повторить материал лекции № 4,5,6 а также 

ориентироваться на основную литературу (см.выше). 

Опрос проходит в устной форме в виде экспресс – опроса на занятии. Студент получает вопрос, на 

который он должен дать предельно полный ответ.   

-  Третий текущий контроль.   Студентам повторить материал лекции № 7,8,9, а также 

ориентироваться на основную литературу (см.выше).Опрос проходит в устной форме в виде 

экспресс – опроса на занятии. Студент получает вопрос, на который он должен дать предельно 

полный ответ.   

- Четвертый текущий контроль.  
Студентам повторить материал лекции № 10,11, а также ориентироваться на основную литературу 

(см.выше).Опрос проходит в устной форме в виде экспресс – опроса на занятии. Студент получает 

вопрос, на который он должен дать предельно полный ответ.   

 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ 

на имеющиеся эталоны ответов. 

При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 

а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 

Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 

б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам 

будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов 

и т.д. 

в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые 

варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов 

выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 

г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это 

позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный 

вариант. 

д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Переходите 

к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 

е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 
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