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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
В соответствии с учебными планами дисциплина «Безопасность жизнедеятельно-

сти» (Б1.О.13) изучается на I курсе по очной форме обучения, на I курсе по заочной форме 
обучения. Вид промежуточной аттестации: зачёт. 

 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) НАПРАВЛЕНО НА ФОР-

МИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ. 

 

Наименование категории (группы) 

компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 
Безопасность жизнедеятельности УК–8. Способен создавать и поддерживать 

в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности 

для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, 

в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Гражданская позиция УК–10. Способен формировать нетерпимое 

отношение к проявлению экстремизма, терроризма, 

коррупционному поведению и противодействовать 

им в профессиональной деятельности 

 

2.1. ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУ-

ЧЕНИЯ. 

 

Код компетенции Код и наименование 

индикатора (ов) 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

УК–8 УК–8.1. Знает: 

- терминологию, предмет безопасно-

сти жизнедеятельности личности, об-

щества и государства, источники, 

причины их возникновения, детерми-

низм опасностей; 

- методы защиты в условиях чрезвы-

чайных ситуаций; 

- сущность и содержание чрезвычай-

ных ситуаций, их классификацию, 

поражающие факторы чрезвычайных 

ситуаций; 

- основные методы защиты производ-

ственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, ката-

строф, стихийных бедствий и способы 

применения современных средств по-

ражения, основные меры по ликвида-

ции их последствий; 

- технику безопасности и правила по-

жарной безопасности при проведении 

физкультурно-спортивных мероприя-

тий с учётом действующих норм и 

правил безопасности для участников, 

зрителей и обслуживающего персона-

ла  

Знает: 

- терминологию, предмет безопасно-

сти жизнедеятельности личности, об-

щества и государства, источники, 

причины их возникновения, детерми-

низм опасностей; 

- методы защиты в условиях чрезвы-

чайных ситуаций; 

- сущность и содержание чрезвычай-

ных ситуаций, их классификацию, 

поражающие факторы чрезвычайных 

ситуаций; 

- основные методы защиты производ-

ственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, ката-

строф, стихийных бедствий и способы 

применения современных средств по-

ражения, основные меры по ликвида-

ции их последствий; 

- технику безопасности и правила по-

жарной безопасности при проведении 

физкультурно-спортивных мероприя-

тий с учётом действующих норм и 

правил безопасности для участников, 

зрителей и обслуживающего персона-

ла 

УК–8.2. Умеет: 

- разрабатывать алгоритм безопасного 

поведения при опасных ситуациях 

природного, техногенного и 

Умеет: 

- разрабатывать алгоритм безопасного 

поведения при опасных ситуациях 

природного, техногенного и 
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Код компетенции Код и наименование 

индикатора (ов) 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

пр. характера; 

- организовывать защитные мероприя-

тия на спортивных объектах при воз-

никновении чрезвычайных ситуаций; 

- организовывать физкультурно-

спортивные мероприятия с учётом 

действующих норм и правил безопас-

ности для участников, зрителей и об-

служивающего персонала; 

 

 

- оказывать первую помощь постра-

давшим в процессе физкультурно-

спортивных занятий; 

- использовать приёмы первой помо-

щи, методы защиты в условиях чрез-

вычайных ситуаций; 

- соблюдать правила и нормы охраны 

труда, техники безопасности, обеспе-

чивать охрану жизни и здоровья обу-

чающихся в процессе занятий 

пр. характера; 

- организовывать защитные мероприя-

тия на спортивных объектах при воз-

никновении чрезвычайных ситуаций; 

- планировать (прогнозировать, моде-

лировать, программировать) органи-

зацию физкультурно-спортивных ме-

роприятий с учётом действующих 

норм и правил безопасности для 

участников, зрителей и обслуживаю-

щего персонала; 

- оказывать первую помощь постра-

давшим в процессе физкультурно-

спортивных занятий; 

- использовать приёмы первой помо-

щи, методы защиты в условиях чрез-

вычайных ситуаций; 

- соблюдать правила и нормы охраны 

труда, техники безопасности, обеспе-

чивать охрану жизни и здоровья обу-

чающихся в процессе занятий 

УК–8.3. Имеет опыт: 

- использования основных средств 

индивидуальной и коллективной за-

щиты для сохранения жизни и здоро-

вья граждан; 

- планирования обеспечения безопас-

ности в конкретных техногенных ава-

риях и чрезвычайных ситуациях; 

- оказания первой помощи постра-

давшим в процессе физкультурно-

спортивных занятий, в условиях опас-

ных и чрезвычайных ситуаций; 

- использования методов защиты обу-

чающихся на уроках физической 

культуры, при проведении учебно-

тренировочных занятий от возможных 

последствий аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий; 

 

 

- организации физкультурно-

спортивных мероприятий с учётом 

действующих норм и правил безопас-

ности для участников, зрителей и об-

служивающего персонала 

Имеет опыт (навык): 

- использования основных средств 

индивидуальной и коллективной за-

щиты для сохранения жизни и здоро-

вья граждан; 

- планирования обеспечения безопас-

ности в конкретных техногенных ава-

риях и чрезвычайных ситуациях; 

- оказания первой помощи постра-

давшим в процессе физкультурно-

спортивных занятий, в условиях опас-

ных и чрезвычайных ситуаций; 

- планирования (прогнозирования, 

моделирования, программирования) 

использования методов защиты обу-

чающихся на уроках физической 

культуры, при проведении учебно-

тренировочных занятий от возможных 

последствий аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий; 

- планирования (прогнозирования, 

моделирования, программирования) 

организации физкультурно-

спортивных мероприятий с учётом 

действующих норм и правил безопас-

ности для участников, зрителей и об-

служивающего персонала 

УК–10 УК–10.1. Знает: 

- сущность коррупционного поведе-

ния и его взаимосвязь с социальными, 

экономическими, политическими и 

иными условиями; 

- действующие правовые нормы, 

обеспечивающие борьбу с коррупцией 

в различных областях жизнедеятель-

ности и способы профилактики кор-

рупции, способы формирования не-

терпимого отношения к проявлению 

экстремизма, терроризма, коррупци-

онному поведению и противодействия 

Знает: 

- сущность коррупционного поведе-

ния и его взаимосвязь с социальными, 

экономическими, политическими и 

иными условиями; 

- действующие правовые нормы, 

обеспечивающие борьбу с коррупцией 

в различных областях жизнедеятель-

ности и способы профилактики кор-

рупции, способы формирования не-

терпимого отношения к проявлению 

экстремизма, терроризма, коррупци-

онному поведению и противодействия 
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Код компетенции Код и наименование 

индикатора (ов) 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

им в профессиональной деятельности; 

- действующие правовые нормы, 

обеспечивающие борьбу с экстремиз-

мом, терроризмом и коррупционным 

поведением в профессиональной дея-

тельности 

им в профессиональной деятельности; 

- действующие правовые нормы, 

обеспечивающие борьбу с экстремиз-

мом, терроризмом и коррупционным 

поведением в профессиональной дея-

тельности 

УК–10.2. Умеет: 

- анализировать, толковать и приме-

нять правовые нормы о противодей-

ствии коррупционному поведению; 

- формировать нетерпимое отношение 

к проявлению экстремизма, террориз-

ма, коррупционному поведению и 

противодействовать им в профессио-

нальной деятельности; 

- планировать, организовывать и про-

водить мероприятия, обеспечивающие 

формирование гражданской позиции и 

предотвращение проявлений экстре-

мизма, терроризма и коррупции в 

профессиональной деятельности 

Умеет: 

- анализировать, толковать и приме-

нять правовые нормы о противодей-

ствии коррупционному поведению; 

- формировать нетерпимое отношение 

к проявлению экстремизма, террориз-

ма, коррупционному поведению и 

противодействовать им в профессио-

нальной деятельности; 

- планировать (прогнозировать, моде-

лировать, программировать) органи-

зацию мероприятий, обеспечивающих 

формирование гражданской позиции и 

предотвращение проявлений экстре-

мизма, терроризма и коррупции в 

профессиональной деятельности 

УК–10.3. Имеет опыт: 

- работы с законодательными и дру-

гими нормативными правовыми акта-

ми; 

- применения навыков формирования 

нетерпимого отношения к проявлению 

экстремизма, терроризма, коррупци-

онному поведению и противодействия 

им в профессиональной деятельности; 

 

 

 

- применения навыков профилактики 

проявлений экстремизма, терроризма, 

коррупции в профессиональной дея-

тельности 

Имеет опыт (навык): 

- работы с законодательными и дру-

гими нормативными правовыми акта-

ми; 

- планирования (прогнозирования, 

моделирования, программирования) 

применения навыков формирования 

нетерпимого отношения к проявле-

нию экстремизма, терроризма, кор-

рупционному поведению и противо-

действия им в профессиональной дея-

тельности; 

- планирования (прогнозирования, 

моделирования, программирования) 

применения навыков профилактики 

проявлений экстремизма, терроризма, 

коррупции в профессиональной дея-

тельности 
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3. ОБЪЁМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ. 

 

очная форма обучения 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 

32 – 32 – – – – – – 

В том числе: – – – – – – – – – 

Занятия лекционного типа 16 – 16 – – – – – – 

Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

16 – 16 – – – – – – 

Промежуточная аттестация (зачёт, 

дифференцированный зачёт, экзамен) 

6 – 6 – – – – – – 

Самостоятельная работа студента 70 – 70 – – – – – – 

Углублённое изучение 

теоретического материала 

по темам дисциплины (в том числе 

подготовка к дистанционным 

письменным опросам 

и их прохождение / подготовка 

письменных домашних заданий) 

24 – 24 – – – – – – 

Подготовка к интерактивным 

занятиям, проводимым по форме 

«круглых столов» (3 занятия; 

в том числе подготовка сообщений 

по темам занятий) 

13 – 13 – – – – – – 

Оформление отчётов 

по лабораторным работам (3 шт.) 

15 – 15 – – – – – – 

Подготовка к аудиторному 

письменному опросу по «шагам» 

лекционного материала 

в рамках I рубежного контроля 

16 – 16 – – – – – – 

Подготовка к тестированию 

II рубежного контроля 

2 – 2 – – – – – – 

Общая 

трудоёмкость 

часы 108 – 108 – – – – – – 

зачётные 

единицы 

3 – 3 – – – – – – 
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заочная форма обучения 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Контактная работа преподава-

телей с обучающимися 

6 – 6 – – – – – – – 

В том числе: – – – – – – – – – – 

Занятия лекционного типа 2 – 2 – – – – – – – 

Занятия семинарского типа (се-

минары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

4 – 4 – – – – – – – 

Промежуточная аттестация (за-

чёт, дифференцированный зачёт, 

экзамен) 

4 – 4 – – – – – – – 

Самостоятельная работа студен-

та 

98 – 98 – – – – – – – 

Выполнение контрольной 

работы 

20 – 20 – – – – – – – 

Углублённое изучение 

теоретического материала 

по разделам дисциплины, 

предусмотренного 

для аудиторного освоения 

в форме лекции 

20 – 20 – – – – – – – 

Подготовка к интерактивным 

занятиям, проводимым по форме 

«круглых столов» (2 занятия; 

в том числе подготовка 

сообщений по темам занятий) 

16 – 16 – – – – – – – 

Углублённое изучение 

теоретического материала 

по разделам дисциплины 

(в том числе подготовка 

к дистанционным письменным 

опросам и их прохождение / 

подготовка письменных 

домашних заданий) 

25 – 25 – – – – – – – 

Подготовка текущего 

контроля в форме отчёта 

по домашней лабораторной 

работе в виде решения 

типовых задач 

15 – 15 – – – – – – – 

Подготовка к тестированию 

рубежного контроля 

2 – 2 – – – – – – – 

Общая трудоём-

кость 

часы 108 – 108 – – – – – – – 

зачётные 

единицы 

3 – 3 – – – – – – – 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И ИХ КРАТКОЕ СОДЕР-

ЖАНИЕ. 

 

№ 

п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения 

в виде знаний, умений, 

навыков 
1 Теоретические основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Безопасность жизнедеятельности: 

основные понятия и объекты ана-

лиза, ключевые аксиомы. От кон-

цепции обеспечения абсолютной 

безопасности – к современной кон-

цепции риска. Актуальные вопросы 

обеспечения безопасности в струк-

туре тем (разделов) дисциплины. 

Интегративный подход к трактовке 

безопасности жизнедеятельности 

Знает: 

- терминологию, предмет без-

опасности жизнедеятельности 

личности, общества и государ-

ства, источники, причины их 

возникновения, детерминизм 

опасностей; 

- сущность и содержание чрез-

вычайных ситуаций, их клас-

сификацию, поражающие фак-

торы чрезвычайных ситуаций 

2 Система «человек – 

среда обитания» как 

объект научного анали-

за 

Особенности воздействия факторов 

среды обитания на человека в 

условиях применения им оружия 

массового поражения. Часть I. 

Ядерное, термоядерное, нейтрон-

ное и бактериологическое (биоло-

гическое) оружие. Часть II. Хими-

ческое оружие. Масштабы распро-

странения последствий чрезвычай-

ных ситуаций различного генеза. 

Негативные факторы среды обита-

ния человека. Основы антропогене-

за и экологии в контексте обеспе-

чения безопасности жизнедеятель-

ности. Поражающие факторы опас-

ностей различного генеза: природ-

ные опасности. Негативные психо-

физиологические и социальные 

факторы среды обитания. Особен-

ности воздействия факторов среды 

обитания на человека в условиях 

возникновения аварий различного 

генеза (аварии на опасных объек-

тах). Особенности воздействия 

факторов среды обитания на чело-

века в условиях возникновения 

аварий различного генеза (аварии 

на радиационно опасных объектах). 

Особенности воздействия факторов 

среды обитания на человека в 

условиях возникновения аварий 

различного генеза (аварии на хи-

мически опасных объектах; аварии 

на бактериологически опасных 

объектах). Актуальные вопросы 

обеспечения безопасности в струк-

туре тем (разделов) дисциплины. 

Интегративный подход к трактовке 

безопасности жизнедеятельности 

Знает: 

- сущность и содержание чрез-

вычайных ситуаций, их клас-

сификацию, поражающие фак-

торы чрезвычайных ситуаций; 

- сущность коррупционного 

поведения и его взаимосвязь с 

социальными, экономически-

ми, политическими и иными 

условиями. 

Умеет: 

- разрабатывать алгоритм без-

опасного поведения при опас-

ных ситуациях природного, 

техногенного и пр. характера. 

Имеет опыт (навык): 

- планирования обеспечения 

безопасности в конкретных 

техногенных авариях и чрезвы-

чайных ситуациях 

3 Теоретико-

методологические ас-

пекты обеспечения без-

опасности жизнедея-

тельности 

Системные аспекты предотвраще-

ния чрезвычайных ситуаций. Акту-

альные вопросы обеспечения без-

опасности в структуре тем (разде-

лов) дисциплины. Интегративный 

Знает: 

- методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

- действующие правовые нор-

мы, обеспечивающие борьбу с 
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№ 

п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения 

в виде знаний, умений, 

навыков 
подход к трактовке безопасности 

жизнедеятельности 

коррупцией в различных обла-

стях жизнедеятельности и спо-

собы профилактики корруп-

ции, способы формирования 

нетерпимого отношения к про-

явлению экстремизма, терро-

ризма, коррупционному пове-

дению и противодействия им в 

профессиональной деятельно-

сти; 

- действующие правовые нор-

мы, обеспечивающие борьбу с 

экстремизмом, терроризмом и 

коррупционным поведением в 

профессиональной деятельно-

сти. 

Умеет: 

- разрабатывать алгоритм без-

опасного поведения при опас-

ных ситуациях природного, 

техногенного и пр. характера; 

- анализировать, толковать и 

применять правовые нормы о 

противодействии коррупцион-

ному поведению; 

- формировать нетерпимое от-

ношение к проявлению экс-

тремизма, терроризма, корруп-

ционному поведению и проти-

водействовать им в професси-

ональной деятельности; 

- планировать (прогнозировать, 

моделировать, программиро-

вать) организацию мероприя-

тий, обеспечивающих форми-

рование гражданской позиции 

и предотвращение проявлений 

экстремизма, терроризма и 

коррупции в профессиональ-

ной деятельности. 

Имеет опыт (навык): 

- работы с законодательными и 

другими нормативными право-

выми актами; 

- планирования (прогнозирова-

ния, моделирования, програм-

мирования) применения навы-

ков формирования нетерпимого 

отношения к проявлению экс-

тремизма, терроризма, корруп-

ционному поведению и проти-

водействия им в профессио-

нальной деятельности; 

- планирования (прогнозирова-

ния, моделирования, програм-

мирования) применения навы-

ков профилактики проявлений 

экстремизма, терроризма, кор-

рупции в профессиональной 

деятельности 

4 Принципы организации Средства диагностики негативного Знает: 
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№ 

п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения 

в виде знаний, умений, 

навыков 
и способы защиты 

населения и территорий 

в чрезвычайных ситуа-

циях различного генеза 

воздействия поражающих факто-

ров. Организация и проведение 

защитных мер при внезапном воз-

никновении чрезвычайных ситуа-

ций и по профилактике их возник-

новения. Пожарная обстановка: 

особенности и прогноз. Радиаци-

онная обстановка: особенности и 

прогноз. Химическая обстановка: 

особенности и прогноз. Актуаль-

ные вопросы обеспечения безопас-

ности в структуре тем (разделов) 

дисциплины. Интегративный под-

ход к трактовке безопасности жиз-

недеятельности 

- основные методы защиты 

производственного персонала и 

населения от возможных по-

следствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий и способы 

применения современных 

средств поражения, основные 

меры по ликвидации их по-

следствий. 

Умеет: 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим в процессе физ-

культурно-спортивных заня-

тий; 

- использовать приёмы первой 

помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуа-

ций. 

Имеет опыт (навык): 

- использования основных 

средств индивидуальной и кол-

лективной защиты для сохра-

нения жизни и здоровья граж-

дан; 

- оказания первой помощи по-

страдавшим в процессе физ-

культурно-спортивных заня-

тий, в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

5 Безопасность жизнедея-

тельности в условиях 

действия физических 

полей и производствен-

ной деятельности 

Безопасность труда и пожарная 

безопасность как теоретические 

основы обеспечения безопасности 

в производственной деятельности. 

Пути защиты человека от негатив-

ных факторов производственной 

среды. Актуальные вопросы обес-

печения безопасности в структуре 

тем (разделов) дисциплины. Инте-

гративный подход к трактовке без-

опасности жизнедеятельности 

Знает: 

- технику безопасности и пра-

вила пожарной безопасности 

при проведении физкультурно-

спортивных мероприятий с 

учётом действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и обслу-

живающего персонала. 

Умеет: 

- организовывать защитные 

мероприятия на спортивных 

объектах при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

- планировать (прогнозировать, 

моделировать, программиро-

вать) организацию физкультур-

но-спортивных мероприятий с 

учётом действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и обслу-

живающего персонала; 

- соблюдать правила и нормы 

охраны труда, техники без-

опасности, обеспечивать охра-

ну жизни и здоровья обучаю-

щихся в процессе занятий. 

Имеет опыт (навык): 

- планирования (прогнозирова-

ния, моделирования, програм-

мирования) использования ме-

тодов защиты обучающихся на 



10 

№ 

п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения 

в виде знаний, умений, 

навыков 
уроках физической культуры, 

при проведении учебно-

тренировочных занятий от 

возможных последствий ава-

рий, катастроф, стихийных 

бедствий; 

- планирования (прогнозирова-

ния, моделирования, програм-

мирования) организации физ-

культурно-спортивных меро-

приятий с учётом действующих 

норм и правил безопасности 

для участников, зрителей и об-

служивающего персонала 

 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ. 

 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 

1 Лекция № 1. Безопасность жизнедеятельности: основные понятия и объ-

екты анализа, ключевые аксиомы. 

Дидактический компонент № 1. Безопасность жизнедеятельности как 

научная дисциплина. 

Системно-структурная модель безопасности жизнедеятельности как научной 

дисциплины. Цель и задачи изучения безопасности жизнедеятельности как 

научной дисциплины. Объект и предмет изучения безопасности жизнедея-

тельности. Методы изучения безопасности жизнедеятельности как научной 

дисциплины. Виды безопасности и разделы безопасности жизнедеятельно-

сти как научной дисциплины. Номенклатура опасностей, порядок составле-

ния и целесообразность её применения. Классификация опасностей как ин-

струмент понимания их природы. 

Дидактический компонент № 2. Безопасность жизнедеятельности как 

учебная дисциплина. 

Цель и задачи изучения безопасности жизнедеятельности как учебной дис-

циплины. Методы изучения безопасности жизнедеятельности как учебной 

дисциплины. Организация изучения вопросов, касающихся сферы безопас-

ности жизнедеятельности, в дошкольных образовательных организациях 

Российской Федерации. Организация изучения вопросов, касающихся сферы 

безопасности жизнедеятельности, в начальной школе в общеобразователь-

ных организациях Российской Федерации. Организация изучения вопросов, 

касающихся сферы безопасности жизнедеятельности, в основной школе в 

общеобразовательных организациях Российской Федерации. Организация 

изучения вопросов, касающихся сферы безопасности жизнедеятельности, в 

старшей школе в общеобразовательных организациях Российской Федера-

ции. Организация изучения вопросов, касающихся сферы безопасности жиз-

недеятельности, в профессиональных образовательных организациях Рос-

сийской Федерации. Организация изучения вопросов, касающихся сферы 

безопасности жизнедеятельности, в образовательных организациях высшего 

образования Российской Федерации. 

Дидактический компонент № 3. Принципы возникновения и классификация 

чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайная ситуация, катастрофа, стихийное бедствие. Принципы воз-

никновения чрезвычайных ситуаций: основные причины и обстоятельства. 

Стадии (периоды) развития чрезвычайных ситуаций. Виды катастроф. Клас-

сификация чрезвычайных ситуаций по ведомственной принадлежности. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по возможностям их предотвраще-

2 
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№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
ния. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу их распростране-

ния. Классификация чрезвычайных ситуаций по природе их возникновения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по причинам их возникновения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по продолжительности их действия. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по скорости их развития. Классифи-

кация чрезвычайных ситуаций по степени их внезапности. Таксономия чрезвы-

чайных ситуаций, характерных для мирного времени. 

Дидактический компонент № 4. Теоретические и практические основы без-

опасности в системе «человек – среда обитания – машины – чрезвычайные 

ситуации». 

Аксиома о потенциальной опасности материального мира (первая аксиома 

безопасности жизнедеятельности). Аксиома о предельно допустимых значе-

ниях воздействия источника опасности на объект защиты. Аксиома о совпа-

дении источника опасности и объекта защиты в пространстве и времени. 

Аксиома об универсальности воздействия источника опасности на объекты 

защиты, находящиеся в зоне его действия. Аксиома об ущербе, оказываемом 

источником опасности объекту защиты. Аксиома о технических способах 

защиты объекта от источника опасности. Аксиома о необходимом условии 

достижения безопасности жизнедеятельности. 

Образовательные технологии: 

- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией 

2 Лекция № 2. Особенности воздействия факторов среды обитания на чело-

века в условиях применения им оружия массового поражения. Часть I. 

Ядерное, термоядерное, нейтронное и бактериологическое (биологическое) 

оружие. 

Дидактический компонент № 1. Негативные факторы среды обитания, 

характерные для военного времени. Современные средства поражения. 

Ядерное, термоядерное и нейтронное оружие. 

Таксономия современных средств поражения. Обычные средства поражения 

[кумулятивные боеприпасы, бетонобойные боеприпасы, зажигательные бое-

припасы (напалмы, металлизированные смеси, термитные составы, белый 

фосфор), кассетные боеприпасы, боеприпасы объёмного взрыва, фугасные 

боеприпасы, осколочные боеприпасы]. Высокоточное оружие. Оружие массо-

вого поражения. Основные характеристики ядерного, термоядерного и 

нейтронного оружия. Ударная волна, световое излучение, проникающая ради-

ация, радиоактивное заражение (загрязнение), электромагнитный импульс 

ядерного взрыва и их поражающие действия. 

Дидактический компонент № 2. Негативные факторы среды обитания, 

характерные для военного времени. Современные средства поражения. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. 

Основные характеристики (свойства) бактериологического (биологического) 

оружия. Свойства роста и развития вирусов, бактерий, риккетсий и грибков, 

проявляющиеся в различных условиях внешней среды. Свойства токсинов, 

проявляющиеся в различных условиях внешней среды. Таксономия поража-

ющих факторов бактериологического (биологического) оружия, средства и 

способы его применения. Характеристика наиболее опасных инфекционных 

заболеваний, возбудители которых применяют в качестве бактериологиче-

ских средств: чума, сибирская язва, сап, холера, сыпной тиф. Селекция мик-

роорганизмов и индекс контагиозности (заразности). Способы противодей-

ствия применению бактериологического оружия. 

Образовательные технологии: 

- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией 

2 

2 Лекция № 3. Особенности воздействия факторов среды обитания на чело-
века в условиях применения им оружия массового поражения. Часть II. 
Химическое оружие. 
Дидактический компонент № 1. Негативные химические факторы среды 
обитания. 
Таксономия вредных веществ. Таксономия опасных химических веществ. 
Таксономия аварийно химически опасных веществ (по преимущественному 
синдрому, возникающему при остром отравлении; по скорости проявления 
поражающего действия на незащищённых людей). Сильнодействующие ядо-
витые вещества. Физико-химические свойства и поражающее действие основ-

2 
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№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
ных аварийно химически опасных веществ (хлор, аммиак, сероводород, нит-
рил акриловой кислоты, синильная кислота, фосген, бензол, метилмеркаптан, 
двуокись серы). Токсичность и критерии её определения. Факторы токсиче-
ских эффектов. Таксономия отдалённых токсических эффектов. 
Дидактический компонент № 2. Негативные факторы среды обитания, 
характерные для военного времени. Современные средства поражения. Хи-
мическое оружие. 
Основные характеристики химического оружия. Таксономия отравляющих 
веществ (по физиологическому действию на организм человека, по стойкости, 
по тактическому назначению). Основные параметры, регулирующие поража-
ющее действие отравляющих веществ (концентрация, доза, токсическая доза, 
плотность заражения). Особенности токсического действия отравляющих ве-
ществ. Особенности токсического действия Vx. Особенности токсического 
действия зарина. Особенности токсического действия иприта. Особенности 
токсического действия бизеда. Особенности токсического действия си-эс. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией 

2, 4 Лекция № 4. Масштабы распространения последствий чрезвычайных 
ситуаций различного генеза. Средства диагностики негативного 
воздействия поражающих факторов. 
Дидактический компонент № 1. Размеры и структура зон поражения. 

Размеры и структура зоны радиоактивного заражения (загрязнения) при 

ядерном взрыве. Размеры и структура очага ядерного поражения. Размеры и 

структура зоны радиоактивного заражения (загрязнения) при аварии на 

атомной электростанции. Параметры, определяющие размеры зон химиче-

ского заражения, образующихся в результате применения отравляющих ве-

ществ. Параметры, определяющие размеры зоны химического заражения, 

образующейся в результате аварии на химически опасном объекте. Таксоно-

мия очагов химического поражения, образующихся в результате применения 

отравляющих веществ. Таксономия очагов химического поражения аварий-

но химически опасными веществами. Параметры, определяющие размеры 

зоны бактериологического заражения. Очаг бактериологического пораже-

ния, карантин и обсервация. Характеристика очага комбинированного пора-

жения. 
Дидактический компонент № 2. Приборы радиационной и химической 
разведки, контроля радиоактивного заражения и облучения. 
Принцип действия полевых дозиметрических приборов. Схема устройства 
дозиметрического прибора. Общее устройство и правила работы с радио-
метром-рентгенметром ДП–5А (Б): предназначение, комплектность, панель 
измерительного пульта, диапазон измерения, подготовка прибора к работе, 
измерение гамма-излучений, измерение бета-излучений. Общее устройство и 
правила работы с комплектом индивидуальных дозиметров ДП–22В (ДП–
24): предназначение, комплектность, диапазон измерения, подготовка при-
бора к работе, измерение индивидуальных доз гамма-излучения. Общее 
устройство и правила работы с войсковым прибором химической разведки 
(ВПХР): предназначение, принцип действия, комплектность, подготовка 
прибора к работе, порядок работы с двумя индикаторными трубками с крас-
ным кольцом и красной точкой (для определения зарина, зомана, Vx), поря-
док работы с трубкой с тремя зелёными кольцами (для определения фосгена, 
дифосгена, синильной кислоты и хлорциана), порядок работы с индикатор-
ной трубкой с одним жёлтым кольцом (для определения иприта). Приборы 
радиационной и химической разведки, контроля радиоактивного заражения 
и облучения новой формации. 

Образовательные технологии: 

- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией 

2 

3 Лекция № 5. Системные аспекты предотвращения чрезвычайных ситуаций. 

Дидактический компонент № 1. Пути предотвращения чрезвычайных си-

туаций. 

Принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация, 

сущность и пути учёта в деятельности. Ориентирующие принципы обеспе-

чения безопасности жизнедеятельности: классификация, сущность и пути 

учёта в деятельности. Технические принципы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности: классификация, сущность и пути учёта в деятельности. 

Управленческие принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности: 

2 
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№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
классификация, сущность и пути учёта в деятельности. Организационные 

принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация, 

сущность и пути учёта в деятельности. Методы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности: классификация и способы применения в деятельности. 

Средства обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация и 

способы применения в деятельности. 

Дидактический компонент № 2. Организационные основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Государственная политика защиты окружающей среды и органы управле-

ния, контроля и надзора по охране природы, их функции. Задачи и полномо-

чия органов управления Российской Федерации и её субъектов в области 

охраны природы. Качество и мониторинг окружающей природной среды, 

экологическая экспертиза, паспортизация и ответственность за экологиче-

ские правонарушения. Управление обеспечением охраны труда в Россий-

ской Федерации. Организация и функции служб охраны труда на предприя-

тии. Обеспечение техники безопасности на производстве. Управление обес-

печением организации работ в чрезвычайных ситуациях в Российской Феде-

рации и ликвидации их последствий. Действия населения по предотвраще-

нию / снижению интенсивности воздействия поражающих факторов чрезвы-

чайных ситуаций, характерных для мирного времени. 

Дидактический компонент № 3. Правовые и нормативно-технические осно-

вы безопасности жизнедеятельности. 

Технология работы с законодательными и другими нормативными правовы-

ми актами. Федеральные законы и подзаконные акты, связанные с обеспече-

нием охраны окружающей среды в Российской Федерации. Федеральные 

законы и подзаконные акты, связанные с обеспечением охраны труда в Рос-

сийской Федерации. Трудовой кодекс Российской Федерации. Федеральные 

законы и подзаконные акты, связанные с организацией работ в чрезвычай-

ных ситуациях в Российской Федерации и в связи с ликвидацией их послед-

ствий. Нормативно-техническая документация по охране окружающей сре-

ды в Российской Федерации. Нормативно-техническая документация по 

охране труда в Российской Федерации. Нормативно-техническая документа-

ция по организации работ в чрезвычайных ситуациях в Российской Федера-

ции и по ликвидации их последствий. Действующие правовые нормы, обес-

печивающие борьбу с коррупцией в различных областях жизнедеятельности 

и способы профилактики коррупции, способы формирования нетерпимого 

отношения к проявлению экстремизма, терроризма, коррупционному пове-

дению и противодействия им в профессиональной деятельности. Действую-

щие правовые нормы, обеспечивающие борьбу с экстремизмом, террориз-

мом и коррупционным поведением в профессиональной деятельности. Тех-

нологии анализа, толкования и применения правовых норм о противодей-

ствии коррупционному поведению (антикоррупционное правовое прогнози-

рование; антикоррупционный правовой мониторинг; антикоррупционная 

экспертиза нормативных правовых актов и проектов нормативных правовых 

актов). Пути формирования нетерпимого отношения к проявлению экстре-

мизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействия им в 

профессиональной деятельности. Технология планирования (прогнозирова-

ния, моделирования, программирования) организации мероприятий, обеспе-

чивающих формирование гражданской позиции и предотвращение проявле-

ний экстремизма, терроризма и коррупции в профессиональной деятельно-

сти. Технология планирования (прогнозирования, моделирования, програм-

мирования) применения навыков формирования нетерпимого отношения к 

проявлению экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и проти-

водействия им в профессиональной деятельности. Технология планирования 

(прогнозирования, моделирования, программирования) применения навыков 

профилактики проявлений экстремизма, терроризма, коррупции в професси-

ональной деятельности. 

Образовательные технологии: 

- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией 
4 Лекция № 6. Организация и проведение защитных мер при внезапном воз-

никновении чрезвычайных ситуаций и по профилактике их возникновения. 

Дидактический компонент № 1. Методология и система. 

2 
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№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона в Российской Федерации. Рос-

сийский корпус спасателей. Территориальные и функциональные подсисте-

мы РСЧС. Уровни РСЧС: объектовый, местный, территориальный, регио-

нальный, федеральный. Координационные органы РСЧС: межведомствен-

ные и ведомственные комиссии по предупреждению и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций, региональные центры аналогичного назначения, комиссии 

по чрезвычайным ситуациям органов исполнительной власти субъектов Рос-

сийской Федерации, комиссии по чрезвычайным ситуациям органов местно-

го самоуправления и комиссии по чрезвычайным ситуациям объектов. По-

стоянно действующие органы управления РСЧС, специально уполномочен-

ные на решение задач в области гражданской обороны и защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций (органы управления по делам ГОЧС). 

Органы повседневного управления РСЧС. Силы и средства постоянной готов-

ности РСЧС (силы и средства наблюдения и контроля; силы и средства ликви-

дации чрезвычайных ситуаций). Резервы финансовых и материальных ресур-

сов РСЧС. Системы связи, оповещения, информационного обеспечения РСЧС. 

Координация планов и мероприятий гражданской обороны и по ликвидации 

чрезвычайных ситуаций в целом с экономическими планами (в рамках бюд-

жетов Российской Федерации, субъектов Федерации, а также федеральных 

органов исполнительной власти). 

Дидактический компонент № 2. Основные способы защиты. 

Принципы организации и способы защиты населения. Первый способ защи-

ты – укрытие населения в защитных сооружениях. Таксономия защитных 

сооружений. Инженерно-строительные характеристики защитных сооруже-

ний. Режимы вентиляции и внутреннее оборудование убежищ. Коэффициент 

ослабления радиации. Правила приспособления сооружения под ПРУ. Пра-

вила поведения в защитном сооружении. Второй способ защиты – эвакуация 

населения и рассредоточение рабочих и служащих. Цель, организация, поря-

док выполнения эвакуационных мероприятий. Контингент населения, под-

лежащий эвакуации в чрезвычайных ситуациях. Цель, организация, порядок 

рассредоточения рабочих и служащих. Третий способ защиты – использова-

ние населением средств индивидуальной защиты. Таксономия средств инди-

видуальной защиты (по предназначению; по способу изготовления; по прин-

ципу защиты; по способу обеспечения). Порядок снятия противогазов в за-

щитном сооружении. Оказание первой помощи пострадавшим в чрезвычай-

ных ситуациях. 

Дидактический компонент № 3. Организация и проведение защитных мер 

при внезапном возникновении чрезвычайных ситуаций. Пути защиты от 

поражений различного генеза. 

Противорадиационная, противохимическая, противобактериологическая 

защита: предназначение, состав мероприятий (выявление и оценка радиаци-

онной, химической и бактериологической обстановки; организация и прове-

дение дозиметрического, химического контроля; обеспечение личного со-

става формирований гражданской обороны, рабочих, служащих и других 

категорий населения средствами индивидуальной противохимической и ме-

дицинской защиты; ликвидация последствий радиоактивного, химического и 

бактериологического заражения) и порядок их проведения. Основные пра-

вила поведения и оптимальные действия населения в условиях радиоактив-

ного, химического и бактериологического заражения (меры безопасности и 

правила поведения людей на заражённой местности; порядок преодоления 

участков местности, заражённых радиоактивными веществами, отравляю-

щими веществами, аварийно химически опасными веществами, бактериаль-

ными средствами; порядок приготовления и приёма пищи на местности, за-

ражённой радиоактивными веществами, отравляющими веществами, ава-

рийно химически опасными веществами, бактериальными средствами; поря-

док обеззараживания рабочего места, квартиры, дома). Поражения радиоак-

тивными веществами, отравляющими веществами, аварийно химически 

опасными веществами и бактериальными средствами. Защита и обеззаражи-

вание продовольствия и воды в условиях чрезвычайных ситуаций различно-

го генеза. 

Дидактический компонент № 4. Организация и проведение защитных мер при 
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внезапном возникновении чрезвычайных ситуаций. Специальные технологии 

защиты. 

Спасательные и другие неотложные работы: предназначение, виды, задачи, 

условия успешного проведения, состав участников, порядок организации и 

проведения в условиях чрезвычайных ситуаций различного генеза. Специфика 

проведения спасательных и других неотложных работ в районе аварии на 

радиационно опасном объекте или в очаге ядерного поражения. Специфика 

проведения спасательных и других неотложных работ в очаге химического 

поражения при аварии на химически опасном объекте или при применении 

химического оружия. Специфика проведения спасательных и других неот-

ложных работ в очаге бактериологического поражения. Специфика действий 

формирований гражданской обороны в очаге комбинированного поражения. 

Дидактический компонент № 5. Основы устойчивости работы объектов. 

Цель и основные факторы, влияющие на обеспечение устойчивости работы 

объекта, как в мирное, так и в военное время. Организация и порядок оценки 

устойчивости работы объекта. Этапы исследования устойчивости работы 

объекта. Оценка устойчивости работы объекта к воздействию ударной вол-

ны ядерного (обычного) взрыва. Оценка устойчивости работы объекта к воз-

действию светового (лучисто-огневого излучения). Оценка устойчивости 

работы объекта к воздействию проникающей радиации и радиоактивного 

заражения. Оценка устойчивости работы объекта к воздействию вторичных 

поражающих факторов. Оценка устойчивости работы объекта к воздействию 

отравляющих веществ, аварийно химически опасных веществ, бактериаль-

ных средств. Пути повышения устойчивости функционирования производ-

ственных объектов с учётом вероятности возникновения чрезвычайных ситуа-

ций. 

Образовательные технологии: 

- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией 

5 Лекция № 7. Безопасность труда и пожарная безопасность как теоретиче-

ские основы обеспечения безопасности в производственной деятельности. 

Дидактический компонент № 1. Безопасность труда как составная часть 

антропогенной экологии. 

Таксономия антропогенной экологии. Государственный надзор и контроль 

над охраной труда, соблюдением трудового законодательства. Государ-

ственная экспертиза условий труда и экспертиза промышленной безопасно-

сти. Общественный контроль над охраной труда. Внутрихозяйственный кон-

троль и обеспечение безопасных условий труда работодателем. Система 

управления охраной труда в организациях и на предприятиях: цели, принци-

пы построения, функции и задачи. Расследование и учёт несчастных случаев 

на производстве и профессиональных заболеваний. 

Дидактический компонент № 2. Пожарная безопасность. 

Таксономия, статистика и причины пожаров. Физико-химические основы 

процесса горения. Оценка риска возникновения пожара. Мероприятия по 

снижению пожара. Спасение людей при пожаре. Способы и средства туше-

ния пожаров. Профилактика возникновения и распространения пожаров. 

Организация и управление противопожарной безопасностью. Государствен-

ная противопожарная служба. Пожарно-сторожевая охрана. 

Образовательные технологии: 

- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией 

2 

5 Лекция № 8. Пути защиты человека от негативных факторов производ-

ственной среды. 

Дидактический компонент № 1. Пути защиты человека от негативных фи-

зических факторов производственной среды. Метеоусловия, микроклимат, 

механические опасности и колебания, акустические колебания, электриче-

ство. 

Основы обеспечения безопасности человека в сложных метеоусловиях. Па-

раметры микроклимата производственной среды. Способы защиты от меха-

нических опасностей. Нормирование и защита от акустических загрязнений. 

Методы защиты от шума. Методы защиты от ультразвука при воздушном 

облучении. Защита от действия ультразвука при контактном облучении. 

Способы защиты от вибраций (борьба с вибрацией в источнике её возникно-

вения; отстройка от режима резонанса; вибродемпфирование; виброгашение; 
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№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 
виброизоляция). Поражения электрическим током: электрические травмы и 

электрические удары. Защита от поражения электрическим током. 
Дидактический компонент № 2. Пути защиты человека от негативных фи-
зических факторов производственной среды. Излучения. 
Способы защиты от электромагнитных полей и излучений. Принципы и ме-
ры радиационной безопасности при работе с источниками ионизирующих 
излучений. Методы и средства защиты от ионизирующих излучений. Защита 
от внутреннего облучения. Гигиеническое нормирование ионизирующих 
излучений (нормы радиационной безопасности). Основы обеспечения ради-
ационной безопасности на атомной электростанции. Безопасность при об-
ращении с радиоактивными отходами атомных электростанций. Нормирова-
ние и защита от неионизирующих электромагнитных излучений различных 
спектральных диапазонов. 
Дидактический компонент № 3. Пути защиты человека от негативных хи-
мических, биологических и психофизиологических факторов производствен-
ной среды. 
Нормирование вредных и токсичных веществ. Предупреждение загрязнения 
воздушной среды. Защита человека от вредных и ядовитых примесей в воз-
духе. Предупреждение химических ожогов. Защита от негативных биологи-
ческих факторов. Профориентация и профотбор. Опасные действия работ-
ников в процессе трудовой деятельности. Профессионально важные качества 
работников. Система работы с персоналом. Основы нормализации условий 
труда по тяжести и напряжённости трудового процесса. Рабочая поза. 
Дидактический компонент № 4. Обеспечение безопасности в сфере физиче-
ской культуры. 
Техника безопасности и правила пожарной безопасности при проведении 
физкультурно-спортивных мероприятий с учётом действующих норм и пра-
вил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала. 
Планирование (прогнозирование, моделирование и программирование) ор-
ганизации физкультурно-спортивных мероприятий с учётом действующих 
норм и правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего 
персонала. Технология оказания первой помощи пострадавшим в процессе 
физкультурно-спортивных занятий, в условиях опасных и чрезвычайных 
ситуаций. Методы контроля за соблюдением правил и норм охраны труда, 
техники безопасности, обеспечением охраны жизни и здоровья обучающих-
ся в процессе физкультурно-спортивных занятий. Планирование (прогнози-
рование, моделирование и программирование) использования методов защи-
ты обучающихся на уроках физической культуры, при проведении учебно-
тренировочных занятий от возможных последствий аварий, катастроф, сти-
хийных бедствий. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1 Практическое занятие № 1. От концепции обеспечения абсолютной без-

опасности – к современной концепции риска. 

Дидактический компонент № 1. Ознакомление студентов с образователь-

ными маршрутами освоения содержания дисциплины «Безопасность жизне-

деятельности» согласно технологической карте дисциплины. 

Дидактический компонент № 2. Современная концепция риска как теорети-

ко-методологическая основа обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Причины возникновения, количественные характеристики и источники 

опасностей. Предметы и объекты исследования риска. Риски: аспекты пони-

мания, классификация, определения по видам, методы определения, свой-

ства. Концепция абсолютной безопасности и концепция приемлемого (допу-

стимого) риска. Основное уравнение безопасности. Методические аппараты 

анализа, оценки и прогноза риска. Меры по снижению риска (защите, обес-

печению безопасности). Управление рисками: этапы, алгоритмы, техноло-

гии. 

Образовательные технологии: 

- традиционная – традиционный семинар (ведущий метод – беседа с 

2 
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№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
комментированием) 

2 Интерактивное практическое занятие № 2. Негативные факторы среды 

обитания человека. 

Дидактический компонент № 1. Среда обитания в системе «человек – среда 

обитания». 

Космос как возможная среда обитания. Атмосфера как среда обитания и 

средство фототермической защиты Земли. Ультрафиолетовое излучение, его 

три биологические зоны и способность вызывать разрушительные фотохи-

мические процессы на молекулярном уровне. Литосфера как среда обитания. 

Гидросфера как среда обитания. Биосфера как среда обитания. Ноосфера и 

интеллект. Ноксосфера и человек. Техносфера как среда обитания. 

Дидактический компонент № 2. Негативные физические факторы среды 

обитания. Техногенные опасности. 

Таксономия негативных физических факторов среды обитания. Таксономия 

техногенных опасностей и их поражающие факторы. Таксономия механиче-

ских опасностей. Механические и акустические колебания, их роль в процес-

сах жизнедеятельности. Таксономия производственного шума. Действие элек-

трического тока на организм человека. Электромагнитные поля, их определя-

ющая роль в биопроцессах. 

Дидактический компонент № 3. Природные и техногенные электромагнит-

ные излучения и жизнедеятельность. 

Шкала электромагнитных волн. Неионизирующее и ионизирующее излуче-

ния, инфракрасное излучение и радиоизлучение как элементы среды обита-

ния. Видимый диапазон электромагнитных излучений. Ультрафиолетовое 

излучение как элемент среды обитания и источник опасности для человека. 

Лазерные излучения, их роль в процессах жизнедеятельности. Корпускуляр-

ное ионизирующее излучение как источник опасности для человека. Фотон-

ное ионизирующее излучение. Рентгеновское излучение как источник опас-

ности для человека. Гамма-излучение как источник опасности для человека. 

Дидактический компонент № 4. Негативные биологические факторы среды 

обитания. Биологические опасности. 

Содержание понятия «биологические опасности». Таксономия биологиче-

ских опасностей. Таксономия негативных биологических факторов среды 

обитания. Пандемия и эпидемия. Панзоотия и эпизоотия. Панфитотия и 

эпифитотия. Микроорганизмы как источник постоянной опасности для че-

ловека: виды, краткая характеристика, закономерности роста и размножения. 

Бактериологическое нормирование. Таксономия и характеристика возбуди-

телей заболеваний человека. Таксономия и характеристика возбудителей 

заболеваний сельскохозяйственных животных. Таксономия и характеристи-

ка возбудителей заболеваний сельскохозяйственных растений. 

Образовательные технологии: 

- нетрадиционные – технология интерактивного обучения (метод 

«круглого стола») 

2 

2 Интерактивное практическое занятие № 3. Основы антропогенеза и эколо-

гии в контексте обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Поражающие факторы опасностей различного генеза: природные 

опасности. 

Дидактический компонент № 1. Человек в системе «человек – среда обита-

ния». Антропогенные опасности и их поражающие факторы. 

Экологические факторы среды обитания. Гомосфера и схема жизнедеятель-

ности человека. Взаимосвязь факторов окружающей природной и социаль-

ной сред, влияющих на здоровье человека. Антропогенез, антропогенные 

(антропические) факторы и их источники. Таксономия антропогенных опас-

ностей и их поражающие факторы. Индекс загрязнения, предельно допусти-

мая концентрация, фоновая концентрация, токсическая концентрация. Си-

стема мониторинга окружающей среды. Государственная наблюдательная 

сеть за загрязнением окружающей среды Федеральной службы России по 

гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды. 

Дидактический компонент № 2. Поражающие факторы опасностей раз-

личного генеза. Экологические опасности. 

Тенденции изменения экологической обстановки, сопровождающие научно-

технический прогресс. Таксономия экологических опасностей и их поражаю-

2 
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№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 
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щие факторы. Экологически опасные объекты: тяжёлые металлы и их соеди-

нения; пестициды (дефолианты, зооциды, арборициды, акарициды, инсекти-

циды, фунгициды, детергенты); диоксины; соединения серы, фосфора и азота; 

фреоны (хладоны). Источники загрязнения воздуха, способы его защиты, кри-

терии контроля его качества и методы его очистки. Источники загрязнения 

водного бассейна. Методы очистки и обеззараживание воды. Источники за-

грязнения почв. Продукты питания и экология. 

Дидактический компонент № 3. Поражающие факторы опасностей 

различного генеза. Литосферные и гидросферные опасности. 

Содержание понятия «природные опасности». Закономерности существова-

ния, развития и распространения природных опасностей. Таксономия при-

родных опасностей (по локализации) и их поражающие факторы. Взаимо-

обусловленность происхождения природных опасностей. Землетрясение, 

извержение вулкана, обвал, оползень, сель, снежная лавина как литосферные 

опасности (история происшествий, причины возникновения, механизмы 

функционирования и воздействия на человека, способы защиты при их воз-

никновении и развитии, меры профилактики). Наводнение и цунами как 

гидросферные опасности (история происшествий, причины возникновения, 

механизмы функционирования и воздействия на человека, способы защиты 

при их возникновении и развитии, меры профилактики). 

Дидактический компонент № 4. Поражающие факторы опасностей 

различного генеза. Атмосферные и космические опасности. 

Циклон, антициклон, муссон, пассат. Атмосферное давление. Ливень, туман, 

гололёд, гром, молния, гроза, ураган, буря, шторм, тайфун, смерч, торнадо 

как атмосферные опасности (история происшествий, причины возникнове-

ния, механизмы функционирования и воздействия на человека, способы за-

щиты при их возникновении и развитии, меры профилактики). Астероид, 

комета и космическое излучение как космические опасности (история про-

исшествий, причины возникновения, механизмы функционирования и воз-

действия на человека, способы защиты при их возникновении и развитии, 

меры профилактики). Таксономия фотобиологических процессов (по функ-

циональной роли). Содержание понятия «стихийное бедствие». Воздействие 

поражающих факторов природных явлений на процессы жизнедеятельности. 

Образовательные технологии: 

- нетрадиционные – технология интерактивного обучения (метод 

«круглого стола») 

2 Интерактивное практическое занятие № 4. Негативные 

психофизиологические и социальные факторы среды обитания. 

Дидактический компонент № 1. Негативные психофизиологические факто-

ры среды обитания. 

Сенсорные системы с точки зрения теории безопасности жизнедеятельности. 

Психические состояния человека в контексте теории безопасности жизнедея-

тельности. Повышенные психические напряжения, характерные для различ-

ных видов профессиональной деятельности. Методы повышения безопасности 

жизнедеятельности, обусловленные психологическими факторами возникно-

вения опасных ситуаций и несчастных случаев. Совместимость элементов 

системы «человек – среда обитания». Пути управления факторами среды оби-

тания. 

Дидактический компонент № 2. Поражающие факторы опасностей раз-

личного генеза. Социальные опасности. 

Таксономия социальных опасностей (по природе возникновения, по масшта-

бам распространения, по демографическим признакам, по способу организа-

ции) и их поражающие факторы. Источники социальных опасностей и пути 

их распространения. Принципы и условия формирования негативного соци-

ального поведения, способы и приёмы их профилактики. Сущность корруп-

ционного поведения и его взаимосвязь с социальными, экономическими, 

политическими и иными условиями. Наркомания как социальная опасность. 

Алкоголизм как социальная опасность. Курение как социальная опасность. 

Самоубийство как социальная опасность. Здоровый образ жизни. 

Дидактический компонент № 3. Терроризм как актуальная социальная 

опасность современности. Основы противодействия терроризму: суще-

ствованию, развитию и распространению. 

2 
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№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
Содержание понятий: «война», «насилие», «террор», «терроризм». Цель, зада-

чи, признаки и сущность терроризма. Состав субъектов и объектов террори-

стической деятельности. Виды терроризма – содержание, сходства и различия 

между ними. Терроризм как актуальная социальная опасность современно-

сти: предпосылки возникновения, механизм функционирования и воздей-

ствия на человека, спектр последствий, способы защиты, меры профилакти-

ки. Проблемы противодействия терроризму различного генеза. Рекоменда-

ции населению по предотвращению террористических актов. Основные и 

перспективные средства для борьбы с терроризмом. Терроризм и терроризи-

рование как свойства преступного деяния и как признаки состава преступле-

ния. Терроризм как социокультурное явление. Финансирование терроризма 

как вид организованной преступности. Политический терроризм как форма 

этнического и религиозного экстремизма. 

Образовательные технологии: 

- нетрадиционные – технология интерактивного обучения (метод 

«круглого стола») 

2, 4 Интерактивное практическое занятие № 5. Особенности воздействия фак-
торов среды обитания на человека в условиях возникновения аварий различного 
генеза (аварии на опасных объектах). Пожарная обстановка: особенности и 
прогноз. 
Дидактический компонент № 1. Негативные факторы среды обитания, ха-
рактерные для чрезвычайных ситуаций мирного времени. Аварии на опасных 
объектах. 
Таксономия опасных объектов. Особенности аварий на пожароопасных и 
взрывоопасных объектах промышленности. Особенности аварий на газопро-
водах, нефтепроводах, аммиакопроводах и продуктопроводах. Особенности 
аварий на транспорте. Аварии на трубопроводах, вызвавшие выброс боль-
шой массы транспортируемых веществ и загрязнение ими окружающей сре-
ды. Аварии на энерго- и других инженерных сетях, повлёкшие нарушение 
нормальной жизнедеятельности населения в результате возникновения вто-
ричных факторов. Особенности аварий на гидротехнических сооружениях. 

Дидактический компонент № 2. Лабораторный практикум № 1. Методика 

прогнозирования пожарной обстановки. 

Общие положения и содержание оценки пожарной обстановки. Оценка от-

дельных элементов пожарной обстановки в очаге ядерного поражения (зада-

ча № 1). Оценка отдельных элементов пожарной обстановки в мирное время 

(задача № 2). 

Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – технология проблемного обучения (по методу ла-
бораторных уроков в форме решения типовых задач) 

2 

2, 4 Интерактивное практическое занятие № 6. Особенности воздействия фак-

торов среды обитания на человека в условиях возникновения аварий различного 

генеза (аварии на радиационно опасных объектах). Радиационная обстановка: 

особенности и прогноз. 
Дидактический компонент № 1. Негативные факторы среды обитания, 
характерные для чрезвычайных ситуаций мирного времени. Аварии на ради-
ационно опасных объектах. 
Особенности аварий на объектах атомной энергетики. Аварии на транспорте с 
радиоактивным загрязнением территории. Аварийное облучение людей как ос-
новной поражающий фактор аварий на радиационно опасных объектах. Харак-
тер отличий радиационной обстановки при аварии на радиационно опасном 
объекте от радиационной обстановки в результате ядерного взрыва. Радиацион-
ный контроль состояния окружающей среды. 

Дидактический компонент № 2. Лабораторный практикум № 2. Методика 

прогнозирования радиационной обстановки при аварии на радиационно 

опасном объекте и при ядерном взрыве. 

Общие понятия о радиационной обстановке и её оценке. Приведение уров-

ней радиации к одному времени после взрыва (задача № 1). Определение 

возможных доз облучения при действиях на местности, заражённой радио-

активными веществами (задача № 2). Определение допустимой продолжи-

тельности пребывания людей на заражённой местности (задача № 3). Опре-

деление допустимого времени начала преодоления зон радиоактивного за-

ражения (задача № 4). Определение времени начала и продолжительности 

2 
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№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
ведения аварийно-спасательных и других неотложных работ на заражённой 

радиоактивными веществами местности (задача № 5). Определение режимов 

радиационной защиты рабочих, служащих и производственной деятельности 

объекта (задача № 6). Определение возможных радиационных потерь рабо-

чих, служащих, населения (задача № 7). 

Образовательные технологии: 

- нетрадиционные – технология проблемного обучения (по методу ла-

бораторных уроков в форме решения типовых задач) 

2, 4 Интерактивное практическое занятие № 7. Особенности воздействия фак-

торов среды обитания на человека в условиях возникновения аварий различного 

генеза (аварии на химически опасных объектах; аварии на 

бактериологически опасных объектах). Химическая обстановка: особенно-

сти и прогноз. 
Дидактический компонент № 1. Негативные факторы среды обитания, 
характерные для чрезвычайных ситуаций мирного времени. Аварии на хими-
чески опасных объектах. Аварии на бактериологически опасных объектах. 
Особенности аварий на химически опасных объектах. Вероятные причины 
возникновения аварий на химически опасных объектах. Аварии на химиче-
ски опасных объектах с выбросом (утечкой) в окружающую среду сильно-
действующих ядовитых веществ. Аварии на водных коммуникациях [про-
исшествия, которые повлекли значительное количество человеческих жертв 
или вызвали загрязнение территорий (акваторий) нефтепродуктами и (или) 
химически опасными веществами]. Химический контроль состояния окру-
жающей среды. Аварии с выбросом (утечкой) в окружающую среду бакте-
риологических средств и биологических веществ в концентрациях, превы-
шающих допустимые значения. 

Дидактический компонент № 2. Лабораторный практикум № 3. Методика 

прогнозирования химической обстановки при аварии на химически опасном 

объекте и при применении химического оружия. 

Общие понятия о химической обстановке. Определение размеров и площади 

зоны химического заражения, границ очага химического поражения и типа 

отравляющего вещества (задача № 1). Определение глубины распростране-

ния заражённого воздуха (задача № 2). Определение стойкости отравляю-

щих веществ на местности и технике (задача № 3). Определение допустимо-

го времени пребывания людей в средствах защиты (задача № 4). Определе-

ние возможных потерь рабочих, служащих, населения (задача № 5). Опреде-

ление степени химической опасности объекта (задача № 6). Определение 

вероятных размеров зон химического заражения и площади заражения при 

аварии на химически опасном объекте (задача № 7). Расчёт параметров дви-

жения облака аварийно химически опасного вещества при аварии на хими-

чески опасном объекте (расчёт времени подхода облака заражённого воздуха 

к населённому пункту; задача № 8). Определение потерь людей от действия 

аварийно химически опасного вещества (задача № 9). 

Образовательные технологии: 

- нетрадиционные – технология проблемного обучения (по методу ла-

бораторных уроков в форме решения типовых задач) 

2 

1, 2, 3, 

4, 5 

Практическое занятие № 8. Актуальные вопросы обеспечения безопасности 

в структуре тем (разделов) дисциплины. Интегративный подход к трак-

товке безопасности жизнедеятельности. 

1. Аудиторный письменный опрос по «шагам» лекционного материала 

в рамках I рубежного контроля. 

2. Аудиторная письменная контрольная работа «Тренировочное напи-

сание билета промежуточного контроля по дисциплине “Безопасность жиз-

недеятельности”». 

Образовательные технологии: 

- традиционная – традиционный семинар (ведущий метод – контроль-

ная работа) 

2 
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ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

№ темы Содержание лекций Кол-во 
часов 

1, 3 Лекция № 1. Базовые аспекты теории безопасности. 
Тема (раздел) дисциплины 1. Теоретические основы безопасности жизнеде-
ятельности. 
Безопасность жизнедеятельности как научная дисциплина: актуальность 
изучения, цель изучения, задачи изучения, объект изучения, предмет изуче-
ния, методы изучения. Основные термины и понятия, определяющие сферу 
безопасности жизнедеятельности. Виды безопасности. Разделы безопасности 
жизнедеятельности. Номенклатура опасностей, порядок составления и целе-
сообразность её применения. Классификация опасностей как инструмент по-
нимания их природы. Принципы возникновения и классификация чрезвычайных 
ситуаций. Теоретические и практические основы безопасности в системе 
«человек – среда обитания – машины – чрезвычайные ситуации». Аксиомы 
безопасности жизнедеятельности. Безопасность жизнедеятельности как 
учебная дисциплина: актуальность изучения для будущего специалиста, 
цель изучения, задачи изучения, методы изучения. 
Тема (раздел) дисциплины 3. Теоретико-методологические аспекты обеспе-
чения безопасности жизнедеятельности. 
Пути предотвращения чрезвычайных ситуаций. Принципы обеспечения без-
опасности жизнедеятельности: классификация, сущность и пути учёта в дея-
тельности. Ориентирующие принципы обеспечения безопасности жизнедея-
тельности: классификация, сущность и пути учёта в деятельности. Техниче-
ские принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности: классифика-
ция, сущность и пути учёта в деятельности. Управленческие принципы 
обеспечения безопасности жизнедеятельности: классификация, сущность и 
пути учёта в деятельности. Организационные принципы обеспечения без-
опасности жизнедеятельности: классификация, сущность и пути учёта в дея-
тельности. Методы обеспечения безопасности жизнедеятельности: класси-
фикация и способы применения в деятельности. Средства обеспечения без-
опасности жизнедеятельности: классификация и способы применения в дея-
тельности. Правовые, нормативно-технические и организационные основы 
безопасности жизнедеятельности. Технология работы с законодательными и 
другими нормативными правовыми актами. Действующие правовые нормы, 
обеспечивающие борьбу с коррупцией в различных областях жизнедеятель-
ности и способы профилактики коррупции, способы формирования нетер-
пимого отношения к проявлению экстремизма, терроризма, коррупционному 
поведению и противодействия им в профессиональной деятельности. Дей-
ствующие правовые нормы, обеспечивающие борьбу с экстремизмом, тер-
роризмом и коррупционным поведением в профессиональной деятельности. 
Системы безопасности объектов. Действия населения по предотвращению / 
снижению интенсивности воздействия поражающих факторов чрезвычай-
ных ситуаций, характерных для мирного времени. 
Образовательные технологии: 
- традиционная – синтез лекции-информации с проблемной лекцией 

2 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 
часов 

2 Интерактивное практическое занятие № 1. Система «человек – среда оби-
тания» как объект научного анализа. 
Ноксосфера. Космос. Атмосфера. Литосфера. Гидросфера. Биосфера. Но-
осфера. Техносфера. Гомосфера. Среда обитания в системе «человек – среда 
обитания». Человек в системе «человек – среда обитания». Фототермическая 
защита Земли атмосферой. Воздействие поражающих факторов природных 
явлений на процессы жизнедеятельности. Природные и техногенные физи-
ческие поля и жизнедеятельность. Механические и акустические колебания, 
их роль в процессах жизнедеятельности. Электромагнитные поля, их опре-
деляющая роль в биопроцессах. Ионизирующее излучение. Видимый диапа-
зон электромагнитных излучений. Источники антропогенных факторов. По-
ражающие факторы чрезвычайных ситуаций антропогенного характера. 
Размеры и структура зон поражения. Особенности аварий на объектах атом-
ной энергетики. Радиационный и химический контроль состояния окружа-
ющей среды. Тенденции изменения экологической обстановки, сопровож-

2 
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№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 
часов 

дающие научно-технический прогресс. Основные виды загрязнений окру-
жающей среды. Источники загрязнения воздуха. Источники загрязнения 
водного бассейна. Источники загрязнения почв. Принципы рационального 
природопользования. 
Образовательные технологии: 
- нетрадиционные – технология интерактивного обучения (метод 
«круглого стола») 

4 Интерактивное практическое занятие № 2. Принципы организации и спо-

собы защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях различно-

го генеза. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций (РСЧС). Организация и проведение защитных мер при внезап-

ном возникновении чрезвычайных ситуаций. Первый способ защиты – 

укрытие населения в защитных сооружениях. Второй способ защиты – эва-

куация населения и рассредоточение рабочих и служащих. Третий способ 

защиты – использование населением средств индивидуальной защиты. Про-

тиворадиационная, противохимическая, противобактериологическая защита: 

предназначение, состав мероприятий и порядок их проведения. Основные 

правила поведения и оптимальные действия населения в условиях радиоак-

тивного, химического и бактериологического заражения. Поражения радио-

активными веществами, отравляющими веществами, аварийно химически 

опасными веществами и бактериальными средствами. Защита и обеззаражи-

вание продовольствия и воды. Спасательные и другие неотложные работы: 

предназначение, виды и порядок их проведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций различного генеза. Оказание первой помощи пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях. Основы устойчивости работы объектов. Пути по-

вышения устойчивости функционирования производственных объектов с 

учётом вероятности возникновения чрезвычайных ситуаций. 

Образовательные технологии: 

- нетрадиционные – технология интерактивного обучения (метод 

«круглого стола») 

2 

 
5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, не-

обходимый для освоения дисциплины (модуля). 
4. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, необходимый 

для освоения дисциплины (модуля). 
 

А. Основная литература. 

 

1. Антитеррористическая безопасность в спорте : учебное пособие / О.Ю. Захаров, 

П.Н. Ермаков, С.М. Ашкинази [и др.] ; Санкт-Петербургский государственный 

университет ветеринарной медицины ; Национальный государственный универси-

тет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург ; 

Южный федеральный университет, Ростов-на-Дону. — Москва : Кредо, 2025. — 

238 с.  

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направле-

ний : учебник и практикум для вузов / под общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-19941-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559989  

3. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / О.М. Холодов, В.И. Дуц, А.М. 

Кубланов [и др.] ; Министерство спорта Российской Федерации ; Воронежский 

государственный институт физической культуры, Кафедра медико-биологических, 

естественнонаучных и математических дисциплин. — Воронеж : Научная книга, 

2020. — 206 с. — Режим доступа: Электронный каталог библиотеки.  

4. Михайлова, Д.А. Технологии освоения дисциплины "Безопасность жизнедеятель-

ности" : учебное пособие. Ч. 1 / Д.А. Михайлова ; Национальный государственный 

https://urait.ru/bcode/559989
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университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург. — Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2023. — 188 с. — Режим 

доступа: Электронный каталог библиотеки.  

5. Михайлова, Д.А. Технологии освоения дисциплины "Безопасность жизнедеятель-

ности" : учебное пособие. Ч. 2 / Д.А. Михайлова ; Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург. — Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2023. — 199 с. — Режим 

доступа: Электронный каталог библиотеки.  

6. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 

Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2025. — 638 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20019-5. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560183  

 

Б. Дополнительная литература. 

 

1. Абраменко, М. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

М. Н. Абраменко, А. В. Завьялов. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 97 с. : 

ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572424  

2. Акимова, Л.А. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности 

в образовательных организациях : учебник / Л.А. Акимова, Е.Е. Лутовина. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва :Юрайт, 2020. — 335, [1] с. : ил. 

3. Ерёмин, И.Б. Теоретические основы безопасности на объекте спорта [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / И.Б. Ерёмин, А.И. Лебедев, А.В. Хитёв. - СПб. : [б.и.], 

2018. – 114 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 

4. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник / С.А. Полиевский [и др.]; под 

ред. С. А. Полиевского. - Москва : Академия, 2013. - 365, [1] с. : ил.  

5. Михайлова, Д.А. Теоретические основы безопасности человека [Электронный ре-

сурс] : учебное пособие / Д.А. Михайлова). - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 367 

с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. . 

6. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения : учебное пособие  / [сост. А. Н. Приешкина и др.]. - Омск : 

[Изд-во СибГУФК], 2017. – 80 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ.   

7. Рубис, Л.Г. Безопасность в спортивном туризме [Текст] : учебное пособие / Л.Г. 

Рубис, Т.Ю. Тарасеня; Министерство образования и науки Российской Федерации ; 

Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна. - 

Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. - 118 с. : ил.  

8. Суворова, Г.М. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности : 

учебник для студентов вузов, обучающихся по гуманитарным направлениям / Г.М. 

Суворова, В.Д. Горичева ; ответственный редактор Г. М. Суворова. — 2-е изд., пе-

рераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2021. — 346 с. : ил.  

9. Сычев, Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 

Москва : ИНФРА-М, 2022. — 203 с. : рис., схем., табл.  

10. Уколова, И.П. Основы международной безопасности : учебное пособие / И.П. Уко-

лова. - СПб. : [Б. и.], 2018. – 154 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ. 

11. Яковлев, Б.П. Личностная безопасность и здоровый образ жизни : учебное пособие 

/ Б.П. Яковлев. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 336, [4] с. : рис., табл.  

 

https://urait.ru/bcode/560183
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572424
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6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисци-

плины (модуля). 

 Электронная библиотека НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» http://www.biblioclub.ru/ 

 ЭБС "ibooks.ru" https://ibooks.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс http://www.consultant.ru/ 

 Министерство науки и высшего образования РФ http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://www.diss.rsl.ru/ 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

(link is external) 

 Министерство спорта РФ http://www.minsport.gov.ru/ (link is external) 

 Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта http://lesgaft-

notes.spb.ru/ 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ). 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа № 8 (4 этаж, не-

жилое помещение № 2) – Специализированная мебель: Учебный стол – 38 шт., стул – 

108 шт., стол письменный – 1 шт., трибуна – 1 шт. Оборудование: доска меловая – 2 шт., 

стационарное мультимедийное оборудование [Проектор OPTOMA DX319p, Экран Screen 

Media Goldview 16,9 GB 171х171 (165*92) – 1 шт., Компьютер «Эксперт» c монитором 

18,5" LG] – 1 шт. 

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

№ 19 (2 этаж, нежилое помещение № 6) – Специализированная мебель: Учебный стол – 

20 шт.; скамья – 21 шт., письменный стол – 1 шт., шкаф – 1 шт. Оборудование: Доска ме-

ловая – 2 шт., наглядные учебные пособия (стенды информационные по тематике дисци-

плины «Безопасность жизнедеятельности» – 12 шт.; учебное вооружение и имущество для 

обеспечения учебного процесса: радиометр-рентгенометр ДП–5Б – 1 шт., комплект инди-

видуальных дозиметров ДП–24 – 1 шт., войсковой прибор химической разведки – 1 шт., 

гражданские противогазы ГП–5 – 7 шт., аптечки индивидуальные АИ–2 – 6 шт., аптечка 

первой помощи – 1 шт., общевойсковой защитный комплект ОЗК – 1 шт.). 

Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro – №№ лицензий 64663702 от 21.01.2015 г., 64715749 от 

24.01.2015 г. срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office: 2013 г., 2016 г. (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№ лицензий 

68894043 от 19.12.2011 г.; 45665275 от 21.01.2015 г., срок использования – бессрочно. Си-

стема оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия № af14-2p1v50-

102, от 09.09.2019 г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ 

Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – № лицензии 1C1C1910100745121401551, 

срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Ли-

цензионный договор № С-6161 от 03.11.2020 г., срок использования –ежегодная пролон-

гация. ABBYY PDF Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от 07.11.2018 г., 

срок использования – бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный па-

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://ibooks.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://www.diss.rsl.ru/
http://window.edu.ru/%20(link
http://window.edu.ru/%20(link
http://www.minsport.gov.ru/%20(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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кет; AcrobatReader – свободно распространяемое программное обеспечение (просмотр до-

кументов PDF, DjVU; Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий 

свободный доступ к информации нормативно-правового характера, лицензия № 348005 от 

23.12.2019 г., срок использования – бессрочно. 

 
Автор-разработчик: доцент кафедры социальных технологий и массовых коммуникаций в 

спорте, канд. пед. наук Д. А. Михайлова 
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