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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 

Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю 

подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на 

формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К ПРАКТИЧЕСКИМ 

ЗАНЯТИЯМ 

Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к 

практическому занятию. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующей технологии: 

1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 

2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 

3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для 

самопроверки; 

4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 

5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К 

ТЕСТИРОВАНИЮ 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 

При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 

а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по 

дисциплине. 

Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 

б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько 

тестов Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система 

оценки результатов и т.д. 

в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие 

правильным ответам; 

г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении 

задания. Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый 

раз оптимальный вариант. 

д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 



е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ РЕФЕРАТА 

Реферат – краткий доклад по определённой теме, в котором собрана информация из 

одного или нескольких источников.  

Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 

1. титульный лист; 

2. содержание; 

3. введение; 

4. основная часть; 

5. заключение; 

6. список использованных источников;  

7. приложения (при необходимости). 

В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и 

параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 

соответствующая часть, глава, параграф. 

Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 

В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения 

по теме реферата, дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, 

оценки. Содержание основной части должно точно соответствовать заявленной теме и 

полностью её раскрывать.  

В заключении приводятся выводы. 

Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми 

библиографическими требованиями и включать только использованные студентом 

публикации. Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно. 

В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при 

включении в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных 

данных, инструкции, методики, формы документов и т.п.). 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ СИТУАЦИОННОЙ 

ЗАДАЧИ (КЕЙСА) 

Ситуация (кейс) представляет собой описание какой-либо конкретной реальной 

ситуации, в рамках которой обучающиеся анализируют ситуацию, ориентируются в сути 

проблем, предлагают возможные варианты решения и выбирают лучший из них, то есть 

предполагает формулировку и решение проблем. Необходимо представить ситуационную 

задачу (кейс) и вопросы для ее анализа. Ситуация может быть представлена как некоторая 

совокупность событий; как комплекс условий деятельности; как взаимодействие разного 

рода факторов. Ситуационная задача может быть представлена в виде текстовых 

материалов, видеоматериалов, статей, официальных документов или их подборки, 

профессионально-ориентированных материалов и др.  

В рамках ситуационной задачи (кейс) можно применять метод «мозгового штурма», 

метод моделирования, метод дискуссии, метод деловой игры. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4


 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЭССЕ. 

В процессе написания эссе от студента требуется выразить свое мнение и показать 

теоретический кругозор в предмете. Можно пользоваться предложенным планом: 

ВСТУПЛЕНИЕ – один абзац. 

А. Используйте «ловушки» для привлечения внимания читателя, такие как цитата, 

стихотворение, вопрос, размышления, необычные факты, идеи или смешные истории. 

В. Нет необходимости высказывать в первом предложении основную мысль Оно 

должно подводить к ней или как-то относиться к главной идее или тезису, а также 

содержать основные положения эссе. 

С. Избегайте таких фраз, как «Это эссе про…» или «Я собираюсь поговорить про…» 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ -2-3 абзаца. 

А. Выражайтесь понятно. 

В. Подкрепляйте основные идеи фактами, размышлениями, идеями, яркими 

описаниями, цитатами или другой информацией или материалами, которые интригуют и 

захватывают внимание читателя. 

С. Используйте справочные материалы, чтобы устранить тавтологию. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ – один абзац. 

А. Продемонстрируйте ваш рост и потенциал в данной области. Покажите Ваши 

взгляды  на проблему. 

В. Какие действия Вы планируете в вашем будущем предпринимать в отношении 

данного вопроса. 

С. Ваша главная мысль в модифицированном варианте. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К НАПИСАНИЮ КОНТРОЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 

Выполнению контрольной работы предшествует самостоятельное изучение достижений 

мировой управленческой мысли, в том числе трудов российских учёных – экономистов, 

руководителей, постановлений правительства РФ. Раскрытие содержания предложенной 

темы контрольной работы не должно сводиться к абстрактному изложению теоретического 

материала.  

Рассматриваемые положения необходимо связывать с практикой, с жизнью, подкреплять 

конкретными примерами и фактами из отрасли физической культуры и спорта. Для подбора 

фактического материала следует использовать официальные документы: справочники, 

характеризующие различные аспекты экономического и социального развития народного 

хозяйства РФ, издаваемые соответствующими статистическими органами. 

Приводимые в контрольной работе цифровые данные необходимо сводить в таблицы и 

диаграммы, с помощью которых можно наглядно и доказательно обосновать излагаемые 

теоретические положения. Следует обязательно делать ссылки на те источники, откуда 

взяты теоретические выводы по той или иной научной проблеме, использованы цитаты, 

цифровой материал. 

Одним из важнейших требований, предъявляемых к письменным работам, является их 

самостоятельное, творческое выполнение. Самостоятельно выполненная, глубоко 

продуманная работа студента будет способствовать получению прочных знаний.  



Работа должна быть написана простым языком. Следует избегать книжных выражений 

и фраз. Студент должен сам формулировать свои мысли, не допускать повторений, 

внимательно следить за тем, чтобы в работе не было противоречий между отдельными 

положениями. По возможности следует использовать в работе и опыт своей практической 

деятельности.  

Определённые требования предъявляются к объему и структуре изложения материала, к 

оформлению работы. Объем контрольной работы должен составлять 15-20 страниц 

формата А-4.  

По структуре работа должна состоять из плана, краткого введения, изложения основного 

содержания рассматриваемой темы, заключения и списка использованной литературы. 

Рассматривать вопросы следует в строгом соответствии с планом. При этом необходима 

последовательность изложения каждого вопроса, так как нарушение её приводит к 

повторению одних и тех же положений, к потере логической связи между вопросами. 

Другие же, часто важнейшие вопросы темы, остаются нераскрытыми. 

Приводя дословные выражения из произведений классиков, зарубежных и российских 

ученых, официальных документов, их следует оформлять как цитаты. Не рекомендуется 

приводить большое количество цитат. Они необходимы для обоснования содержащихся в 

работе выводов и заключений и могут служить отправным пунктом для объяснений тех или 

иных положений. Цитаты должны быть правильно оформлены и по каждой в конце 

страницы следует дать сноску на источник. Цитату и источник в сноске следует обозначить 

одной цифрой (аналогично по фактическим и цифровым материалам). 

ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ВЫПОЛНЕНИЯ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

Выполнение работы складывается из нескольких этапов. В соответствии с темой 

следует: 

1. Подобрать литературу и составить библиографию.  

Основную литературу по теме контрольной работы можно взять из электронного 

каталога библиотеки НГУ им. П.Ф.Лесгафта.  

2. Изучить литературу и составить план работы.  

Приступая к изучению литературы, прежде всего следует определиться с кругом 

проблем, включаемых в тему работы, используя программу курса, прочитать 

соответствующие главы учебно-методической литературы.  

План не следует перегружать большим количеством вопросов, чаще всего он включает 

3-4 вопроса, раскрывающих содержание темы. Кроме этих вопросов, освещающих 

основную часть работы, где раскрывается сущность проблемы, в плане, как уже отмечалось, 

следует выделить введение и заключение. 

Во введении необходимо показать актуальность и значение рассматриваемой проблемы, 

её место в курсе изучаемой дисциплины, дать обзор изученной литературы. В заключении 

следует подвести итоги изучения темы, сформулировать выводы, вытекающие из 

содержания рассматриваемой проблемы.  

3. Написание текста и оформление контрольной работы в соответствии с 

вышеизложенными требованиями.  

В процессе написания работы используются сделанные при изучении первоисточников 

выписки и заметки. Но излагать их следует своими словами, лишь при необходимости 

прибегать к цитированию. 

Работа должна быть написана чётко и грамотно. Сокращения в работе не допускаются. 

Титульный лист оформляется по типовому образцу. На следующем листе приводится план 

работы с указанием страниц соответствующих разделов. В конце даётся список 

использованной литературы. Страницы работы должны быть пронумерованы. Текст работы 

размещается с одной стороны листа с оставлением полей для возможных замечаний 

рецензента.  

Написанная работа сдаётся на проверку и рецензирование. При проверке контрольной 

работы выставляются баллы от 15 до 30, а также оценки «зачтено» или «не зачтено». В 

последнем случае работа вместе с замечаниями возвращается автору для доработки.  



 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ТЕСТИРОВАНИЮ 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 

ПРИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ К ТЕСТИРОВАНИЮ СТУДЕНТУ 

НЕОБХОДИМО: 

а) готовясь к тестированию, проработать информационный материал по дисциплине, 

проконсультироваться с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 

б) четко выяснить все условия тестирования заранее. Студент должны знать, сколько 

тестов ему будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система 

оценки результатов и т.д. 

в) приступая к работе с тестами, следует внимательно и до конца прочитать вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выбрать правильные (их может быть несколько) и на 

отдельном листке ответов выписать номер вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 

г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 

д) если студент встретил трудный для себя вопрос, не нужно тратить много времени на 

него, а переходить к другим тестам. К трудному вопросу можно вернуться в конце. 

е) следует обязательно оставить время для проверки ответов, чтобы избежать 

механических ошибок. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ СИТУАЦИОННОЙ 

ЗАДАЧИ (КЕЙСА) 

Ситуация (кейс) представляет собой описание какой-либо конкретной реальной 

ситуации, в рамках которой обучающиеся анализируют ситуацию, ориентируются в сути 

проблем, предлагают возможные варианты решения и выбирают лучший из них, то есть 

предполагает формулировку и решение проблем. Необходимо представить ситуационную 

задачу (кейс) и вопросы для ее анализа. Ситуация может быть представлена как некоторая 

совокупность событий; как комплекс условий деятельности; как взаимодействие разного 

рода факторов. Ситуационная задача может быть представлена в виде текстовых 

материалов, видеоматериалов, статей, официальных документов или их подборки, 

профессионально-ориентированных материалов и др.  

В рамках ситуационной задачи (кейс) можно применять метод «мозгового штурма», 

метод моделирования, метод дискуссии, метод деловой игры. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ ПРЕЗЕНТАЦИЙ 

Презентации выполняться посредством программы пакета MS Office - Power Point. 

Объем презентации по данному курсу не должен быть менее 15-20 слайдов.  

В презентации обязательно должен быть титульный лист на котором отражена 

информация о теме презентации и исполнителе. 

В презентации студент должен провести комплексный анализ того или иного явления 

или темы. В заключении должен быть сформулирован вывод и даны рекомендации по теме 

исследования. 

При демонстрации презентации оценивается качество ее оформления, полнота 

информации и качество разработок если они необходимо в рамках задания. 

Презентация подкрепляется кратким докладом. Недопустимо полное повторение текста 

доклада и текста презентации. На презентации информация должна быть представлена 

кратко, в форме таблиц, рисунков, диаграмм и т.д. 

 

 


		2025-12-24T13:19:04+0300
	Щенникова Марина Юрьевна
	Подпись документа




