
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение 

высшего образования 

«Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург» 

 

Факультет учебно-профессиональных практик 

 

 

 

 

 

Рабочая программа  

 

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА  

(НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА (ПОЛУЧЕНИЕ 

ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

РАБОТЫ)) 

 

Основная профессиональная образовательная программа 

высшего образования - программы магистратуры по направлению подготовки 

 

49.04.03 Спорт 

 

Направленность (профиль) образовательной программы:  

 

Научно-методическое обеспечение подготовки спортсменов 

 

Квалификация: 

магистр 

 

Форма обучения: 

очная/заочная 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург, 2025 
  



2 
 

1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

Учебная практика (Научно-исследовательская работа (получение первичных 

навыков научно-исследовательской работы)) (вид – учебная, форма – дискретная) 

относится к обязательной части учебного плана. Способ проведения практики – 

стационарная. 

В соответствии с учебным планом практика осуществляется на 1 курсе  в 1 семестре 

по очной форме обучения, на 1 курсе во 2 семестре по заочной форме обучения. Вид 

промежуточной аттестации: зачет с оценкой. 
 

2. ПРОХОЖДЕНИЕ ПРАКТИКИ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории (группы)  

компетенций 

Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 

Системное и критическое мышление УК-1. Способен осуществлять критический анализ 

проблемных ситуаций на основе системного 

подхода, вырабатывать стратегию действий 

Общепрофессиональные компетенции 

Научные исследования ОПК-9. Способен проводить научные 

исследования по разрешению проблемных 

ситуаций в области спорта с использованием 

современных методов исследования, в том числе 

из смежных областей знаний 

 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 

 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции Планируемые результаты 

обучения 

УК-1. 

Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий  

УК-1.1.  Знает:- систему научного 

знания о физической культуре и 

спорте, ее структуре; - тенденции 

развития науки в современный 

период и взаимосвязь их со сферой 

физической культуры и спорта, 

сущность смены парадигм 

теоретического знания в этой сфере;   

- спектр методов анализа и 

систематизации научно-

методической информации для 

определения приоритетов в 

подготовке спортсменов, оценки 

эффективности принятых 

организационно-управленческих 

решений; - основные аспекты 

системного подхода как базы 

научного осмысления 

интегративной сущности 

физической культуры и спорта; -

базовые концепции философско-

культурологического уровня 

Знания: 

- системы научного знания о 

физической культуре и спорте, ее 

структуре; 

 - тенденции развития науки в 

современный период и взаимосвязь 

их со сферой физической культуры 

и спорта, сущность смены парадигм 

теоретического знания в этой сфере;   

 - спектра методов анализа и 

систематизации научно-

методической информации для 

определения приоритетов в 

подготовке спортсменов, оценки 

эффективности принятых 

организационно-управленческих 

решений; 

 - основных аспектов системного 

подхода как базы научного 

осмысления интегративной 

сущности физической культуры и 

спорта; 
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методологии основополагающие 

социокультурные концепции 

физической культуры; - 

взаимосвязь идей П.Ф. Лесгафта, 

используемых им при разработке 

теории физического образования, с 

современными концепциями теории 

физической культуры; - 

стратегические направления 

развития системы подготовки 

спортивного резерва по виду 

спорта; - направления 

экспериментальной и 

инновационной деятельности в 

области подготовки спортивного 

резерва; - систему факторов, 

обеспечивающих эффективность 

системы подготовки спортивного 

резерва; - систему медико-

биологического, научно-

методического и антидопингового 

обеспечения подготовки 

спортивного резерва и спортивных 

сборных команд; - ресурсный 

подход в повышении 

конкурентоспособности спортсмена 

спортивной сборной команды;  - 

передовые научно-методические 

разработки в области подготовки 

высококвалифицированных 

спортсменов; - правила 

утверждения направлений научной, 

аналитической и методической 

работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций; - наиболее 

эффективные способы 

осуществления исследовательской и 

методической помощи в сфере 

подготовки спортивного резерва и 

спорта высших достижений, 

выполнения исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия. 

 -базовых концепций философско-

культурологического уровня 

методологии основополагающие 

социокультурные концепции 

физической культуры; 

 - взаимосвязи идей П.Ф. Лесгафта, 

используемых им при разработке 

теории физического образования, с 

современными концепциями теории 

физической культуры;  

- стратегических направлений 

развития системы подготовки 

спортивного резерва по виду 

спорта; 

 - направлений экспериментальной 

и инновационной деятельности в 

области подготовки спортивного 

резерва;  

- системы факторов, 

обеспечивающих эффективность 

системы подготовки спортивного 

резерва; 

 - систему медико-биологического, 

научно-методического и 

антидопингового обеспечения 

подготовки спортивного резерва и 

спортивных сборных команд;  

- ресурсный подход в повышении 

конкурентоспособности спортсмена 

спортивной сборной команды;   

- передовые научно-методические 

разработки в области подготовки 

высококвалифицированных 

спортсменов;  

- правила утверждения направлений 

научной, аналитической и 

методической работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций;  

- наиболее эффективные способы 

осуществления исследовательской и 

методической помощи в сфере 

подготовки спортивного резерва и 

спорта высших достижений, 

выполнения исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия. 

УК-1.2. Умеет:  Умения:  
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- выделять научную проблему  на 

основе анализа отечественной и 

зарубежной научной и научно-

методической литературы, включая 

современный информационный 

поиск;  - представлять результаты 

научного исследования, в том числе 

их прикладной аспект, в научных 

изданиях и (или) на научно-

практических и научно-

методических мероприятиях; - 

интегрировать частные, 

дифференцированные аспекты 

научного знания в сфере 

подготовки спортивного резерва и 

спорта высших достижений в 

целостные концепции с 

использованием системного 

подхода в совокупности его 

аспектов;  - оперировать основными 

теоретическими знаниями о 

физической культуре и спорте на 

основе критического осмысления;  - 

проводить анализ и представлять 

интегративную информацию по 

вопросам развития подготовки 

спортивного резерва и спорта 

высших достижений на местном и 

региональном уровне; - 

анализировать  особенности 

обеспечения условий для развития 

внутри и межрегиональных 

спортивных связей;  - выбирать 

направления научной, 

аналитической и методической 

работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций; - выбирать наиболее 

эффективные способы 

осуществления исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия.  

- выделять научную проблему  на 

основе анализа отечественной и 

зарубежной научной и научно-

методической литературы, включая 

современный информационный 

поиск; 

  - представлять результаты 

научного исследования, в том числе 

их прикладной аспект, в научных 

изданиях и (или) на научно-

практических и научно-

методических мероприятиях;  

- интегрировать частные, 

дифференцированные аспекты 

научного знания в сфере 

подготовки спортивного резерва и 

спорта высших достижений в 

целостные концепции с 

использованием системного 

подхода в совокупности его 

аспектов;   

- оперировать основными 

теоретическими знаниями о 

физической культуре и спорте на 

основе критического осмысления;  

 - проводить анализ и представлять 

интегративную информацию по 

вопросам развития подготовки 

спортивного резерва и спорта 

высших достижений на местном и 

региональном уровне;  

- анализировать  особенности 

обеспечения условий для развития 

внутри и межрегиональных 

спортивных связей;   

- выбирать направления научной, 

аналитической и методической 

работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций; 

 - выбирать наиболее эффективные 

способы осуществления 

исследовательской и методической 

помощи физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия.  

УК-1.3.  Имеет опыт:  Навыки: 
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- оформления (представления) 

результатов научно-

исследовательской деятельности в 

научных изданиях и (или) на 

научно-практических, научно-

методических мероприятиях; - 

осуществления критического 

анализа проблемных ситуаций на 

основе системно подхода, 

выработки стратегии действий;  - 

сбора, обобщения и анализа 

информации о состоянии системы 

подготовки спортивного резерва в 

организации и об основных 

показателях её функционирования, 

подготовки рекомендаций по 

достижению  качественной 

подготовки спортсменов. 

- оформления (представления) 

результатов научно-

исследовательской деятельности в 

научных изданиях и (или) на 

научно-практических, научно-

методических мероприятиях;  

- осуществления критического 

анализа проблемных ситуаций на 

основе системно подхода, 

выработки стратегии действий;  

 - сбора, обобщения и анализа 

информации о состоянии системы 

подготовки спортивного резерва в 

организации и об основных 

показателях её функционирования, 

подготовки рекомендаций по 

достижению  качественной 

подготовки спортсменов. 

ОПК-9. 

Способен 

проводить 

научные 

исследования 

по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в 

области 

спорта с 

использовани

ем 

современных 

методов 

исследования

, в том числе 

из смежных 

областей 

знаний 

ОПК-9.1. Знает:  

- теоретические основы и 

технология научно-

исследовательской деятельности, 

суть и логику проведения и 

проектирования научно-

исследовательских работ в области 

физической культуры и спорта; - 

систему научного знания о 

физической культуре и спорте, ее 

структуре; - междисциплинарную 

интеграцию комплекса наук, 

изучающих физическую культуру и 

спорт: естественнонаучных, 

психолого-педагогических, 

социально-гуманитарных; - теорию 

и методологию совершенствования 

научных исследований в области 

физической культуры и спорта; - 

основной круг проблем, 

встречающихся в сфере 

профессиональной деятельности; - 

технологии проектирования 

научно-исследовательской 

деятельности; - методы научно-

исследовательской деятельности, 

анализа и оценки научных 

достижений; - разновидности 

экспериментов по целевой 

установке; - суть методов 

математической статистики и 

логической интерпретации при 

обработке количественных и 

качественных результатов 

Знания: 

- теоретические основы и 

технология научно-

исследовательской деятельности, 

суть и логику проведения и 

проектирования научно-

исследовательских работ в области 

физической культуры и спорта;  

- систему научного знания о 

физической культуре и спорте, ее 

структуре; 

 - междисциплинарную интеграцию 

комплекса наук, изучающих 

физическую культуру и спорт: 

естественнонаучных, психолого-

педагогических, социально-

гуманитарных; 

 - теорию и методологию 

совершенствования научных 

исследований в области физической 

культуры и спорта; 

 - основной круг проблем, 

встречающихся в сфере 

профессиональной деятельности; 

 - технологии проектирования 

научно-исследовательской 

деятельности; 

 - методы научно-

исследовательской деятельности, 

анализа и оценки научных 

достижений;  

- разновидности экспериментов по 

целевой установке;  
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исследования в области физической 

культуры и спорта; - порядок 

составления и оформления научной 

работы, научной статьи; - 

особенности научно и научно-

публицистического стиля; - правила 

цитирования; - требования системы 

стандартов по информации, 

библиотечному и издательскому 

делу к научным работам; - алгоритм 

логической интерпретации 

полученных результатов 

исследования, оперируя терминами 

и понятиями теории физической 

культуры и спорта.  

- суть методов математической 

статистики и логической 

интерпретации при обработке 

количественных и качественных 

результатов исследования в области 

физической культуры и спорта; 

 - порядок составления и 

оформления научной работы, 

научной статьи;  

- особенности научно и научно-

публицистического стиля; - правила 

цитирования;  

- требования системы стандартов по 

информации, библиотечному и 

издательскому делу к научным 

работам;  

- алгоритм логической 

интерпретации полученных 

результатов исследования, 

оперируя терминами и понятиями 

теории физической культуры и 

спорта.  

ОПК-9.2. Умеет: - оперировать 

основными теоретическими 

знаниями о физической культуре и 

спорте на основе критического 

осмысления; - проводить 

критический анализ научных, 

научно-методических и учебно-

методических материалов для 

выделения научной проблемы; - 

выявлять в науках о спорте 

наиболее дискуссионные проблемы, 

требующие в современный период 

своего решения; - определять 

наиболее эффективные способы 

осуществления исследовательской 

помощи в области спорта, 

выполнения исследовательских 

проектов;  

- обосновывать теоретико-

практические вопросы 

совершенствования системы 

подготовки квалифицированных 

спортсменов с теоретико-

методологических позиций 

современной теории физической 

культуры; 

 - актуализировать проблематику 

научного исследования на основе 

междисциплинарного подхода и 

интеграции знаний; 

Умения: 

- оперировать основными 

теоретическими знаниями о 

физической культуре и спорте на 

основе критического осмысления;  

- проводить критический анализ 

научных, научно-методических и 

учебно-методических материалов 

для выделения научной проблемы;  

- выявлять в науках о спорте 

наиболее дискуссионные проблемы, 

требующие в современный период 

своего решения;  

- определять наиболее эффективные 

способы осуществления 

исследовательской помощи в 

области спорта, выполнения 

исследовательских проектов; 

 - обосновывать теоретико-

практические вопросы 

совершенствования системы 

подготовки квалифицированных 

спортсменов с теоретико-

методологических позиций 

современной теории физической 

культуры; 

 - актуализировать проблематику 

научного исследования на основе 

междисциплинарного подхода и 

интеграции знаний; 
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 - разрабатывать программу 

научного исследования в сфере 

спорта и в случае необходимости ее 

корректировать; - интегрировать 

разнообразные научные знания 

(теоретические, методические, 

физиологические, психологические 

и другие) в сфере спорта в 

целостные концепции при решении 

поставленных задач исследования с 

использованием системного 

подхода и его аспектов 

(генетического, компонентного, 

структурного, функционального, 

прогностического); - обосновывать 

научное предположение и 

защищаемые положения; - 

разрабатывать собственный 

диагностический инструментарий 

для решения поставленных задач 

(анкета или план устного опроса, 

или модификация методики, 

схема/протокол наблюдения и др.); 

- решать задачи изучения и 

коррекции физической, 

технической и психологической 

подготовленности занимающихся, 

оценки функционального состояния 

и работоспособности на различных 

этапах занятий в многолетнем 

аспекте с использованием методов 

смежных наук, включающих 

пульсометрию, спирометрию, 

электрокардиографию, 

электромиографию, 

электроэнцефалографию, 

вискоэластометрию, 

фонотремометрию, спирографию, 

видеоанализаторные системы 

"захвата" движений, 

психофизиологическую 

диагностику, психологическую 

диагностику психический 

процессов, состояний и свойств для 

оценки уровня готовности 

занимающихся; - проявлять 

оригинальность в выдвижении 

идей, получать новые знания 

прикладного характера, 

разрабатывать новые технологии; - 

выделять существенные связи и 

отношения, проводить 

 - разрабатывать программу 

научного исследования в сфере 

спорта и в случае необходимости ее 

корректировать; 

 - интегрировать разнообразные 

научные знания (теоретические, 

методические, физиологические, 

психологические и другие) в сфере 

спорта в целостные концепции при 

решении поставленных задач 

исследования с использованием 

системного подхода и его аспектов 

(генетического, компонентного, 

структурного, функционального, 

прогностического); 

 - обосновывать научное 

предположение и защищаемые 

положения; 

 - разрабатывать собственный 

диагностический инструментарий 

для решения поставленных задач 

(анкета или план устного опроса, 

или модификация методики, 

схема/протокол наблюдения и др.); 

- решать задачи изучения и 

коррекции физической, 

технической и психологической 

подготовленности занимающихся, 

оценки функционального состояния 

и работоспособности на различных 

этапах занятий в многолетнем 

аспекте с использованием методов 

смежных наук, включающих 

пульсометрию, спирометрию, 

электрокардиографию, 

электромиографию, 

электроэнцефалографию, 

 вискоэластометрию, 

фонотремометрию, спирографию, 

видеоанализаторные системы 

"захвата" движений, 

психофизиологическую 

диагностику, психологическую 

диагностику психический 

процессов, состояний и свойств для 

оценки уровня готовности 

занимающихся;  

- проявлять оригинальность в 

выдвижении идей, получать новые 

знания прикладного характера, 

разрабатывать новые технологии; 
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сравнительный анализ данных с 

использованием компьютерной 

обработки экспериментальных 

данных; - использовать для 

обработки результатов 

исследований многомерные методы 

математической статистики, а также 

уметь анализировать и логически 

интерпретировать полученные 

результаты с установлением 

противоречий и причинно-

следственных связей; - 

формулировать результаты, 

полученные в ходе решения 

исследовательских задач, 

разрабатывать практические 

рекомендаций или рекомендаций в 

отношении последующих векторов 

решения научной проблемы в сфере 

спорта; - оформлять список 

источников информации (в 

соответствие с тремя способами - 

хронологическим, 

систематическим, алфавитным) и 

ссылок на них, цитирование; - 

участвовать в научной дискуссии по 

результатам собственных 

исследований; - представлять 

результаты научного исследования, 

в том числе их прикладной аспект, в 

научных изданиях и (или) на 

научно-практических и научно-

методических мероприятиях. 

 - выделять существенные связи и 

отношения, проводить 

сравнительный анализ данных с 

использованием компьютерной 

обработки экспериментальных 

данных;  

- использовать для обработки 

результатов исследований 

многомерные методы 

математической статистики, а также 

уметь анализировать и логически 

интерпретировать полученные 

результаты с установлением 

противоречий и причинно-

следственных связей;  

- формулировать результаты, 

полученные в ходе решения 

исследовательских задач, 

разрабатывать практические 

рекомендаций или рекомендаций в 

отношении последующих векторов 

решения научной проблемы в сфере 

спорта;  

- оформлять список источников 

информации (в соответствие с 

тремя способами - 

хронологическим, 

систематическим, алфавитным) и 

ссылок на них, цитирование; 

 - участвовать в научной дискуссии 

по результатам собственных 

исследований; 

 - представлять результаты 

научного исследования, в том числе 

их прикладной аспект, в научных 

изданиях и (или) на научно-

практических и научно-

методических мероприятиях. 

ОПК-9.3. Имеет опыт:  

- изучения и анализа передового 

опыта руководства тренировочным 

и соревновательным процессом в 

виде спорта; - выполнения научно-

исследовательской работы по 

разрешению проблемных ситуаций 

в сфере спорта в соответствии с 

направленностью образовательной 

программы. - публичной защиты 

результатов собственных 

исследований, участия в научной 

дискуссии. 

Навыки: 

- изучения и анализа передового 

опыта руководства тренировочным 

и соревновательным процессом в 

виде спорта; 

 - выполнения научно-

исследовательской работы по 

разрешению проблемных ситуаций 

в сфере спорта в соответствии с 

направленностью образовательной 

программы. 

 - публичной защиты результатов 

собственных исследований, участия 

в научной дискуссии. 
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3. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

Очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 

10 10        

В том числе:          

Занятия лекционного типа 4 4        

Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

6 6        

Промежуточная аттестация (зачет с 

оценкой) 

6 6        

Самостоятельная работа студента  308 308        

Общая 

трудоемкость 

часы 324 324        

зачетные 

единицы 

9 9        

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 

2  2        

В том числе:           

Занятия лекционного типа 2  2        

Занятия семинарского типа 

(практические занятия) 

2  2        

Промежуточная аттестация (зачет с 

оценкой) 

4  4        

Самостоятельная работа студента  316  316        

В том числе:           

Выполнение контрольной работы           

Общая 

трудоемкость 

часы 324  324        

зачетные 

единицы 

9  9        
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4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ (трудоемкость, формы текущего контроля и 

отчетности) 

Очная и заочная формы обучения 

№ 

Разделы (этапы) 
практики, виды учебной 

работы на практике, 
включая 

самостоятельную 
работу студентов 

Трудоемкость 

практики (в 

часах) 

Результаты обучения 

Формы 
текущего 
контроля 

1 Ознакомление с 
организацией научно-
исследовательской 
работы (НИР) вуза и 
кафедры 

10 Знания: 
- основных аспектов 
системного подхода как 
базы научного 
осмысления 
интегративной сущности 
физической культуры и 
спорта; 
- теорию и методологию 
совершенствования 
научных исследований в 
области физической 
культуры и спорта; 

Письменный 
анализ  в 
дневнике 
практики 

2 Участие в беседах с 
заведующим кафедрой 
и его заместителем по 
НИР 

10 Знания: 
- тенденции развития 
науки в современный 
период и взаимосвязь их 
со сферой физической 
культуры и спорта, 
сущность смены 
парадигм теоретического 
знания в этой сфере;  
- наиболее эффективные 
способы осуществления 
исследовательской и 
методической помощи в 
сфере подготовки 
спортивного резерва и 
спорта высших 
достижений, выполнения 
исследовательских и 
консультационных 
проектов, осуществления 
внутри и 
межрегионального 
взаимодействия. 
Умения:  
- оперировать 
основными 
теоретическими 
знаниями о физической 
культуре и спорте на 
основе критического 
осмысления;  
- проводить критический 
анализ научных, научно-
методических и учебно-
методических 
материалов для 
выделения научной 
проблемы;  

Письменный 
анализ  в 
дневнике 
практики 
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3 Ознакомление с 
должностными 
обязанностями ППС 
кафедры по НИР.   

10 Умения:  
- оперировать 
основными 
теоретическими 
знаниями о физической 
культуре и спорте на 
основе критического 
осмысления;  

Письменный 
анализ  в 
дневнике 
практики 

4 Ознакомление с 
локальными актами 
университета и 
нормативными 
документами, 
регламентирующими 
организацию НИР в 
высшем учебном 
заведении 

10 Умения:  
- анализировать  
особенности 
обеспечения условий для 
развития внутри и 
межрегиональных 
спортивных связей;   

Письменный 
анализ  в 
дневнике 
практики 

5 Разработка 
индивидуального плана 
и графика  на период 
практики 

10 Знания: 
- системы научного 
знания о физической 
культуре и спорте, ее 
структуре; 
- теоретические основы и 
технология научно-
исследовательской 
деятельности, суть и 
логику проведения и 
проектирования научно-
исследовательских работ 
в области физической 
культуры и спорта;  
Навыки: 
- выполнения научно-
исследовательской 
работы по разрешению 
проблемных ситуаций в 
сфере спорта в 
соответствии с 
направленностью 
образовательной 
программы. 

Письменный 
анализ  в 
дневнике 
практики 

6 Ознакомление с 
основными 
направлениями и 
тематикой научных 
исследований, 
проводимых на кафедре 

20 Знания: 
-- правила утверждения 
направлений научной, 
аналитической и 
методической работы, 
содержания 
исследовательских 
программ, тематик 
методических пособий, 
состава докладов для 
семинаров, 
конференций; 
-  взаимосвязи идей П.Ф. 
Лесгафта, используемых 
им при разработке 
теории физического 
образования, с 
современными 

Письменный 
анализ  в 
дневнике 
практики 
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концепциями теории 
физической культуры;  
- стратегических 
направлений развития 
системы подготовки 
спортивного резерва по 
виду спорта; 
- направлений 
экспериментальной и 
инновационной 
деятельности в области 
подготовки спортивного 
резерва; 
- системы факторов, 
обеспечивающих 
эффективность системы 
подготовки спортивного 
резерва; 
Умения:  
- выбирать направления 
научной, аналитической 
и методической работы, 
содержания 
исследовательских 
программ, тематик 
методических пособий, 
состава докладов для 
семинаров, 
конференций; 

7 Ознакомлением с 
проблематикой 
научных исследований 
по профилю 
подготовки 
магистранта 

26 Знания: 
- стратегических 
направлений развития 
системы подготовки 
спортивного резерва по 
виду спорта; 
- междисциплинарную 
интеграцию комплекса 
наук, изучающих 
физическую культуру и 
спорт: 
естественнонаучных, 
психолого-
педагогических, 
социально-
гуманитарных; 
- основной круг проблем, 
встречающихся в сфере 
профессиональной 
деятельности; 
Умения:  
- проводить анализ и 
представлять 
интегративную 
информацию по 
вопросам развития 
подготовки спортивного 
резерва и спорта высших 
достижений на местном 
и региональном уровне;  
Навыки: 

Письменный 
анализ  в 
дневнике 
практики 
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- осуществления 
критического анализа 
проблемных ситуаций на 
основе системно 
подхода, выработки 
стратегии действий;  

8 Определение 
направления НИР и 
темы собственного 
научного исследования 

30 Знания: 
 - технологии 
проектирования научно-
исследовательской 
деятельности; 
Умения: 
- участвовать в научной 
дискуссии по 
результатам 
собственных 
исследований; 

Выписка из 
протокола 
заседания 
кафедры об 
утверждении 
темы 
исследования 

9 Ознакомление с 
теоретико-
методическими 
положениями наук, 
лежащих в основе 
избранного 
магистрантом 
направлении научного 
исследования 

30 Знания: 
- базовых концепций 
философско-
культурологического 
уровня методологии 
основополагающие 
социокультурные 
концепции физической 
культуры; 
- систему медико-
биологического, научно-
методического и 
антидопингового 
обеспечения подготовки 
спортивного резерва и 
спортивных сборных 
команд;  
- ресурсный подход в 
повышении 
конкурентоспособности 
спортсмена спортивной 
сборной команды; 
Умения:  
- выделять научную 
проблему  на основе 
анализа отечественной и 
зарубежной научной и 
научно-методической 
литературы, включая 
современный 
информационный поиск; 
- выявлять в науках о 
спорте наиболее 
дискуссионные 
проблемы, требующие в 
современный период 
своего решения;  

Письменный 
анализ  в 
дневнике 
практики 

10 Ознакомление с 
информационными 
источниками по 
направлению и теме 
исследования по 
рекомендации 

30 Знания: 
- требования системы 
стандартов по 
информации, 
библиотечному и 

Список 
литературы по 
теме 
исследования 
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руководителя практики 
(литературы, 
периодических изданий, 
сети «Интернет», и.т.п.). 

издательскому делу к 
научным работам;  
Умения: 
- оформлять список 
источников информации 
(в соответствие с тремя 
способами - 
хронологическим, 
систематическим, 
алфавитным) и ссылок 
на них, цитирование; 

11 Освоение технологий 
поиска информации в 
различных источниках 
(библиотеках, ЭБС, 
архивах, сети 
«Интернет») 

10 Знания - передовые 
научно-методические 
разработки в области 
подготовки 
высококвалифицированн
ых спортсменов;  
- спектра методов 
анализа и 
систематизации научно-
методической 
информации для 
определения 
приоритетов в 
подготовке спортсменов, 
оценки эффективности 
принятых 
организационно-
управленческих 
решений; 
Умения: 
- обосновывать 
теоретико-практические 
вопросы 
совершенствования 
системы подготовки 
квалифицированных 
спортсменов с 
теоретико-
методологических 
позиций современной 
теории физической 
культуры; 

Реферат по 
одному из 
теоретических 
вопросов по 
теме научного 
исследования 

12 Освоение технологий 
проведения наблюдений  

10 Знания: 
- спектра методов 
анализа и 
систематизации научно-
методической 
информации для 
определения 
приоритетов в 
подготовке спортсменов, 
оценки эффективности 
принятых 
организационно-
управленческих 
решений; 
- методы научно-
исследовательской 
деятельности, анализа и 

Протоколы 
наблюдений 
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оценки научных 
достижений; 
- особенности научно и 
научно-
публицистического 
стиля; 
 - правила цитирования;  
Умения: 
- формулировать 
результаты, полученные 
в ходе решения 
исследовательских задач, 
разрабатывать 
практические 
рекомендаций или 
рекомендаций в 
отношении 
последующих векторов 
решения научной 
проблемы в сфере 
спорта;  

13 Освоение технологий 
анализа 
документальных и 
архивных материалов 

10 Знания: 
- алгоритм логической 
интерпретации 
полученных результатов 
исследования, оперируя 
терминами и понятиями 
теории физической 
культуры и спорта.  

Письменный 
анализ  в 
дневнике 
практики 

14 Освоение технологии 
проведения опросов 

10 Знания: 
- спектра методов 
анализа и 
систематизации научно-
методической 
информации для 
определения 
приоритетов в 
подготовке спортсменов, 
оценки эффективности 
принятых 
организационно-
управленческих 
решений; 
- методы научно-
исследовательской 
деятельности, анализа и 
оценки научных 
достижений; 

Тезисы беседы 
и/или анкета 

15 Освоение технологий 
проведения 
контрольных 
испытаний. 

10 Знания: 
- спектра методов 
анализа и 
систематизации научно-
методической 
информации для 
определения 
приоритетов в 
подготовке спортсменов, 
оценки эффективности 
принятых 
организационно-

Диагностически
й пакет 
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управленческих 
решений; 
- методы научно-
исследовательской 
деятельности, анализа и 
оценки научных 
достижений; 
- решать задачи изучения 
и коррекции физической, 
технической и 
психологической 
подготовленности 
занимающихся, оценки 
функционального 
состояния и 
работоспособности на 
различных этапах 
занятий в многолетнем 
аспекте с 
использованием методов 
смежных наук, 
включающих 
пульсометрию, 
спирометрию, 
электрокардиографию, 
электромиографию, 
электроэнцефалографию, 
 вискоэластометрию, 
фонотремометрию, 
спирографию, 
видеоанализаторные 
системы "захвата" 
движений, 
психофизиологическую 
диагностику, 
психологическую 
диагностику 
психический процессов, 
состояний и свойств для 
оценки уровня 
готовности 
занимающихся;  

16 Освоение технологий 
экспертного оценивания 

10 Знания: 
- спектра методов 
анализа и 
систематизации научно-
методической 
информации для 
определения 
приоритетов в 
подготовке спортсменов, 
оценки эффективности 
принятых 
организационно-
управленческих 
решений; 
- методы научно-
исследовательской 
деятельности, анализа и 

Письменный 
анализ  в 
дневнике 
практики 
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оценки научных 
достижений; 
- разрабатывать 
собственный 
диагностический 
инструментарий для 
решения поставленных 
задач (анкета или план 
устного опроса, или 
модификация методики, 
схема/протокол 
наблюдения и др.); 

17 Планирование 
исследовательских 
мероприятий, 
определение базы и 
контингента 
исследования 

10 Умения:  
- выбирать наиболее 
эффективные способы 
осуществления 
исследовательской и 
методической помощи 
физкультурно-
спортивным 
организациям, 
выполнения 
исследовательских и 
консультационных 
проектов, осуществления 
внутри и 
межрегионального 
взаимодействия. 
- определять наиболее 
эффективные способы 
осуществления 
исследовательской 
помощи в области 
спорта, выполнения 
исследовательских 
проектов; 
- разрабатывать 
программу научного 
исследования в сфере 
спорта и в случае 
необходимости ее 
корректировать; 

Организация  
исследования 

18 Освоение методологии 
научного исследования 

10 Знания: 
- разновидности 
экспериментов по 
целевой установке;  
Умения:  
- интегрировать частные, 
дифференцированные 
аспекты научного знания 
в сфере подготовки 
спортивного резерва и 
спорта высших 
достижений в целостные 
концепции с 
использованием 
системного подхода в 
совокупности его 
аспектов;   

Основные 
положения 
исследования 
(актуальность, 
объект, 
предмет, 
гипотеза, цель, 
задачи, 
новизна, 
теоретическая и 
практическая 
значимость) 



18 
 

- интегрировать 
разнообразные научные 
знания (теоретические, 
методические, 
физиологические, 
психологические и 
другие) в сфере спорта в 
целостные концепции 
при решении 
поставленных задач 
исследования с 
использованием 
системного подхода и 
его аспектов 
(генетического, 
компонентного, 
структурного, 
функционального, 
прогностического); 
- обосновывать научное 
предположение и 
защищаемые положения; 
- проявлять 
оригинальность в 
выдвижении идей, 
получать новые знания 
прикладного характера, 
разрабатывать новые 
технологии; 
- актуализировать 
проблематику научного 
исследования на основе 
междисциплинарного 
подхода и интеграции 
знаний; 
Навыки: 
- изучения и анализа 
передового опыта 
руководства 
тренировочным и 
соревновательным 
процессом в виде спорта; 

19 Освоение методов 
математико-
статистической 
обработки 
экспериментальных 
данных. 

10 Знания: 
- суть методов 
математической 
статистики и логической 
интерпретации при 
обработке 
количественных и 
качественных 
результатов 
исследования в области 
физической культуры и 
спорта; 
Умения: 
- выделять 
существенные связи и 
отношения, проводить 
сравнительный анализ 
данных с 

Письменный 
анализ  в 
дневнике 
практики 
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использованием 
компьютерной 
обработки 
экспериментальных 
данных;  
- использовать для 
обработки результатов 
исследований 
многомерные методы 
математической 
статистики, а также 
уметь анализировать и 
логически 
интерпретировать 
полученные результаты с 
установлением 
противоречий и 
причинно-следственных 
связей;  

20 Освоение правил 
работы над текстом, 
структурой и 
последовательностью 
изложения материала, 
требований оформления 

10 Умения: 
- разрабатывать 
программу научного 
исследования в сфере 
спорта и в случае 
необходимости ее 
корректировать; 
Навыки: 
- сбора, обобщения и 
анализа информации о 
состоянии системы 
подготовки спортивного 
резерва в организации и 
об основных 
показателях её 
функционирования, 
подготовки 
рекомендаций по 
достижению   
качественной 
подготовки 
спортсменов. 

Оглавление 
 

21 Освоение правил 
оформления 
иллюстративного 
материала и 
приложений. 

10 Знания: 
- спектра методов 
анализа и 
систематизации научно-
методической 
информации для 
определения 
приоритетов в 
подготовке спортсменов, 
оценки эффективности 
принятых 
организационно-
управленческих 
решений; 

Таблицы, 
рисунки 

22 Освоение умения к 
оцениванию 
результатов 
исследовательской 
деятельности 

10 Навыки: 
- сбора, обобщения и 
анализа информации о 
состоянии системы 
подготовки спортивного 

Рецензия на 
курсовую 
работу 
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резерва в организации и 
об основных 
показателях её 
функционирования, 
подготовки 
рекомендаций по 
достижению  
качественной 
подготовки 
спортсменов. 

23 Ознакомление с 
опубликованием 
результатов 
исследования 

10 Знания: 
- порядок составления и 
оформления научной 
работы, научной статьи; 

Письменный 
анализ  в 
дневнике 
практики 

24 Ознакомление с 
презентацией 
результатов 
деятельности 

8 Умения:  
- представлять 
результаты научного 
исследования, в том 
числе их прикладной 
аспект, в научных 
изданиях и (или) на 
научно-практических и 
научно-методических 
мероприятиях;  
представлять результаты 
научного исследования, 
в том числе их 
прикладной аспект, в 
научных изданиях и 
(или) на научно-
практических и научно-
методических 
мероприятиях. 
Навыки: 
- оформления 
(представления) 
результатов научно-
исследовательской 
деятельности в научных 
изданиях и (или) на 
научно-практических, 
научно-методических 
мероприятиях;  
- публичной защиты 
результатов собственных 
исследований, участия в 
научной дискуссии. 

Отчет по 
практике 

 Всего часов/з.е. 324/9   

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, необходимый 

для прохождения практики: 

 

Основная литература: 

 

1. Горелов, Н. А.  Методология научных исследований : учебник и практикум 

для вузов / Н. А. Горелов, О. Н. Кораблева, Д. В. Круглов. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 390 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
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534-16519-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/583345. 

2. Моторная, С. Е.  Методика написания выпускной квалификационной 

работы : учебник для вузов / С. Е. Моторная. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

89 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19655-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569181. 

3. Салихов, В. А. Основы научных исследований : учебное пособие : [16+] / 

В. А. Салихов. – 2-е изд., стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2017. – 152 с. : ил., табл. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455511 

– Библиогр.: с. 134-135. – ISBN 978-5-4475-8786-4. 

4. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере 

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / Л. А. Семенов. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 200 с. — ISBN 978-5-8114-9696-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197736.  

5. Фискалов, В. Д. Научно-исследовательская работа магистрантов и подготовка 

магистерской диссертации : учебное пособие / В. Д. Фискалов. — Волгоград : ВГАФК, 

2018. — 156 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158194.  

 

Дополнительная литература: 

 

1. Губа, В.П. Теория и методика футбола : учебник для студентов вузов, 

обучающихся по направлению подготовки 49.03.01 "Физическая культура" (бакалавр) и 

49.04.01 "Физическая культура" (магистр) / В.П. Губа, А.В. Лексаков. — 2-е изд., [перераб. 

и доп.]. — Москва : Спорт, 2018. — 621 с. : ил. — Гриф УМО по образованию в обл. физ. 

культуры и спорта. — Библиогр.: с. 618-621. — ISBN 978-5-9500179-8-8. 

2. Космин, В.В. Основы научных исследований (общий курс) : учебное пособие 

/ В.В. Космин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, [2016]. — 225, 

[1] с. : ил. — (Высшее образование - Магистратура). — Библиогр.: с. 221-222. — ISBN 978-

5-369-01464-6 (РИОР). — ISBN 978-5-16-011354-8 (ИНФРА-М, print). — ISBN 978-5-16-

103548-1. 

3. Мокий, М.С. Методология научных исследований : учебник для 

магистратуры [и аспирантуры] / М.С. Мокий, А.Л. Нифонтов, В.С. Мокий ; под ред. М. С. 

Мокия ; Государственный университет управления, Москва ; Российский экономический 

университет им. Г.В. Плеханова, Москва. — Москва : Юрайт, 2015. — 255 с. : ил. — 

(Магистр). — Гриф УМО высшего образования. — Библиогр. : с. 250-254. — ISBN 978-5-

9916-4853-0. 

4. Научно-исследовательская работа студентов в физической культуре и спорте 

: учебно-методическое пособие / составители В. В. Мякотных [и др.]. — Сочи : СГУ, 2022. 

— 48 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/351155. 

5. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебник для студентов вузов, обучающихся по 

гуманитарным направлениям, для образовательных учреждений высшего 

профессионального образования, осуществляющих образовательную деятельность по 

направлению "Физическая культура" / В.Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва 

: Юрайт, 2020. — 231, [1] с. — Гриф УМО вузов РФ по образованию в обл. физ. культуры 

и спорта. — Библиогр.: с. 229-232. — ISBN 978-5-534-07632-5. 

6. Фискалов, В. Д. Технология научных исследований в спортивной 

деятельности : учебное пособие / В. Д. Фискалов. — Волгоград : ВГАФК, 2020. — 157 с. — 

https://urait.ru/bcode/583345
https://urait.ru/bcode/569181
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455511
https://e.lanbook.com/book/197736
https://e.lanbook.com/book/158194
https://e.lanbook.com/book/351155
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Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173458. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для прохождения практики 

 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт»  https://urait.ru/  

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» https://biblioclub.ru/    

 ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/  

 ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/  

 Национальная электронная библиотека (НЭБ)  https://rusneb.ru/  

 Российская Государственная Библиотека https://www.rsl.ru/  

 Российская Национальная Библиотека https://nlr.ru/  

 РИНЦ https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/  

 

Состав программного обеспечения:  

Операционные системы:  

Windows 10 Pro/Windows 10 Pro for Workstations 

Windows 7 Enterprise K 

Windows 7 Professional 

ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп (отечественная ОС, нужно ее везде писать) 

Офисныепакетыприложений: 

Office 2007 Suites 

Office 2016 for Mac Standard 

Office Standard 2010 

Office Standard 2013 

Office Standard 2016 

Мой оффис (отечественное ПО, нужно его везде писать) 

Браузеры: 

Google Chrome 

Opera 

Mozilla Firefox 

Chromium (устанавливается на отечественные ОС, его везде нужно писать) 

Internet Explorer 

Yandex.Browser 

Архиваторы: 

7zip 

ПрограммыпросмотраPDF: 

Adobe Acrobat Reader 

Foxit Reader 

Связь: 

Skype 

Распознавание текста и конвертирование файлов: 

Abby fine reader Professional 12 

 

 

https://e.lanbook.com/book/173458
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://lib.rucont.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.rsl.ru/
https://nlr.ru/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://elibrary.ru/


23 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

Практика проводится на выпускающей кафедре вуза, имеющей необходимое 

материально-технической обеспечение для реализации целей и задач практики, а также 

формирования предусмотренных компетенций. На кафедре студенту предоставляется 

рабочее место с доступом к персональному компьютеру со стандартным набором ПО и сети 

Интернет. Материально-техническое обеспечение полностью соответствует нормативным 

требованиям и требованиям для полноценного осуществления образовательной 

деятельности, заявленной в Уставе вуза. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.  

Учебные аудитории для проведения всех видов учебных занятий, текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации оснащены необходимым оборудованием и 

техническими средствами обучения: специализированная (учебная) мебель, 

мультимедийное оборудование, доска меловая/интерактивная  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 
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