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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе по очной форме 

обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
 

Тип задач профессиональной 

деятельности 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 

Научно-исследовательский ПК-1. Способен определять основные тенденции 

и проблемы развития мирового спорта с учетом 

факторов трансформации системы 

международных отношений, осуществлять 

деятельность по реализации исследовательских и 

образовательных программ в сфере 

международного спортивного сотрудничества. 

 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

 

Код 

компете

нции 

 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения 

ПК-1 ПК-1.1. Знает: 

 - содержание геополитических 

интересов государств в современном 

мире; - проявления взаимосвязи 

геополитических проблем и 

особенностей развития культурно-

гуманитарной сферы, в том числе 

спортивной. 

Знает: 

 - содержание геополитических интересов 

государств в современном мире; - 

проявления взаимосвязи геополитических 

проблем и особенностей развития 

культурно-гуманитарной сферы, в том 

числе спортивной. 

 ПК-1.2. Умеет:  

- применять подходы классических и 

современных геополитических 

концепций в целях анализа 

международной ситуации, в том числе 

проблем развития мирового спорта. 

Умеет:  

- применять подходы классических и 

современных геополитических 

концепций в целях анализа 

международной ситуации, в том числе 

проблем развития мирового спорта. 

 ПК-1.3. Имеет опыт:  

- анализа содержания документов, 

определяющих геополитические 

интересы государств. 

 

Имеет опыт:  

- анализа содержания документов, 

определяющих геополитические 

интересы государств. 

 

 
  



 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 

32   32      

В том числе:          

Занятия лекционного типа 16   16      

Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия) 

16   16      

Промежуточная аттестация (зачет) 6   6      

Самостоятельная работа студента  34   34      

Общая 

трудоемкость 

часы 72   72      

зачетные 

единицы 

2   2      

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1.ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

 

№ 

п/п 
Тема (раздел) Содержание 

Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1 Классическая 

геополитика 

 Геополитика как научная 

дисциплина. Понятие, категории и 

функции геополитики. Источники 

геополитики. 

Геополитические идеи в теории 

Ф. Ратцеля. Геополитические 

воззрения Р. Челлена. А Мэхэн и Х. 

Маккиндер. Геополитическая 

концепция К. Хаусхофера. 

«География человека» П. Видаль 

де ла Блаша. 

Эволюция геополитики после 

второй мировой войны. 

Геополитические идеи в России. 

Динамика геополитической 

структуры мира. Конфигурация 

геополитических сил в 

межвоенный период. Биполярность 

периода «холодной войны» и ее 

дезинтеграция. 

Знает: 

 - содержание геополитических 

интересов государств в 

современном мире; - проявления 

взаимосвязи геополитических 

проблем и особенностей развития 

культурно-гуманитарной сферы, в 

том числе спортивной. 

Умеет:  

- применять подходы 

классических и современных 

геополитических концепций в 

целях анализа международной 

ситуации, в том числе проблем 

развития мирового спорта. 

Имеет опыт:  

- анализа содержания документов, 

определяющих геополитические 

интересы государств. 

 

2 Современная 

геополитика. 

Ведущие школы современной 

геополитики. Американская школа 

геополитики. 

Современная европейская 

геополитика. 

Современная российская 

геополитическая школа. 

Знает: 

 - содержание геополитических 

интересов государств в 

современном мире; - проявления 

взаимосвязи геополитических 

проблем и особенностей развития 

культурно-гуманитарной сферы, в 

том числе спортивной. 



Формирующаяся китайская 

школа геополитики. 

Умеет:  

- применять подходы 

классических и современных 

геополитических концепций в 

целях анализа международной 

ситуации, в том числе проблем 

развития мирового спорта. 

Имеет опыт:  

- анализа содержания документов, 

определяющих геополитические 

интересы государств. 

 

3 Становление 

нового 

миропорядка 

и 

геополитика. 

Геостратегия. 

Становление нового 

миропорядка. Моноцентризм в 

международных отношениях и 

перспективы многополярности.  

Геополитика мирового спорта. 

Геополитические модели 

многополярного мира. 

Геополитический конфликт. 

Роль стратегий в современной 

геополитике.  

Геостратегия современной 

России. Военные стратегии США и 

НАТО. Геостратегия США. 

Геостратегия Евросоюза. 

Геостратегия КНР. 

Знает: 

 - содержание геополитических 

интересов государств в 

современном мире; - проявления 

взаимосвязи геополитических 

проблем и особенностей развития 

культурно-гуманитарной сферы, в 

том числе спортивной. 

Умеет:  

- применять подходы 

классических и современных 

геополитических концепций в 

целях анализа международной 

ситуации, в том числе проблем 

развития мирового спорта. 

Имеет опыт:  

- анализа содержания документов, 

определяющих геополитические 

интересы государств. 

 

 

  



 

 

4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

 

 

№ 

темы 
Содержание лекций 

Кол-

во 

часов 

1 

Лекция №1. Геополитика как наука. 

Понятие и предмет геополитики. Понятия и категории геополитической 

науки. Геополитическое пространство. Геополитическое поле. Геополитический 

регион. Геополитические линии. Геополитическое соперничество. Границы. 

Национальный интерес. Национальная мощь.  

Понятие геополитического процесса и геополитической картины мира. 

Геополитические процессы и геостратегические направления освоения новых 

геопространств.  

Войны как геополитические процессы. Мировые геополитические эпохи.  

Геополитическое развитие. Революции и геополитическое развитие.  

Источники  геополитики. Структура геополитики и ее место в системе наук. 

Функции геополитики. 

2 

1 

Лекция №2. Классическая геополитика.  

Геополитические идеи в теории Ф. Ратцеля. Геополитические воззрения Р. 

Челлена. А Мэхэн и Х. Маккиндер. Геополитическая концепция К. Хаусхофера. 

«География человека» П. Видаль де ла Блаша. 

Эволюция геополитики после второй мировой войны. Н. Спайкмен. 

Концепция полицентризма. 

 

2 

1 

Лекция № 3. Российская геополитика классического периода.  

Идеи географического детерминизма в России. Н.Я Данилевский. 

Цивилизационный подход Л.И. Мечникова. С.М. Соловьев. С.П. Семенов-Тян-

Шанский. 

Геополитические идеи «евразийства». Г.Н. и Е.Н. Трубецкие. П.Н. 

Савицкий. Л.Н. Гумилев. 

2 

2 

Лекция № 4. Современная геополитика. Ведущие геополитики 

американской школы 

Особенности современной геополитики. Соперничество национальных 

геополитических школ. Формирующиеся школы: геополитика в Китае.  

Цивилизационный подход С. Хантингтона. Мондиализм и атлантизм в 

работах З. Бжезинского и Г. Киссинджера. Концепция «нового атлантического 

сообщества». Ф, Фукуяма. Геополитические идеи П. Бьюкенена, П. Джонсона, Д. 

Додни.   

 

 

2 

2 

Лекция № 5. Современная европейская геополитика. 

Исследование мировых гегемоний П. Тейлора. «Геополитика хаоса» И. 

Рамоне. Глобальные центры власти: А. Стригас. 

Французская школа. Новая версия «Заката Европы» в работах Ж.-К. Шенэ.  

Демографический фактор в современной геополитике: Ж.-Ф. Дюмон. Военный 

аспект геополитики: Ф. Моро-Дефарж. Журнал «Геродот». И. Лакост. 

2 



2 

Лекция № 6. Современная российская геополитическая школа. 

Условия формирования и тематическая специфика отечественной 

геополитической школы.  

Геополитические воззрения российских ученых на рубеже ХХ – ХХ1 в. 

Теория геополитических полей К.В. Плешакова. «Островная» концепция 

российской геополитической идентичности в работах В.Л, Цымбурского. 

Национально-государственные интересы России и геополитика: Э.А. Поздняков.  

Исследования нового миропорядка: К.С. Гаджиев и А.И. Уткин. Неоевразийство в 

работах А.Г. Дугина. 

Геополитические установки политических деятелей современной России: 

В.В. Путин, Г.А. Зюганов, В.В. Жириновский.  

 

3 

Лекция № 7. Стратегии в современной геополитике.  

Роль стратегий в современной геополитике. Влияние стратегий на 

геополитические картины мира ХХ – начала ХХ1 в. 

Моноцентризм в международных отношениях и перспективы 

многополярности.  

Значение моделирования в геополитике. Геополитические модели 

многополярного мира. 

Геополитический конфликт. Проявления геополитических противоречий в 

спортивной сфере. 

Военные стратегии США и НАТО. Геостратегия США.  

Геостратегия Евросоюза.  

Геостратегия КНР. 

2 

3 

Лекция №8. Геостратегия современной России.  

Внешняя политика России: поиск геополитической идентичности. 

Геополитическая роль России. 

Стратегия национальной безопасности РФ. Военная доктрина Российской 

Федерации. Современные угрозы и опасности. Военная политика РФ. 

2 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

№ 

темы 
Содержание семинаров 

Кол-

во 

часов 

1 

Семинар №1. Геополитика как наука. Геополитические процессы.  

Вопросы, выносимые на обсуждение: 

1. Предмет и функции геополитики. 

2. Понятия и категории геополитики. 

3. Источники геополитики. 

4. Понятие геополитического процесса и геополитической картины мира. 

5. Войны как геополитические процессы.  

6. Геополитические эпохи и геополитический статус. 

7. Революции и геополитическое развитие. 

2 

1 

Семинар №2. Немецкая геополитика классического периода.  

Вопросы, выносимые на обсуждение: 

1. Ф. Ратцель: биологическая концепция государства и законы 

пространственного роста. 

2. Геополитическое воплощение социал-дарвинизма в работах Р. Челлена. 

3. К. Шмитт: концепция «номоса» и историко-геополитическое 

противостояние. 

2 



4. Практическая геополитика К. Хаусхофера. 

1 

Семинар №3. Национальные геополитические школы Великобритании, 

США и Франции классического периода.  

Вопросы, выносимые на обсуждение: 

1. Концепция хартленда в работах Х. Маккиндера: основы английской 

геополитики. 

2. Геополитические установки У. Черчилля. 

3. Геополитики США: А Мэхэн, Н. Спайкмен, Ч. Макдональд. 

4. П. Видаль де ла Блаш – основатель французской школы геополитики. 

2 

1 

Семинар № 4. Российская геополитика классического периода.  

Вопросы, выносимые на обсуждение: 

1. Н.Я. Данилевский: «Россия и Европа». 

2. Геополитическое обоснование территориального деления России в 

работах С.П. Семенова-Тян-Шанского. 

3. Геополитические идеи «евразийства»: Г.В. Вернадский и Л.Н. Гумилев. 

 

2 

2 

Семинар № 5. Ведущие геополитики современной американской школы. 

Современная европейская геополитика. Современная российская 

геополитическая школа. 

Вопросы, выносимые на обсуждение: 

1. Цивилизационный подход С. Хантингтона. 

2. Мондиализм и атлантизм в работах Г. Киссинджера. 

3. «Великая шахматная доска» З. Бжезинского. 

4. Геополитические идеи П. Бьюкенена, П. Джонсона, Д. Додни.   

5. Британская школа. Исследование мировых гегемоний П. Тейлора. 

6. Глобальные центры власти: А. Стригас. 

7. Современная французская школа геополитики. 

8. Теория геополитических полей К.В. Плешакова. 

9. «Островная» концепция российской геополитической идентичности в 

работах В.Л. Цымбурского.  

10. Национально-государственные интересы России и геополитика: Э.А. 

Поздняков.   

11. Неоевразийство в работах А.Г. Дугина. 

2 

3 

Семинар № 6. Геостратегия США и НАТО. Геостратегия Европейского Союза 

Вопросы, выносимые на обсуждение: 

1. Геостратегические приоритеты США в официальных политических 

документах. 

2. Военные стратегии США. 

3. Стратегическая концепция НАТО.  

4. Концептуальные основы геостратегии ЕС: угрозы безопасности. 

5. Геостратегические цели безопасности региона. 

2 

3 

Семинар № 7. Геостратегия Китайской народной республики. Геостратегия 

современной России. 

Вопросы, выносимые на обсуждение: 

1. Геополитические концепции Китая. 

2. Геополитические интересы современного Китая. 

3. Геополитическая роль России. 

4. Стратегия национальной безопасности РФ. 

5. Современные опасности и угрозы безопасности РФ с точки зрения 

геополитики. 

6. Геополитические установки политических деятелей современной России. 

2* 



7. Геополитическое противостояние и мировой спорт в современных 

условиях. 

 

Семинар № 8. Геостратегия современной России. 

Вопросы, выносимые на обсуждение: 

1. Геополитическая роль России. 

2. Стратегия национальной безопасности РФ. 

3. Современные опасности и угрозы безопасности РФ с точки зрения 

геополитики. 

4. Геополитические установки политических деятелей современной России.  

5. Геополитическое противостояние и мировой спорт в современных 

условиях. 

2 

 

  



 

  5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

1. Боголюбова, Н. М.  Геополитика спорта и основы спортивной дипломатии : учебник 

для вузов / Н. М. Боголюбова, Ю. В. Николаева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 301 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

19668-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/564214  

2. Василенко, И. А.  Геополитика современного мира : учебник для вузов / 

И. А. Василенко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

320 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00218-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559732  

3. Гаджиев, К. С.  Геополитика : учебник для вузов / К. С. Гаджиев. — 6-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 376 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-3832-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559807  

4. Геополитика : учебник и практикум для вузов / С. М. Виноградова, Д. А. Рущин, 

Ю. Г. Дунаева, Т. Ю. Шалденкова ; под редакцией С. М. Виноградовой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 273 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01551-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560595  

5. Пыж, В. В.  Геополитика : учебник для вузов / В. В. Пыж. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 280 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-05279-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/563877  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

1. Винтер, Н. М. Геополитика : учебное пособие / Н. М. Винтер. — Москва : РТУ МИРЭА, 

2023. — 73 с. — ISBN 978-5-7339-2035-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/398219 . — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

2. Винтер, Н. М. Геополитика: Практикум : учебное пособие / Н. М. Винтер. — Москва : 

РТУ МИРЭА, 2025. — 66 с. — ISBN 978-5-7339-2635-3. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/504879 . — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Зубачевский, В. А. Исторические и теоретические основы геополитики : учебное 

пособие / В. А. Зубачевский. – 4-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 96 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83130  

4. Исаев, Б. А.  Геополитика и геостратегия : учебник для вузов / Б. А. Исаев. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 464 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-17104-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560934  

5. Нартов, Н. А. Геополитика : учебник / Н. А. Нартов, В. Н. Нартов ; под ред. В. Н. 

Староверова. – 6-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2017. – 464 с. : схем., 

табл, ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683342 

https://urait.ru/bcode/564214
https://urait.ru/bcode/559732
https://urait.ru/bcode/559807
https://urait.ru/bcode/560595
https://urait.ru/bcode/563877
https://e.lanbook.com/book/398219
https://e.lanbook.com/book/504879
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83130
https://urait.ru/bcode/560934
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683342


6. Пыж, В.В. Геополитика : учебное пособие / В.В. Пыж. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва :Юрайт, 2021. — 278, [2] с.  

7. Пыж, В.В. Геополитика : учебное пособие / В.В. Пыж ; М-во спорта Рос. Федерации ; 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. — Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. — 220 с. — 

Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

8. Пыж, В.В. Геополитика как мировидение и социальное явление : учебное пособие / В.В. 

Пыж ; М-во спорта Рос. Федерации ; Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. — 

Санкт-Петербург : [б. и.], 2015. — 201 с. — Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ.  

9. Пыж, В.В. Международные отношения: геополитический анализ современных 

мировых процессов : учебное пособие / В.В. Пыж ; Министерство спорта Российской 

Федерации ; Национальный государственный университет физической культуры, 

спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. — Санкт-Петербург : НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта, 2017. — 220 с. — Режим доступа: Электронный каталог библиотеки. 

 

  6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт»  https://urait.ru/  

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» https://biblioclub.ru/    

 ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/  

 ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/  

 Национальная электронная библиотека (НЭБ)  https://rusneb.ru/  

 Российская Государственная Библиотека https://www.rsl.ru/  

 Российская Национальная Библиотека https://nlr.ru/  

 РИНЦ https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/  
  

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Учебные аудитории для проведения всех видов учебных занятий, текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации оснащены необходимым оборудованием и 

техническими средствами обучения: специализированная (учебная) мебель, 

мультимедийное оборудование, доска меловая/интерактивная. 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 

 

Авторы-разработчики: преподаватель каф. социальных технологий и массовых коммуникаций в 

спорте Кротова Е.Е 
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