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 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 

Изучение дисциплины осуществляется по следующим формам: лекции, семинарские занятия  

и самостоятельная работа студента. 

Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является ведение 

конспектов, освоение и осмысление терминологии изучаемой дисциплины. Материалы лекционных 

занятий следует своевременно подкреплять проработкой соответствующих разделов в учебниках, 

учебных пособиях, научных статьях и монографиях, в соответствии со списком основной и 

дополнительной литературы. Дополнительная проработка изучаемого материала проводится во 

время семинарских занятий, в ходе которых анализируется и закрепляется основные знания, 

полученные по дисциплине. 

При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и дополнительную 

литературу из представленного списка. На семинарских занятиях приветствуется активное участие в 

обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее 

эффективные решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал 

по тематике семинарских занятий. 

В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать передовые 

информационные технологии – компьютерную технику, электронные базы данных, Интернет. 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом творческой, 

исследовательской  деятельности. Самостоятельная работа студентов способствует развитию 

самостоятельности, ответственности, организованности, творческого подхода к решению проблем 

учебного и профессионального уровня.  

Задачами самостоятельной работой студента является: 

-систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений 

студентов; 

-углубление и расширение теоретических знаний; 

-формирование умения использовать справочную литературу; 

-формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

-развитие исследовательских умений. 

Основной формой самостоятельной работы студента является изучение конспекта лекций 

занятий, их дополнение, рекомендуемой литературы, активное участие на практических и 

семинарских занятиях. Но для успешной учебной деятельности, ее интенсификации, необходимо 

учитывать следующие субъективные факторы: 

1.Знание предыдущего программного материала, наличие прочной системы знаний, 

необходимой для усвоения основных вузовских курсов. Необходимо отличать проблемы в знаниях, 

затрудняющие усвоение нового материала, от малых способностей. Затратив силы на преодоление 

этого материала, от малых способностей. Затратив силы на преодоление этих пробелов, обеспечит 

себе нормальную успеваемость  и поверит в свои способности.  

2. Наличие умений, навыков умственного труда: 

а) умение конспектировать на лекции и при работе с книгой; 

б) владение логическими операциями: сравнение, анализ, синтез, обобщение, определение 

понятий, правила систематизации и классификации; 

 3. Специфика познавательных психических процессов: внимание, память, речь, 

наблюдательность, интеллект и мышление. Слабое развитие каждого из них становится серьезным 

препятствием в учебе. 

4. Хорошая работоспособность, которая обеспечивается нормальным физическим 

состоянием. Ведь серьезное учение- это большой многосторонний и разнообразный труд. Результат 

обучения оценивается не количеством сообщающей информацией, а качеством ее усвоения умением 

ее использовать и развитием у себя способности к дальнейшему самостоятельному образованию. 

Одна из основных особенностей обучения в высшей школе заключается в том, что постоянный 

внешний контроль заменяется самоконтролем , активная роль в обучении принадлежит уже не 

столько преподавателю, сколько студенту. Зная основные методы научной организации умственного 

труда, можно при наименьших затратах времени, средств и трудовых усилий достичь наилучших 

результатов. Эффективность усвоения поступающей информации зависит от работоспособности 

человека в тот или иной момент его деятельности.  



Работоспособность – способность человека к труду с высокой степенью напряженности в 

течение определенного времени. Различают внутренние и внешние факторы работоспособности. К 

внутренним факторам работоспособности относятся: 

- интеллектуальные особенности, 

- воля, 

- состояние здоровья. 

К внешним факторам относится:  

- организация рабочего места, режим труда и отдыха; 

- уровень организации труда- умение получить справку и пользоваться информацией; 

- величина умственной нагрузки.  

Условия продуктивности продуктивного умственного труда: 

- во всякий труд нужно входить постепенно; 

-мерность и ритм работы (у разных людей темп работы свой); 

- причинная последовательность и систематичность деятельность;  

- правильное чередование труда и отдыха.  

Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в соответствии 

с технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующее задания:  

-изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и конспектом лекции, 

изучение рекомендуемых литературных источников, конспектирование источников); 

 -составление схемы анализа педагогических идей и педагогического  опыта; 

-с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet (использование аудио- 

и видеозаписи) и подготовка презентаций. 

- выполнение тестовых заданий; 

-решение педагогических задач; 

-подготовка презентации; 

- подготовка проспекта исследования; 

- разработка развивающих упражнений; 

-аннотирование, анкетирование, реферирование, рецензирование;  

- написание эссе, тезисов, докладов, рефератов, конспектов занятий;  

-ответы на контрольные опросы; 

-подготовка к зачету; 

 - подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм обучения 

(дискуссия, деловые игры); 

Изучение дисциплины предполагает наличие текущих, рубежных контролей и 

промежуточной аттестации по дисциплине. 

Необходимым условием формирования компетенций является посещение семинарских 

занятий, на которых студент учиться анализировать, обсуждать, дискутировать, делать презентации. 

Студент выполняет проспект исследования (обосновывает актуальность, цель, задачи, объект, 

предмет, гипотезу, методы исследования, теоретическую и практическую значимость, составляет 

логическую схему исследования).  Учится выполнять творческие задания, например написание эссе 

и др. 

  

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной 

работы 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 

Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю 

подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на 

формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  

Ниже представлено примерное содержание методических указаний для 

обучающихся по освоению дисциплины, которое может быть дополнено в соответствии 

с особенностями дисциплины. 

 



  

Методические указания по работе  с лекционным материалом и подготовке к 

семинарским занятиям 

Важным  условием  освоения теоретических знаний является ведение  конспектов 

лекций, овладение научной  терминологией. Материалы лекционных курсов  следует  

своевременно подкреплять проработкой соответствующих разделов в учебниках, учебные 

пособиях, научных статьях и монографиях, справочниках.  

Дополнительная проработка изучаемого материала проводится на семинарских 

занятиях, в ходе которых студенты подробно анализируют основные составляющие 

изучаемой темы. В ходе доклада или диалога с преподавателем рассматривается 

содержание основных тем курса, обсуждаются последние публикации по изучаемым 

проблемам. 

 

Методические указания  по подготовке к устному опросу 

Целью устного собеседования являются обобщение и закрепление изученного курса. 

Студентам предлагаются для освещения сквозные концептуальные проблемы. При 

подготовке следует использовать лекционный материал и учебную литературу. Для более 

глубокого постижения курса и более основательной подготовки рекомендуется 

познакомиться с указанной дополнительной литературой. Готовясь к семинару, студент 

должен, прежде всего, ознакомиться с общим планом семинарского занятия. Следует 

внимательно прочесть свой конспект лекции по изучаемой теме и рекомендуемую к теме 

семинара литературу. При этом важно научиться выделять в рассматриваемой проблеме 

самое главное и сосредотачивать на нем основное внимание при подготовке. С 

незнакомыми терминами и понятиями следует ознакомиться в предлагаемом глоссарии, 

словаре или энциклопедии. 

Ответ на каждый вопрос из плана семинарского занятия должен быть доказательным 

и аргументированным, студенту нужно уметь отстаивать свою точку зрения. Для этого 

следует использовать документы, монографическую, учебную и справочную литературу. 

Активно участвуя в обсуждении проблем на семинарах, студенты учатся последовательно 

мыслить, логически рассуждать, внимательно слушать своих товарищей, принимать 

участие в спорах и дискуссиях. 

Для успешной подготовки к устному опросу, студент должен законспектировать 

рекомендуемую литературу, внимательно осмыслить фактический материал и сделать 

выводы. Студенту надлежит хорошо подготовиться, чтобы иметь возможность грамотно и 

полно ответить на заданные ему вопросы, суметь сделать выводы и показать значимость 

данной проблемы для изучаемого курса. Студенту необходимо также дать анализ той 

литературы, которой он воспользовался при подготовке к устному опросу на семинарском 

занятии. 

При подготовке, студент должен правильно оценить вопрос, который он взял для 

выступления к семинарскому занятию. Но для того чтобы правильно и четко ответить на 

поставленный вопрос, необходимо правильно уметь пользоваться учебной и 

дополнительной литературой. 

Перечень требований к любому выступлению студента примерно таков: 

- связь выступления с предшествующей темой или вопросом. 

- раскрытие сущности проблемы. 

- методологическое значение для научной, профессиональной и практической 

деятельности. 

Разумеется, студент не обязан строго придерживаться такого порядка изложения, но 

все аспекты вопроса должны быть освещены, что обеспечит выступлению необходимую 

полноту и завершенность. 

Приводимые участником семинара примеры и факты должны быть существенными, 

по возможности перекликаться с профилем обучения. 



Выступление студента должно соответствовать требованиям логики. Четкое 

вычленение излагаемой проблемы, ее точная формулировка, неукоснительная 

последовательность аргументации именно данной проблемы, без неоправданных 

отступлений от нее в процессе обоснования, безусловная доказательность, 

непротиворечивость и полнота аргументации, правильное и содержательное использование 

понятий и терминов. 

Методические указания по подготовке  доклада 

Самостоятельную работу над темой доклада следует начать с изучения 

литературы.  В поисках книг заданной тематики необходимо обратиться к библиотечным 

каталогам, справочникам, тематическим аннотированным указателям литературы, 

периодическим изданиям (газетам и журналам), электронным каталогам, Интернету. 

При подготовке текста доклада, презентации студент должен отобрать не менее 10 

наименований печатных изданий (книг, статей, сборников, нормативно-правовых актов). 

Предпочтение следует отдавать литературе, опубликованной в течение последних 5 лет. 

Допускается обращение к Интернет-сайтам. Список литературы, предлагаемый в данных 

методических указаниях, поможет определить круг авторов, на труды которых следует 

обратить особое внимание. 

Осуществив отбор необходимой литературы, студенту необходимо составить 

рабочий план доклада или сообщения. В соответствии с составленным планом 

производится изучение литературы и распределение материала по разделам доклада. 

Необходимо отмечать основные, представляющие наибольший интерес положения 

изучаемого источника.  

Изложение текста доклада должно быть четким, аргументированным. Не стоит 

увлекаться сложной терминологией, особенно если студент сам не совсем свободно ею 

владеет. Уяснить значение терминов можно в справочно-энциклопедических изданиях, 

словарях, нормативно-правовых источниках. 

Изучая литературу, студент неизбежно столкнется с научной полемикой разных 

авторов, с различными подходами в рассмотрении вопросов. Следует учитывать все 

многообразие точек зрения, а в случае выбора какой-либо одной из них - обосновывать, 

аргументировать свою позицию.  

При необходимости изложение своих взглядов на проблемы можно подтвердить 

цитатами. Цитирование представляет собой дословное воспроизведение фрагмента какого-

либо текста. Поэтому необходимо тщательно выверить соответствие текста цитаты 

источнику. 

В заключение доклада студент должен сделать выводы по теме. 

Продолжительность доклада не более 7 минут.  

  

Методические указания по выполнению компьютерной  презентации (при 

самостоятельном выборе студента) 

 Для подготовки компьютерной презентации используется специализированная программа 

PowerPoint. 

 Презентация предполагает сочетание информации различных типов: текста, 

графических изображений, музыкальных и звуковых эффектов, анимации и 

видеофрагментов. Поэтому необходимо учитывать специфику комбинирования 

фрагментов информации различных типов.   Для текстовой информации важен выбор 

шрифта, для графической — яркость и насыщенность цвета, для наилучшего их 

совместного восприятия необходимо оптимальное взаиморасположение на слайде.  

Текстовая информация 

 размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный текст);  

 цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо читаться), 

но не резать глаза;  



 тип шрифта: для основного текста гладкий шрифт без засечек (Arial, Tahoma, 

Verdana), для заголовка можно использовать декоративный шрифт, если он хорошо 

читаем;  

 курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы рекомендуется 

использовать только для смыслового выделения фрагмента текста.  

Графическая информация 

 рисунки, фотографии, диаграммы призваны дополнить текстовую информацию или 

передать ее в более наглядном виде;  

 желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой нагрузки, если 

они не являются частью стилевого оформления;  

 цвет графических изображений не должен резко контрастировать с общим стилевым 

оформлением слайда;  

 иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом;  

 если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на этом фоне 

должен быть хорошо читаем.  

  Единое стилевое оформление 

 стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет фона или 

фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.;  

 не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации более 3 цветов 

и более 3 типов шрифта;  

 оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его 

содержательной части;  

 все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле. 
 

Методические указания студентам  по подготовке    проспекта исследования. 

План-проспект – это такой план, который представляет собой реферативное, более 

подробное изложение вопросов, по которым будет систематизироваться весь собранный 

фактический материал. План-проспект служит основой для последующей оценки научным 

руководителем обучающегося соответствия его работы целям и задачам проводимого 

исследования. По этому плану можно будет судить об основных положениях содержания 

будущей исследовательской работы, принципах раскрытия темы, о построении и 

соотношении объёмов отдельных её частей. Практически план-проспект – это черновое 

оглавление работы с реферативным раскрытием содержания её глав и параграфов. Наличие 

плана-проспекта позволит анализировать её результаты, проверить их соответствие 

намеченной цели и при необходимости внести коррективы. 

В плане - проспекта студенту необходимо раскрыть: актуальность темы, 

противоречие, проблему исследования, цель исследования, объект исследования, предмет 

исследования, гипотезу исследования, задачи исследования, методы исследования, этапы 

исследования, научную новизну исследования, практическую значимость исследования, 

оглавление работы с реферативным раскрытием содержания её глав и параграфов. 
 

Методические указания  по подготовке к письменному опросу 

При подготовке к письменному опросу студент должен внимательно изучить 

материалы лекции,  а также дополнительные материалы по заявленной теме. При изучении 

материала студент должен убедиться, что хорошо понимает основную терминологию темы, 

умеет ее использовать в нужном контексте. Желательно составить краткий конспект ответа 

на  предполагаемые вопросы письменной работы, чтобы убедиться в том, что студент 

владеет материалом и может аргументировано, логично и грамотно письменно изложить 

ответ на вопрос. Следует обратить особое внимание на написание профессиональных 

терминов, чтобы избегать грамматических ошибок в работе.   
 



МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО НАПИСАНИЮ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Тема контрольной работы составление проспекта исследования. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных литературных 

источников.  

Структура контрольной работы должна включать следующие основные разделы: 

Титульный лист контрольной работы должен быть оформлен в соответствие с 

правилами. 

Оглавление. Последовательно излагаются названия пунктов работы с указанием 

страницы, с которой начинается каждый пункт. 

Введение, в котором излагается обоснование темы (1-2 страницы). Определяется 

актуальность темы, формулируется суть исследуемой проблемы, указываются цель и 

задачи работы. 

Основная часть, включает в себя составление проспекта исследования.  

План-проспект – это такой план, который представляет собой реферативное, более 

подробное изложение вопросов, по которым будет систематизироваться весь собранный 

фактический материал. План-проспект служит основой для последующей оценки научным 

руководителем обучающегося соответствия его работы целям и задачам проводимого 

исследования. По этому плану можно будет судить об основных положениях содержания 

будущей исследовательской работы, принципах раскрытия темы, о построении и 

соотношении объёмов отдельных её частей. Практически план-проспект – это черновое 

оглавление работы с реферативным раскрытием содержания её глав и параграфов. Наличие 

плана-проспекта позволит анализировать её результаты, проверить их соответствие 

намеченной цели и при необходимости внести коррективы. 

В плане - проспекта студенту необходимо раскрыть: актуальность темы, 

противоречие, проблему исследования, цель исследования, объект исследования, предмет 

исследования, гипотезу исследования, задачи исследования, методы исследования, этапы 

исследования, научную новизну исследования, практическую значимость исследования, 

оглавление работы с реферативным раскрытием содержания её глав и параграфов. 

Структура проспекта такова: 

1 блок - Определите вид вашего исследования (теоретическое, теоретико-

экспериментальное, теоретико-методическое). Сформулируйте  проблему, на решение 

которой будет направлено ваше исследование исследования. Сформулируйте тему 

исследования. Определите объект и предмет вашего исследования. Сформулируйте 

гипотезу.  

2 блок - Продумайте логику исследования. Сформулируйте цели и задачи исследования.  

3 блок - Разработайте и составьте план педагогического эксперимента по своему 

исследованию.  

Объем -  до 5 страниц. 

Выводы (заключение), обобщающие основные вопросы темы контрольной работы, ее 

практическая реализация (1 – 2 страницы). 

Список литературы. При разработке используются не менее 7-10 различных 

источников. 

Весь материал темы излагается в соответствие с планом, в котором раскрываются 

вопросы темы. Каждый ответ на вопрос плана должен иметь заголовок в тексте работы. 

В конце контрольной работы помещается список использованной литературы, он 

нумеруется, а авторы перечисляются в алфавитном порядке. Запись источника 

осуществляется в соответствии с требованиями библиографического описания.  

Рекомендации к составлению контрольной работы. 

1. Контрольная работа следует записывать лаконичным литературным языком. 

Логически, последовательно, доказательно раскрывая основное содержание 

проблемы. 



2. Максимально используйте существующую в данной области знания 

терминологию. 

3. При первом применении новых терминов объясните их значение, избегая сложных 

конструкций, а также предложений, не имеющих прямого отношения к 

определению термина. 

4. Строго соблюдайте единообразие условных обозначений, символов, размерностей 

и сокращений, оформления цитат и примечаний в сносках (оформляйте сноски в 

квадратных скобках после цитируемого материала, где сначала указывается номер 

источника в списке литературы, а затем страницы, с которых взят материал). 

При оценивании качества контрольной работы: соответствие содержания теме 

работы; глубина проработки материала; корректность формулирования компонентов 

методологического аппарата исследования; правильность и полнота использования 

источников литературы; соответствие оформления материала предъявляемым 

требованиям. 

 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 

При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 

а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по 

дисциплине. 

Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 

б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько 

тестов Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система 

оценки результатов и т.д. 

в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие 

правильным ответам; 

г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении 

задания. Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый 

раз оптимальный вариант. 

д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 

е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 

 

Методические указания по составлению тезисов 
 «Тезирование – специфическая запись осваиваемого содержания печатного источника, которой 

предшествует мысленное разбиение текста на части, после чего следует свёрнутая  запись 

основных блоков текста». Из предложенного перечня научных статей выберите одну. После 

внимательного прочтения  составьте назывной план этой статьи. Последовательность действий 

при составлении плана:  

1. Прочесть весь текст, чтобы осмыслить его в целом. 

2. При повторном чтении определить и отметить в тексте смысловые границы, т.е. те места, 

где кончается одна мысль и начинается другая. 

3. Каждому выделенному фрагменту дать название, которое и будет пунктом плана. 

4. Посмотреть текст ещё раз, чтобы убедиться в правильности установления границ 

смены мыслей и точности формулировок. 

.При составлении заголовков к отдельным частям текста (пунктов плана) нужно помнить, что 

пункт плана не раскрывает содержание, а только называет какой-либо отрывок текста в виде 

кратких и ёмких предложений. Каждому пункту плана соответствует определенная часть текста 

статьи. План отражает последовательность изложения текста, помогает сосредоточиться на 



главном при длительной работе с источником. План фиксирует информативные центры текста. 

Возможные типы планов: вопросный, назывной, план-опорная схема. Вам предлагается составить 

назывной план, в котором действие обозначается существительным (например, «актуальность 

данной проблемы»). Затем прочтя фрагмент текста, соответствующего пункту плана и уяснив его 

суть  сформулируйте кратко отдельные положения. Эти положения записать, они являются 

тезисами. Такую работу надо проделать со всеми фрагментами текста научной статьи.  Тезисы 

должны иметь связный, логический характер изложения. 
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