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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной форме 

обучения, на 1 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен 

1. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 

 

Наименование категории (группы)  

компетенций 

Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции 

УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

ОПК-7. Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный 

опыт по развитию физической культуры и массового спорта. 

ОПК-8. Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций 

в области физической культуры и спорта с использованием современных методов 

исследования, в том числе из смежных областей знаний. 

 

 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компетенции 

 

Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения 

УК-1.  УК-1.1.  Знает: - базовые 

концепции философско-

культурологического уровня 

методологии и 

основополагающие 

социокультурные концепции 

физической культуры; 

- систему научного знания о 

физической культуре и спорте, ее 

структуру;  

- тенденции развития науки в 

современный период и 

взаимосвязь их со сферой 

физической культуры и спорта, 

сущность смены парадигм 

теоретического знания в этой 

сфере;  

- основные аспекты системного 

подхода как базы научного 

осмысления интегративной 

сущности физической культуры и 

спорта;  

- взаимосвязь идей П.Ф. 

Лесгафта, используемых им при 

разработке теории физического 

Знания: - базовые концепции 

философско-культурологического 

уровня методологии и 

основополагающие 

социокультурные концепции 

физической культуры; 

- систему научного знания о 

физической культуре и спорте, ее 

структуру;  

- тенденции развития науки в 

современный период и взаимосвязь 

их со сферой физической культуры и 

спорта, сущность смены парадигм 

теоретического знания в этой сфере;  

- основные аспекты системного 

подхода как базы научного 

осмысления интегративной 

сущности физической культуры и 

спорта;  

- взаимосвязь идей П.Ф. Лесгафта, 

используемых им при разработке 

теории физического образования, с 

современными концепциями теории 

физической культуры;  



образования, с современными 

концепциями теории физической 

культуры;  

- обобщенные варианты решения 

проблем, возникающих в ходе 

реализации проекта;  

- современные теории и 

концепции стратегического 

анализа деятельности 

организации физической 

культуры и спорта и ее внешнего 

окружения;  

- особенности обеспечения 

условий для развития внутри и 

межрегиональных спортивных 

связей; 

- наиболее эффективные способы 

осуществления 

исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального 

взаимодействия;  

- современные общенаучные 

подходы, ориентированные на 

интегративное познание сложно 

организованных явлений;  

- системные взаимосвязи внутри 

дисциплины и 

междисциплинарные отношения 

в современной науке; 

- особенности обеспечения 

условий для развития внутри и 

межрегиональных спортивных 

связей;  

- наиболее эффективные 

способы осуществления 

исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального 

взаимодействия. 

- обобщенные варианты решения 

проблем, возникающих в ходе 

реализации проекта;  

- современные теории и концепции 

стратегического анализа 

деятельности организации 

физической культуры и спорта и ее 

внешнего окружения;  

- особенности обеспечения условий 

для развития внутри и 

межрегиональных спортивных 

связей; 

- наиболее эффективные способы 

осуществления исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия;  

- современные общенаучные 

подходы, ориентированные на 

интегративное познание сложно 

организованных явлений;  

- системные взаимосвязи внутри 

дисциплины и междисциплинарные 

отношения в современной науке; 

- особенности обеспечения условий 

для развития внутри и 

межрегиональных спортивных 

связей;  

- наиболее эффективные способы 

осуществления исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия. 

 

- анализировать особенности 

обеспечения условий для 

развития внутри и 

межрегиональных спортивных 

связей;  

- выбирать направления научной, 

аналитической и методической 

работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

Умения: - анализировать особенности 

обеспечения условий для развития 

внутри и межрегиональных 

спортивных связей;  

- выбирать направления научной, 

аналитической и методической 

работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций; 



состава докладов для семинаров, 

конференций; 

- выбирать наиболее 

эффективные способы 

осуществления 

исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального 

взаимодействия; 

- оперировать основными 

теоретическими знаниями о 

физической культуре и спорте на 

основе критического 

осмысления; 

- проводить критический анализ 

научных, научно-методических и 

учебно-методических материалов 

для выделения научной 

проблемы; 

- актуализировать проблематику 

научного исследования на основе 

междисциплинарного подхода и 

интеграции знаний; 

- обосновывать научное 

предположение и защищаемые 

положения; 

- выделять научную проблему на 

основе анализа отечественной и 

зарубежной научной и научно-

методической литературы, 

включая современный 

информационный поиск; 

- представлять результаты 

научного исследования, в том 

числе их прикладной аспект, в 

научных изданиях и (или) на 

научно-практических и научно-

методических мероприятиях; 

- принимать, согласовывать и 

утверждать стратегические 

решения, разрабатывать 

принципы функциональных 

политик; 

- выполнять анализ планов работ, 

процессов внутри- и 

межрегионального 

взаимодействия, в том числе по 

достижению целевых 

показателей; 

 - проводить анализ и представлять 

интегративную информацию по 

вопросам развития физической 

культуры и спорта на местном и 

региональном уровне для 

принятия управленческих 

- выбирать наиболее эффективные 

способы осуществления 

исследовательской и методической 

помощи физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия; 

- оперировать основными 

теоретическими знаниями о 

физической культуре и спорте на 

основе критического осмысления; 

- проводить критический анализ 

научных, научно-методических и 

учебно-методических материалов 

для выделения научной проблемы; 

- актуализировать проблематику 

научного исследования на основе 

междисциплинарного подхода и 

интеграции знаний; 

- обосновывать научное 

предположение и защищаемые 

положения; 

- выделять научную проблему на 

основе анализа отечественной и 

зарубежной научной и научно-

методической литературы, включая 

современный информационный 

поиск; 

- представлять результаты научного 

исследования, в том числе их 

прикладной аспект, в научных 

изданиях и (или) на научно-

практических и научно-

методических мероприятиях; 

- принимать, согласовывать и 

утверждать стратегические решения, 

разрабатывать принципы 

функциональных политик; 

- выполнять анализ планов работ, 

процессов внутри- и 

межрегионального взаимодействия, в 

том числе по достижению целевых 

показателей; 

 - проводить анализ и представлять 

интегративную информацию по 

вопросам развития физической 

культуры и спорта на местном и 

региональном уровне для принятия 

управленческих решений по ее 

совершенствованию; 

- анализировать особенности 

обеспечения условий для развития 

внутри и межрегиональных 

спортивных связей; 

- выбирать наиболее эффективные 

способы осуществления 

исследовательской и методической 

помощи физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 



решений по ее 

совершенствованию; 

- анализировать особенности 

обеспечения условий для 

развития внутри и 

межрегиональных спортивных 

связей; 

- выбирать наиболее 

эффективные способы 

осуществления 

исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального 

взаимодействия; 

- выбирать направления научной, 

аналитической и методической 

работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций. 

 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия; 

- выбирать направления научной, 

аналитической и методической 

работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций. 

 

УК-1.3.  Имеет опыт: - - 

определения направлений 

научной, аналитической и 

методической работы, 

содержания исследовательских 

программ, тематик методических 

пособий, состава докладов для 

семинаров, конференций; 

- определения наиболее 

эффективных способов 

осуществления 

исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального 

взаимодействия; 

- оформления (представления) 

результатов научно-

исследовательской деятельности 

в научных изданиях и (или) на 

научно-практических, научно-

методических мероприятиях; 

- осуществления критического 

анализа проблемных ситуаций на 

основе системно подхода, 

выработки стратегии действий; 

- разработки стратегии 

управления персоналом, 

осуществляющим 

Навыки: - определения направлений 

научной, аналитической и 

методической работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций; 

- определения наиболее 

эффективных способов 

осуществления исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия; 

- оформления (представления) 

результатов научно-

исследовательской деятельности в 

научных изданиях и (или) на 

научно-практических, научно-

методических мероприятиях; 

- осуществления критического 

анализа проблемных ситуаций на 

основе системно подхода, 

выработки стратегии действий; 

- разработки стратегии управления 

персоналом, осуществляющим 

профессиональную деятельность в 

сфере ФК; 

- разработки стратегии 

управленческого контроля и учета 



профессиональную деятельность 

в сфере ФК; 

- разработки стратегии 

управленческого контроля и 

учета результатов 

профессиональной деятельности 

в сфере ФК; 

- разработки стратегии 

исследования, программы 

научной деятельности, её 

осуществления  

- публичной защиты результатов 

собственных исследований 

(работ), участия в научной 

дискуссии 

результатов профессиональной 

деятельности в сфере ФК; 

- разработки стратегии 

исследования, программы научной 

деятельности, её осуществления  

- публичной защиты результатов 

собственных исследований (работ), 

участия в научной дискуссии 

 

ОПК-7.  ОПК-7.1. Знает: - 

междисциплинарную интеграцию 

комплекса наук, изучающих 

физическую культуру и спорт: 

естественно-научных, психолого-

педагогических, социально-

гуманитарных; 

- теорию и методологию 

совершенствования научных 

исследований в области 

физической культуры и спорта; 

- основной круг проблем, 

встречающихся в сфере 

профессиональной деятельности;  

- стратегии разрешения проблем в 

отрасли ФКиС;  

- процессы интеграции 

современных технологий в 

образовательный процесс и 

проектирование физкультурной 

деятельности;  

- эволюция НИР в ФКиС и вклад 

ведущих вузов страны в научное 

обеспечение ФКиС; 

 - взаимосвязь идей П.Ф. 

Лесгафта, используемых им при 

разработке теории физического 

обра-зования, с современными 

концепциями теории физической 

культуры. 

Знания: - междисциплинарную 

интеграцию комплекса наук, 

изучающих физическую культуру и 

спорт: естественно-научных, 

психолого-педагогических, 

социально-гуманитарных; 

- теорию и методологию 

совершенствования научных 

исследований в области физической 

культуры и спорта; 

- основной круг проблем, 

встречающихся в сфере 

профессиональной деятельности;  

- стратегии разрешения проблем в 

отрасли ФКиС;  

- процессы интеграции современных 

технологий в образовательный 

процесс и проектирование 

физкультурной деятельности;  

- эволюция НИР в ФКиС и вклад 

ведущих вузов страны в научное 

обеспечение ФКиС; 

 - взаимосвязь идей П.Ф. Лесгафта, 

используемых им при разработке 

теории физического образования, с 

современными концепциями теории 

физической культуры. 

ОПК-7.2. Умеет: 

- выделять научную проблему на 

основе анализа отечественной и 

зарубежной научной и научно-

методической литературы, 

включая современные 

информационные технологии; 

- использовать актуальные 

средства, методы, технологии 

профессиональной деятельности 

для определения приоритетных 

видов профессиональной 

деятельности в ФКиС и 

использования их для решения 

задач сохранения и укрепления 

Умения:  

- выделять научную проблему на 

основе анализа отечественной и 

зарубежной научной и научно-

методической литературы, включая 

современные информационные 

технологии; 

- использовать актуальные средства, 

методы, технологии 

профессиональной деятельности для 

определения приоритетных видов 

профессиональной деятельности в 

ФКиС и использования их для 

решения задач сохранения и 

укрепления здоровья и повышения 

качества жизни населения; 



здоровья и повышения качества 

жизни населения; 

- обосновывать теоретические и 

практические вопросы 

совершенствования 

функционирования физической 

культуры в сферах образования, 

труда, досуга с теоретико-

методологических позиций 

современной теории физической 

культуры;  

- разрабатывать практические 

рекомендации участникам и (или) 

«заказчикам» исследования, или 

рекомендации в отношении 

последующих векторов решения 

научной проблемы в сфере 

физической культуры и спорта; 

- формировать рабочие группы 

для выполнения научных, 

исследовательских, 

образовательных и 

консультационных проектов в 

интересах совершенствования 

тренировочного процесса, 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

проводить критический анализ 

научных, научно-методических и 

учебно-методических 

материалов.  

- разрабатывать и выделять 

научную проблему на основе 

анализа отечественной и 

зарубежной научной и научно-

методической литературы, 

включая современный 

информационный поиск 

- выбирать наиболее 

эффективные методики 

физкультурно - оздоровительной 

и образовательной деятельности; 

- доступно и увлекательно 

объяснить все существенные 

вопросы внедрения методики в 

устном выступлении или в 

методических материалах.  

- обосновывать теоретические и 

практические вопросы 

совершенствования 

функционирования физической 

культуры в сферах образования, 

труда, досуга с теоретико-

методологических позиций 

современной теории физической 

культуры;  

- разрабатывать практические 

рекомендации участникам и (или) 

«заказчикам» исследования, или 

рекомендации в отношении 

последующих векторов решения 

научной проблемы в сфере 

физической культуры и спорта; 

- формировать рабочие группы для 

выполнения научных, 

исследовательских, образовательных 

и консультационных проектов в 

интересах совершенствования 

тренировочного процесса, 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

проводить критический анализ 

научных, научно-методических и 

учебно-методических материалов.  

- разрабатывать и выделять научную 

проблему на основе анализа 

отечественной и зарубежной 

научной и научно-методической 

литературы, включая современный 

информационный поиск 

- выбирать наиболее эффективные 

методики физкультурно - 

оздоровительной и образовательной 

деятельности; 

- доступно и увлекательно объяснить 

все существенные вопросы 

внедрения методики в устном 

выступлении или в методических 

материалах. 

ОПК-7.3. Имеет опыт: - 

выявления актуальных 

современных проблем в науках о 

физической культуре и спорте и 

способов их решения;  

публичной защиты результатов 

собственных исследований 

(работ), участия в научной 

дискуссии  

-разработки практических 

рекомендаций по результатам 

собственных исследований 

Навыки: - выявления актуальных 

современных проблем в науках о 

физической культуре и спорте и 

способов их решения;  

публичной защиты результатов 

собственных исследований (работ), 

участия в научной дискуссии  

-разработки практических 

рекомендаций по результатам 

собственных исследований 

 

ОПК-8.  ОПК-8.1. Знает: - особенности 

обеспечения условий для 

Знания: - особенности обеспечения 

условий для развития внутри и 



развития внутри и 

межрегиональных спортивных 

связей  

- правила утверждения 

направлений научной, 

аналитической и методической 

работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций.  

- наиболее эффективные способы 

осуществления 

исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального 

взаимодействия. 

- теоретические основы и 

технология научно-

исследовательской деятельности, 

суть и логика проведения и 

проектирования научно-

исследовательских работ в 

области физической культуры и 

спорта; 

- показатели результативности 

научно-исследовательской 

работы; 

- теоретические основы и 

технология научно-

исследовательской деятельности, 

суть и логика проведения и 

проектирования научно-

исследовательских работ в 

области физической культуры и 

спорта; 

- систему научного знания о 

физической культуре и спорте, ее 

структуру; 

- междисциплинарную 

интеграцию комплекса наук, 

изучающих физическую культуру 

и спорт: естественно-научных, 

психолого-педагогических, 

социально-гуманитарных; 

- теорию и методологию 

совершенствования научных 

исследований в области 

физической культуры и спорта; 

- основной круг проблем, 

встречающихся в сфере 

профессиональной деятельности;  

- технологии проектирования 

научно-исследовательской 

деятельности; 

межрегиональных спортивных 

связей  

- правила утверждения направлений 

научной, аналитической и 

методической работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций.  

- наиболее эффективные способы 

осуществления исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия. 

- теоретические основы и технология 

научно-исследовательской 

деятельности, суть и логика 

проведения и проектирования 

научно-исследовательских работ в 

области физической культуры и 

спорта; 

- показатели результативности 

научно-исследовательской работы; 

- теоретические основы и технология 

научно-исследовательской 

деятельности, суть и логика 

проведения и проектирования 

научно-исследовательских работ в 

области физической культуры и 

спорта; 

- систему научного знания о 

физической культуре и спорте, ее 

структуру; 

- междисциплинарную интеграцию 

комплекса наук, изучающих 

физическую культуру и спорт: 

естественно-научных, психолого-

педагогических, социально-

гуманитарных; 

- теорию и методологию 

совершенствования научных 

исследований в области физической 

культуры и спорта; 

- основной круг проблем, 

встречающихся в сфере 

профессиональной деятельности;  

- технологии проектирования 

научно-исследовательской 

деятельности; 

- методы научно-исследовательской 

деятельности, анализа и оценки 

научных достижений; 

- разновидности экспериментов по 

целевой установке; 

- суть методов математической 

статистики и логической 

интерпретации при обработке 



- методы научно-

исследовательской деятельности, 

анализа и оценки научных 

достижений; 

- разновидности экспериментов 

по целевой установке; 

- суть методов математической 

статистики и логической 

интерпретации при обработке 

количественных и качественных 

результатов исследования в 

области физической культуры и 

спорта; 

- порядок составления и 

оформления научной работы, 

научной статьи; 

- особенности научно и научно-

публицистического стиля; 

- правила цитирования; 

- требования системы стандартов 

по информации, библиотечному и 

издательскому делу к научным 

работам; 

- алгоритм логической 

интерпретации полученных 

результатов исследования, 

оперируя терминами и понятиями 

теории физической культуры и 

спорта. 

- особенности проведения 

конкурсов российскими и 

международными фондами, 

требования к оформлению 

конкурсной документации. 

общие проблемы разных видов 

профессиональной деятельности 

в сфере физической культуры и 

спорта. 

количественных и качественных 

результатов исследования в области 

физической культуры и спорта; 

- порядок составления и оформления 

научной работы, научной статьи; 

- особенности научно и научно-

публицистического стиля; 

- правила цитирования; 

- требования системы стандартов по 

информации, библиотечному и 

издательскому делу к научным 

работам; 

- алгоритм логической 

интерпретации полученных 

результатов исследования, оперируя 

терминами и понятиями теории 

физической культуры и спорта. 

- особенности проведения конкурсов 

российскими и международными 

фондами, требования к оформлению 

конкурсной документации. 

общие проблемы разных видов 

профессиональной деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта. 

 

 

ОПК-8.2. Умеет: - выбирать 

направления научной, 

аналитической и методической 

работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций; 

- выбирать наиболее 

эффективные способы 

осуществления 

исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального 

взаимодействия; 

- оперировать основными 

теоретическими знаниями о 

физической культуре и спорте на 

Умеет: - выбирать направления 

научной, аналитической и 

методической работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций; 

- выбирать наиболее эффективные 

способы осуществления 

исследовательской и методической 

помощи физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия; 

- оперировать основными 

теоретическими знаниями о 

физической культуре и спорте на 

основе критического осмысления; 

- проводить критический анализ 

научных, научно-методических и 



основе критического 

осмысления; 

- проводить критический анализ 

научных, научно-методических и 

учебно-методических 

материалов для выделения 

научной проблемы; 

- выявлять в науках о физической 

культуре и спорте наиболее 

дискуссионные проблемы, 

требующие в современный 

период своего решения; 

- обосновывать теоретико-

практические вопросы 

совершенствования 

функционирования физической 

культуры в сферах образования, 

труда, досуга с теоретико-

методологических позиций 

современной теории физической 

культуры; 

- актуализировать проблематику 

научного исследования на основе 

междисциплинарного подхода и 

интеграции знаний; 

- разрабатывать программу 

научного исследования в сфере 

физической культуры и 

массового спорта и в случае 

необходимости ее 

корректировать; 

- интегрировать разнообразные 

научные знания (теоретические, 

методические, физиологические, 

психологические и другие) в 

сфере физической культуры в 

целостные концепции при 

решении поставленных задач 

исследования с использованием 

системного подхода и его 

аспектов (генетического, 

компонентного, структурного, 

функционального, 

прогностического); 

- обосновывать научное 

предположение и защищаемые 

положения; 

- разрабатывать собственный 

диагностический 

инструментарий для решения 

поставленных задач (анкета или 

план устного опроса, или 

модификация методики, 

схема/протокол наблюдения и 

др.); 

- решать задачи изучения и 

коррекции физической,  

технической и психологической 

подготовленности 

занимающихся,  оценки 

функционального состояния и 

учебно-методических материалов 

для выделения научной проблемы; 

- выявлять в науках о физической 

культуре и спорте наиболее 

дискуссионные проблемы, 

требующие в современный период 

своего решения; 

- обосновывать теоретико-

практические вопросы 

совершенствования 

функционирования физической 

культуры в сферах образования, 

труда, досуга с теоретико-

методологических позиций 

современной теории физической 

культуры; 

- актуализировать проблематику 

научного исследования на основе 

междисциплинарного подхода и 

интеграции знаний; 

- разрабатывать программу научного 

исследования в сфере физической 

культуры и массового спорта и в 

случае необходимости ее 

корректировать; 

- интегрировать разнообразные 

научные знания (теоретические, 

методические, физиологические, 

психологические и другие) в сфере 

физической культуры в целостные 

концепции при решении 

поставленных задач исследования с 

использованием системного подхода 

и его аспектов (генетического, 

компонентного, структурного, 

функционального, 

прогностического); 

- обосновывать научное 

предположение и защищаемые 

положения; 

- разрабатывать собственный 

диагностический инструментарий 

для решения поставленных задач 

(анкета или план устного опроса, или 

модификация методики, 

схема/протокол наблюдения и др.); 

- решать задачи изучения и 

коррекции физической,  технической 

и психологической 

подготовленности занимающихся,  

оценки функционального состояния 

и работоспособности на различных 

этапах занятий в многолетнем 

аспекте с использованием методов 

смежных наук, включающих 

пульсометрию, спирометрию, 

электрокардиографию, 

электромиографию, 

электроэнцефалографию, 

вискоэластометрию, 

фонотремометрию, спирографию, 



работоспособности на различных 

этапах занятий в многолетнем 

аспекте с использованием 

методов смежных наук, 

включающих пульсометрию, 

спирометрию, 

электрокардиографию, 

электромиографию, 

электроэнцефалографию, 

вискоэластометрию, 

фонотремометрию, 

спирографию, 

видеоанализаторные системы 

"захвата" движений,  

психофизиологическую 

диагностику, психологическую 

диагностику психический 

процессов, состояний и свойств 

для оценки  уровня готовности 

занимающихся; 

- проявлять оригинальность в 

выдвижении идей, получать 

новые знания прикладного 

характера, разрабатывать новые 

технологии; 

- выделять существенные связи и 

отношения, проводить 

сравнительный анализ данных с 

использованием компьютерной 

обработки экспериментальных 

данных; 

- использовать для обработки 

результатов исследований 

многомерные методы 

математической статистики, а 

также уметь анализировать и 

логически интерпретировать 

полученные результаты с 

установлением противоречий и 

причинно-следственных связей; 

- формулировать результаты, 

полученные в ходе решения 

исследовательских задач, 

разрабатывать практические 

рекомендаций или рекомендаций 

в отношении последующих 

векторов решения научной 

проблемы в сфере физической 

культуры и массового спорта; 

- оформлять список источников 

информации (в соответствие с 

тремя способами - 

хронологическим, 

систематическим, алфавитным) и 

ссылок на них, цитирование; 

- участвовать в научной 

дискуссии по результатам 

собственных исследований;  

- представлять результаты 

научного исследования, в том 

числе их прикладной аспект, в 

видеоанализаторные системы 

"захвата" движений,  

психофизиологическую 

диагностику, психологическую 

диагностику психический процессов, 

состояний и свойств для оценки  

уровня готовности занимающихся; 

- проявлять оригинальность в 

выдвижении идей, получать новые 

знания прикладного характера, 

разрабатывать новые технологии; 

- выделять существенные связи и 

отношения, проводить 

сравнительный анализ данных с 

использованием компьютерной 

обработки экспериментальных 

данных; 

- использовать для обработки 

результатов исследований 

многомерные методы 

математической статистики, а также 

уметь анализировать и логически 

интерпретировать полученные 

результаты с установлением 

противоречий и причинно-

следственных связей; 

- формулировать результаты, 

полученные в ходе решения 

исследовательских задач, 

разрабатывать практические 

рекомендаций или рекомендаций в 

отношении последующих векторов 

решения научной проблемы в сфере 

физической культуры и массового 

спорта; 

- оформлять список источников 

информации (в соответствие с тремя 

способами - хронологическим, 

систематическим, алфавитным) и 

ссылок на них, цитирование; 

- участвовать в научной дискуссии по 

результатам собственных 

исследований;  

- представлять результаты научного 

исследования, в том числе их 

прикладной аспект, в научных 

изданиях и (или) на научно-

практических и научно-

методических мероприятиях; 

- обеспечивать работу научного 

общества обучающихся, 

планировать и организовывать 

подготовку и проведение научных 

конференций, конкурсов проектных 

и исследовательских работ 

обучающихся, привлекать к их 

подготовке и проведению 

обучающихся и ведущих 

специалистов в соответствующей 

области;  



научных изданиях и (или) на 

научно-практических и научно-

методических мероприятиях; 

- обеспечивать работу научного 

общества обучающихся, 

планировать и организовывать 

подготовку и проведение 

научных конференций, 

конкурсов проектных и 

исследовательских работ 

обучающихся, привлекать к их 

подготовке и проведению 

обучающихся и ведущих 

специалистов в соответствующей 

области;  

- интегрировать частные, 

дифференцированные аспекты 

научного знания в сфере 

физической культуры в 

целостные концепции с 

использованием системного 

подхода в совокупности его 

аспектов. 

- интегрировать частные, 

дифференцированные аспекты 

научного знания в сфере физической 

культуры в целостные концепции с 

использованием системного подхода 

в совокупности его аспектов. 

ОПК-8.3. Имеет опыт: - 

проведения анализа особенности 

обеспечения условий для 

развития внутри и 

межрегиональных спортивных 

связей; 

- определения направлений 

научной, аналитической и 

методической работы, 

содержания исследовательских 

программ, тематик методических 

пособий, состава докладов для 

семинаров, конференций; 

- выполнения научно-

исследовательской работы по 

разрешению проблемных 

ситуаций в сфере физического 

воспитания, оздоровительной 

физической культуры и 

массового спорта в соответствии 

с направленностью 

образовательной программы; 

- публичной защиты результатов 

собственных исследований, 

участия в научной дискуссии; 

- рецензирования проектных, 

исследовательских работ 

обучающихся по программам 

профессионального образования, 

в том числе выпускных 

квалификационных работ; 

- оценки эффективности 

подготовки спортсменов с 

использованием современных 

информационных и 

компьютерных технологий, в том 

числе текстовых редакторов и 

Навыки: - проведения анализа 

особенности обеспечения условий 

для развития внутри и 

межрегиональных спортивных 

связей; 

- определения направлений научной, 

аналитической и методической 

работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций; 

- выполнения научно-

исследовательской работы по 

разрешению проблемных ситуаций в 

сфере физического воспитания, 

оздоровительной физической 

культуры и массового спорта в 

соответствии с направленностью 

образовательной программы; 

- публичной защиты результатов 

собственных исследований, участия 

в научной дискуссии; 

- рецензирования проектных, 

исследовательских работ 

обучающихся по программам 

профессионального образования, в 

том числе выпускных 

квалификационных работ; 

- оценки эффективности подготовки 

спортсменов с использованием 

современных информационных и 

компьютерных технологий, в том 

числе текстовых редакторов и 

электронных таблиц, в своей 

деятельности; 

- выполнения поиска информации, 

необходимой для решения проблемы 



электронных таблиц, в своей 

деятельности; 

- выполнения поиска 

информации, необходимой для 

решения проблемы 

осуществления тренировочного и 

соревновательного процесса. 

осуществления тренировочного и 

соревновательного процесса. 

 

2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 

24 24    

В том числе:      

Занятия лекционного типа 16 16    

Занятия семинарского типа (практические 

занятия) 

8 8    

Промежуточная аттестация (экзамен) 18 18    

Самостоятельная работа студента  66 66    

Общая 

трудоемкость 

часы 108 108    

зачетные 

единицы 

3 3    

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 5 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
12 12     

В том числе:       

Занятия лекционного типа 8 8     

Занятия семинарского типа 

(практические занятия) 

4 4     

Промежуточная аттестация (экзамен) 9 9     

Самостоятельная работа студента  87 87     

В том числе:       

Контрольная работа 12 12     

Общая 

трудоемкость 

часы 108 108     

зачетные единицы 3 3     

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

3.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Методология 

научного 

исследования в 

физической 

Спектр методов анализа и 

систематизации научно-

методической информации 

для определения приоритетов 

Знания: - систему научного знания о 

физической культуре и спорте, ее 

структуру; 

- теорию и методологию 

совершенствования научных 



культуре и 

спорте.  

 

в подготовке спортсменов, 

оценки эффективности 

принятых организационно-

управленческих решений. 

Основные аспекты 

системного подхода как базы 

научного осмысления 

интегративной сущности 

физической культуры и 

спорта. Эмпирический и 

теоретический уровни 

научного познания. Научный 

метод. Научное понятие. 

Теория. Процесс смены 

теории. Базовые концепции 

философско-

культурологического уровня 

методологии 

основополагающие 

социокультурные концепции 

физической культуры. 

Система научного знания о 

физической культуре и 

спорте, ее структуре. 

Междисциплинарная 

интеграция комплекса наук, 

изучающих физическую 

культуру и спорт: 

естественнонаучных, 

психолого-педагогических, 

социально-гуманитарных. 

Теория и методология 

совершенствования научных 

исследований в области 

спорта. Методы критического 

анализа российского и 

зарубежного опыта спорта 

высших достижений. 

Основные принципы и 

подходы к классификации 

информации по обобщению 

российского и зарубежного 

опыта спорта высших 

достижений.  

исследований в области физической 

культуры и спорта; 

 

Умения: - оперировать основными 

теоретическими знаниями о 

физической культуре и спорте на 

основе критического осмысления; - 

проводить критический анализ 

научных, научно-методических и 

учебно-методических материалов 

для выделения научной проблемы; 

- актуализировать проблематику 

научного исследования на основе 

междисциплинарного подхода и 

интеграции знаний; 

 

Навыки: - определения направлений 

научной, аналитической и 

методической работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций; 

 

2. Проведение 

научного 

исследования в 

физической 

культуре и спорте  

 

Теоретические основы и 

технология научно-

исследовательской 

деятельности, суть и логика 

проведения и проектирования 

научно-исследовательских 

работ в области физической 

культуры и спорта. Основной 

круг проблем, встречающихся 

Знания:  

- тенденции развития науки в 

современный период и взаимосвязь 

их со сферой физической культуры 

и спорта, сущность смены парадигм 

теоретического знания в этой сфере;  

- обобщенные варианты решения 

проблем, возникающих в ходе 

реализации проекта;  



в сфере профессиональной 

деятельности; - технология 

проектирования научно-

исследовательской 

деятельности; - методы 

научно-исследовательской 

деятельности, анализа и 

оценки научных достижений. 

Разновидности 

экспериментов по целевой 

установке. Суть методов 

математической статистики и 

логической интерпретации 

при обработке 

количественных и 

качественных результатов 

исследования в области 

физической культуры и 

спорта. Порядок составления 

и оформления научной 

работы, научной статьи. 

Научная идея. Гипотеза. 

Понятийный аппарат научной 

работы. Методы познания. 

Эксперимент. Наблюдение. 

Классификация 

экспериментов. Выяснение 

проблем и их формулировка. 

Цель и постановка основной 

задачи. Определение объекта 

и методов исследования. 

Проведение исследований. 

Особенности научно и 

научно-публицистического 

стиля. Правила цитирования. 

Требования системы 

стандартов по информации, 

библиотечному и 

издательскому делу к 

научным работам. Задачи 

изучения и коррекции 

физической, технической и 

психологической 

подготовленности 

занимающихся, оценка 

функционального состояния и 

работоспособности на 

различных этапах занятий в 

многолетнем аспекте с 

использованием методов 

смежных наук. 

 

- современные теории и концепции 

стратегического анализа 

деятельности организации 

физической культуры и спорта и ее 

внешнего окружения;  

 

Умения: - актуализировать 

проблематику научного 

исследования на основе 

междисциплинарного подхода и 

интеграции знаний; 

- обосновывать научное 

предположение и защищаемые 

положения; 

- выделять научную проблему на 

основе анализа отечественной и 

зарубежной научной и научно-

методической литературы, включая 

современный информационный 

поиск; 

- представлять результаты научного 

исследования, в том числе их 

прикладной аспект, в научных 

изданиях и (или) на научно-

практических и научно-

методических мероприятиях; 

- выбирать направления научной, 

аналитической и методической 

работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций. 

- проводить критический анализ 

научных, научно-методических и 

учебно-методических материалов.  

- разрабатывать и выделять научную 

проблему на основе анализа 

отечественной и зарубежной 

научной и научно-методической 

литературы, включая современный 

информационный поиск 

- представлять результаты научного 

исследования, в том числе их 

прикладной аспект, в научных 

изданиях и (или) на научно-

практических и научно-

методических мероприятиях; 

 

Навыки: - определения направлений 

научной, аналитической и 

методической работы, содержания 

исследовательских программ, 

тематик методических пособий, 

состава докладов для семинаров, 

конференций; 

- разработки стратегии 

исследования, программы научной 

деятельности, её осуществления  



- публичной защиты результатов 

собственных исследований (работ), 

участия в научной дискуссии. 

- оформления (представления) 

результатов научно-

исследовательской деятельности в 

научных изданиях и (или) на 

научно-практических, научно-

методических мероприятиях; -

разработки практических 

рекомендаций по результатам 

собственных исследований 

3. Интеграция 

научного знания о 

физической 

культуре и спорте.  

Тенденции развития науки в 

современный период и 

взаимосвязь их со сферой 

физической культуры и 

спорта, сущность смены 

парадигм теоретического 

знания в этой сфере. 

Основной круг проблем, 

встречающихся в сфере 

профессиональной 

деятельности: проблема 

фармакологии, допинга в 

спорте, допинг-скандалы; 

проблема политизации 

спорта, политические задачи 

спорта, спорт как 

объединяющий аспект 

фактора гордости, 

политизация WADA, 

проблема увлечения 

мегаструктурными 

проектами, проблема 

финансирования 

(произвольный, 

неравномерный выбор видов 

спорта, регионов),  проблема 

подготовки и переподготовки 

кадров в области спорта, 

Проблема слабого развития 

массового спорта в РФ; 

проблема антигуманизации в 

спорте, проблема 

болельщиков, проблема 

зависимости спорта и 

спортивных спонсоров от 

государства, проблема 

конфликтов в спорте. 

проблема травм спортсменов, 

проблема договорных встреч, 

проблема участия 

трансгендеров в 

соревнованиях высокого 

уровня. Современные 

социокультурные проблемы 

наук о ФК и спорте. Процессы 

интеграции современных 

технологий в процесс 

спортивной подготовки. 

 

Знания: - междисциплинарную 

интеграцию комплекса наук, 

изучающих физическую культуру и 

спорт: естественно-научных, 

психолого-педагогических, 

социально-гуманитарных; 

- основной круг проблем, 

встречающихся в сфере 

профессиональной деятельности;  

- стратегии разрешения проблем в 

отрасли ФКиС;  

- процессы интеграции 

современных технологий в 

образовательный процесс и 

проектирование физкультурной 

деятельности;  

- эволюция НИР в ФКиС и вклад 

ведущих вузов страны в научное 

обеспечение ФКиС;  

 

Умения: - выделять научную 

проблему на основе анализа 

отечественной и зарубежной 

научной и научно-методической 

литературы, включая современные 

информационные технологии; 

- использовать актуальные средства, 

методы, технологии 

профессиональной деятельности 

для определения приоритетных 

видов профессиональной 

деятельности в ФКиС и 

использования их для решения 

задач сохранения и укрепления 

здоровья и повышения качества 

жизни населения; 

- обосновывать теоретические и 

практические вопросы 

совершенствования 

функционирования физической 

культуры в сферах образования, 

труда, досуга с теоретико-

методологических позиций 

современной теории физической 

культуры;  

 

Навыки: - выявления актуальных 

современных проблем в науках о 



физической культуре и спорте и 

способов их решения;  

публичной защиты результатов 

собственных исследований (работ), 

участия в научной дискуссии  

 

4. Обобщенная 

история развития 

научных знаний о 

физической 

культуре и спорте 

Этапы развития знаний о 

физической культуре и 

спорте. Взаимосвязь идей 

П.Ф. Лесгафта, используемых 

им при разработке теории 

физического образования, с 

современными концепциями 

теории физической культуры, 

базовые концепции 

философско-

культурологического уровня 

методологии и 

основополагающие 

социокультурные концепции 

физической культуры  

 

Знания: - базовые концепции 

философско-культурологического 

уровня методологии и 

основополагающие 

социокультурные концепции 

физической культуры; 

- основные аспекты системного 

подхода как базы научного 

осмысления интегративной 

сущности физической культуры и 

спорта;  

- взаимосвязь идей П.Ф. Лесгафта, 

используемых им при разработке 

теории физического образования, с 

современными концепциями теории 

физической культуры;  

Умения: - оперировать основными 

теоретическими знаниями о 

физической культуре и спорте на 

основе критического осмысления; 

- проводить критический анализ 

научных, научно-методических и 

учебно-методических материалов 

для выделения научной проблемы; 

 

Навыки: - осуществления 

критического анализа проблемных 

ситуаций на основе системного 

подхода, выработки стратегии 

действий; 

 

5. Система 

подготовки 

спортивного 

резерва 

Стратегические направления 

развития системы подготовки 

спортивного резерва по виду 

спорта. Направления 

экспериментальной и 

инновационной деятельности 

в области подготовки 

спортивного резерва; - 

система факторов, 

обеспечивающих 

эффективность системы 

подготовки спортивного 

резерва. Система медико-

биологического, научно-

методического и 

антидопингового обеспечения 

подготовки спортивного 

резерва и спортивных 

сборных команд. Ресурсный 

подход в повышении 

конкурентоспособности 

Знания: - современные 

общенаучные подходы, 

ориентированные на интегративное 

познание сложно организованных 

явлений;  

- системные взаимосвязи внутри 

дисциплины и междисциплинарные 

отношения в современной науке; 

- наиболее эффективные способы 

осуществления исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия;  

 

Умения: - анализировать 

особенности обеспечения условий 

для развития внутри и 

межрегиональных спортивных 

связей;  



спортсмена спортивной 

сборной команды. Передовые 

научно-методические 

разработки в области 

подготовки 

высококвалифицированных 

спортсменов. Наиболее 

эффективные способы 

осуществления 

исследовательской и 

методической помощи в 

сфере подготовки 

спортивного резерва и спорта 

высших достижений, 

выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального 

взаимодействия. 

 

- выбирать наиболее эффективные 

способы осуществления 

исследовательской и методической 

помощи физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия; 

- принимать, согласовывать и 

утверждать стратегические 

решения, разрабатывать принципы 

функциональных политик; 

- выполнять анализ планов работ, 

процессов внутри- и 

межрегионального взаимодействия, 

в том числе по достижению целевых 

показателей; 

 - проводить анализ и представлять 

интегративную информацию по 

вопросам развития физической 

культуры и спорта на местном и 

региональном уровне для принятия 

управленческих решений по ее 

совершенствованию; 

- разрабатывать практические 

рекомендации участникам и (или) 

«заказчикам» исследования, или 

рекомендации в отношении 

последующих векторов решения 

научной проблемы в сфере 

физической культуры и спорта; 

- формировать рабочие группы для 

выполнения научных, 

исследовательских, 

образовательных и 

консультационных проектов в 

интересах совершенствования 

тренировочного процесса, 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

- выбирать наиболее эффективные 

методики физкультурно - 

оздоровительной и образовательной 

деятельности; 

- доступно и увлекательно 

объяснить все существенные 

вопросы внедрения методики в 

устном выступлении или в 

методических материалах. 

 

Навыки: - определения наиболее 

эффективных способов 

осуществления исследовательской и 

методической помощи 

физкультурно-спортивным 

организациям, выполнения 

исследовательских и 

консультационных проектов, 

осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия; 



- разработки стратегии управления 

персоналом, осуществляющим 

профессиональную деятельность в 

сфере ФК; 

- разработки стратегии 

управленческого контроля и учета 

результатов профессиональной 

деятельности в сфере ФК; 

 

 

3.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

 

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 

1,3 Лекция 1. Спектр методов анализа и систематизации научно-

методической информации для определения приоритетов в 

подготовке спортсменов, оценки эффективности принятых 

организационно-управленческих решений. Основные аспекты 

системного подхода как базы научного осмысления интегративной 

сущности физической культуры и спорта. Эмпирический и 

теоретический уровни научного познания. Научный метод. 

Научное понятие. Теория. Процесс смены теории. Базовые 

концепции философско-культурологического уровня методологии 

основополагающие социокультурные концепции физической 

культуры. Система научного знания о физической культуре и 

спорте, ее структуре. Междисциплинарная интеграция комплекса 

наук, изучающих физическую культуру и спорт: 

естественнонаучных, психолого-педагогических, социально-

гуманитарных. Теория и методология совершенствования научных 

исследований в области спорта. Методы критического анализа 

российского и зарубежного опыта спорта высших достижений. 

Основные принципы и подходы к классификации информации по 

обобщению российского и зарубежного опыта спорта высших 

достижений. 

2 

2 Лекция 2. Теоретические основы и технология научно-

исследовательской деятельности, суть и логика проведения и 

проектирования научно-исследовательских работ в области 

физической культуры и спорта. Основной круг проблем, 

встречающихся в сфере профессиональной деятельности. 

Технология проектирования научно-исследовательской 

деятельности. Методы научно-исследовательской деятельности, 

анализа и оценки научных достижений. Разновидности 

экспериментов по целевой установке. Суть методов 

математической статистики и логической интерпретации при 

обработке количественных и качественных результатов 

исследования в области физической культуры и спорта. Задачи 

изучения и коррекции физической, технической и психологической 

подготовленности занимающихся, оценка функционального 

состояния и работоспособности на различных этапах занятий в 

многолетнем аспекте с использованием методов смежных наук. 

2 

2 Лекция 3. Порядок составления и оформления научной работы, 

научной статьи. Научная идея. Гипотеза. Понятийный аппарат 

2 



научной работы. Методы познания. Эксперимент. Наблюдение. 

Классификация экспериментов. Выяснение проблем и их 

формулировка. Цель и постановка основной задачи. Определение 

объекта и методов исследования. Проведение исследований. 

Особенности научно и научно-публицистического стиля. Правила 

цитирования. Требования системы стандартов по информации, 

библиотечному и издательскому делу к научным работам.  

3,4 Лекция 4. Обобщенная история развития научных знаний о 

физической культуре и спорте. Этапы развития теории физической 

культуры и спорта. Взаимосвязь идей П.Ф. Лесгафта, 

используемых им при разработке теории физического образования, 

с современными концепциями теории физической культуры. 

Интеграция научного знания о спорте – главная методологическая 

проблема осмысления ее сущности и формирования теории.  

2 

2  Лекция 5. Системный подход как методологическая ориентация 

исследования. Предпосылки использования системного подхода в 

научных исследованиях в сфере физической культуры и спорта. 

Характеристика основных аспектов системного подхода 

(системно-компонентного, системно-структурного, системно-

функционального, системно-исторического) в контексте 

исследования физической культуры. Предметная, функциональная 

и историческая плоскости исследования – как необходимые и 

достаточные методологические компоненты системного подхода 

при исследовании интегративной сущности физической культуры 

и спорта. Синергетический подход, его принципы – принципы 

становления и принципы бытия. Принципы синергетики в 

осмыслении происходящих перемен в спорте высших достижений. 

2 

3 Лекция 6. Тенденции развития науки в современный период и 

взаимосвязь их со сферой физической культуры и спорта, сущность 

смены парадигм теоретического знания в этой сфере. Основной 

круг проблем, встречающихся в сфере профессиональной 

деятельности: проблема фармакологии, допинга в спорте, допинг-

скандалы; проблема политизации спорта, политические задачи 

спорта, спорт как объединяющий аспект фактора гордости, 

политизация WADA, проблема увлечения мегаструктурными 

проектами, проблема финансирования (произвольный, 

неравномерный выбор видов спорта, регионов),  проблема 

подготовки и переподготовки кадров в области спорта, Проблема 

слабого развития массового спорта в РФ; проблема 

антигуманизации в спорте, проблема болельщиков, проблема 

зависимости спорта и спортивных спонсоров от государства, 

проблема конфликтов в спорте, проблема травм спортсменов, 

проблема договорных встреч, проблема участия трансгендеров в 

соревнованиях высокого уровня. Современные социокультурные 

проблемы наук о ФК и спорте. Процессы интеграции современных 

технологий в процесс спортивной подготовки в РФ. 

2 

5 Лекция 7: Стратегические направления развития системы 

подготовки спортивного резерва по виду спорта; - направления 

экспериментальной и инновационной деятельности в области 

подготовки спортивного резерва.  Факторы, обеспечивающие 

эффективность системы подготовки спортивного резерва, система 

медико-биологического, научно-методического и антидопингового 

обеспечения подготовки спортивного резерва и спортивных 

сборных команд. Ресурсный подход в повышении 

конкурентоспособности спортсмена спортивной сборной команды. 

Передовые научно-методические разработки в области подготовки 

2 



высококвалифицированных спортсменов. Наиболее эффективные 

способы осуществления исследовательской и методической 

помощи в сфере подготовки спортивного резерва и спорта высших 

достижений, выполнения исследовательских и консультационных 

проектов, осуществления внутри и межрегионального 

взаимодействия. 

2 Лекция 8. Современные цифровые технологии и технологии ИИ в 

сфере науки о спорте. Средства организации и визуализации 

данных научных исследований о спорте. Особенности 

использования нейротехнологии в спорте, а также в научно-

исследовательской деятельности. 

2 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (практические занятия) 

 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1,4 Практическое занятие № 1  
Основы методологии научного исследования. Эмпирический и 

теоретический уровни научного познания. Основные принципы 

существования и смены теории о методологии науки. Научный метод. 

Научное понятие. Научная идея. Гипотеза. Теория. Процесс смены 

теории. Современные взгляды на развитие теории. Парадигмы в науке. 

Общие положения современных теорий. Положения методологии науки.  

Понятийный аппарат научной работы. Методы познания. Эксперимент. 

Наблюдение. Классификация экспериментов. Мысленный эксперимент. 

Алгоритм исследования. Обзор информации. Выяснение проблем и их 

формулировка. Цель и постановка основной задачи. Определение 

объекта и методов исследования. Проведение исследований. Обработка 

результатов исследования. 

 

2 

3,4 Практическое занятие № 2  
Интеграция научного знания о спорте – главная методологическая 

проблема осмысления ее сущности и формирования теории. Обобщенная 

история развития знаний о физической культуре и спорте. 

Системный и деятельностный подходы как методологическая 

ориентация исследования. Предпосылки использования системного 

подхода в научных исследованиях в сфере физической культуры и 

спорта. Характеристика основных аспектов системного подхода 

(системно-компонентного, системно-структурного, системно-

функционального, системно-исторического) в контексте исследования 

физической культуры. 

2 

2,3 Практическое занятие № 3  
Основные направления научных исследований в области физической 

культура и спорта.  

Приоритетные направления современной спортивной науки.  

Проблема "Теоретико-методологические основы физической культуры и 

спорта" – определяющая для планов НИР и развития данных сфер. Задачи 

изучения и коррекции физической, технической и психологической 

подготовленности занимающихся, оценка функционального состояния и 

работоспособности на различных этапах занятий в многолетнем аспекте 

с использованием методов смежных наук. 

2 

5 Практическое занятие № 4  
Системные проблемы спорта. 

Проблема фармакологии, допинга в спорте. Допинг-скандалы. Проблема 

политизации спорта. Политические задачи спорта. Политизация WADA. 

Чрезмерное увлечение мегаструктурными проектами. Проблема 

финансирования (произвольный, неравномерный выбор видов спорта, 

регионов). Проблема подготовки и переподготовки кадров. Слабое 

развитие массового спорта в РФ. Проблемы спортивной подготовки в 

 

2 

 

 



детском возрасте. Антигуманизация. Болельщики. Чрезмерная 

зависимость спорта и спортивных спонсоров от государства. Конфликты 

в спорте. Профилактика травм спортсмена. Договорные встречи. Участие 

трансгендеров в соревнованиях высокого уровня. 

 

  



 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 

1,3 Лекция 1. Спектр методов анализа и систематизации научно-

методической информации для определения приоритетов в 

подготовке спортсменов, оценки эффективности принятых 

организационно-управленческих решений. Основные аспекты 

системного подхода как базы научного осмысления интегративной 

сущности физической культуры и спорта. Эмпирический и 

теоретический уровни научного познания. Научный метод. 

Научное понятие. Теория. Процесс смены теории. Базовые 

концепции философско-культурологического уровня методологии 

основополагающие социокультурные концепции физической 

культуры. Система научного знания о физической культуре и 

спорте, ее структуре. Междисциплинарная интеграция комплекса 

наук, изучающих физическую культуру и спорт: 

естественнонаучных, психолого-педагогических, социально-

гуманитарных. Теория и методология совершенствования научных 

исследований в области спорта. Методы критического анализа 

российского и зарубежного опыта спорта высших достижений. 

Основные принципы и подходы к классификации информации по 

обобщению российского и зарубежного опыта спорта высших 

достижений. Задачи изучения и коррекции физической, 

технической и психологической подготовленности занимающихся, 

оценка функционального состояния и работоспособности на 

различных этапах занятий в многолетнем аспекте с 

использованием методов смежных наук. 

2 

2 Лекция 2. Теоретические основы и технология научно-

исследовательской деятельности, суть и логика проведения и 

проектирования научно-исследовательских работ в области 

физической культуры и спорта. Основной круг проблем, 

встречающихся в сфере профессиональной деятельности. 

Технология проектирования научно-исследовательской 

деятельности. Методы научно-исследовательской деятельности, 

анализа и оценки научных достижений. Разновидности 

экспериментов по целевой установке. Суть методов 

математической статистики и логической интерпретации при 

обработке количественных и качественных результатов 

исследования в области физической культуры и спорта. Порядок 

составления и оформления научной работы, научной статьи. 

Научная идея. Гипотеза. Понятийный аппарат научной работы. 

Методы познания. Эксперимент. Наблюдение. Классификация 

экспериментов. Выяснение проблем и их формулировка. Цель и 

постановка основной задачи. Определение объекта и методов 

исследования. Проведение исследований. Особенности научно и 

научно-публицистического стиля. Правила цитирования. 

Требования системы стандартов по информации, библиотечному и 

издательскому делу к научным работам.  

2 

 4, 5 Лекция 3. Обобщенная история развития научных знаний о 

физической культуре и спорте. Интеграция научного знания о 

спорте. 

Этапы развития теории физической культуры и спорта. 

Взаимосвязь идей П.Ф. Лесгафта, используемых им при разработке 
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теории физического образования, с современными концепциями 

теории физической культуры. Системный подход как 

методологическая ориентация исследования. Предпосылки 

использования системного подхода в научных исследованиях в 

сфере физической культуры и спорта. Характеристика основных 

аспектов системного подхода (системно-компонентного, системно-

структурного, системно-функционального, системно-

исторического) в контексте исследования физической культуры. 

Предметная, функциональная и историческая плоскости 

исследования – как необходимые и достаточные методологические 

компоненты системного подхода при исследовании интегративной 

сущности физической культуры и спорта. 

Передовые научно-методические разработки в области подготовки 

высококвалифицированных спортсменов. Наиболее эффективные 

способы осуществления исследовательской и методической 

помощи в сфере подготовки спортивного резерва и спорта высших 

достижений, выполнения исследовательских и консультационных 

проектов, осуществления внутри и межрегионального 

взаимодействия. 

3 Лекция 4: Тенденции развития науки в современный период и 

взаимосвязь их со сферой физической культуры и спорта, сущность 

смены парадигм теоретического знания в этой сфере. Основной 

круг проблем, встречающихся в сфере профессиональной 

деятельности: проблема фармакологии, допинга в спорте, допинг-

скандалы; проблема политизации спорта, политические задачи 

спорта, спорт как объединяющий аспект фактора гордости, 

политизация WADA, проблема увлечения мегаструктурными 

проектами, проблема финансирования (произвольный, 

неравномерный выбор видов спорта, регионов),  проблема 

подготовки и переподготовки кадров в области спорта, Проблема 

слабого развития массового спорта в РФ; проблема 

антигуманизации в спорте, проблема болельщиков, проблема 

зависимости спорта и спортивных спонсоров от государства, 

проблема конфликтов в спорте, проблема травм спортсменов, 

проблема договорных встреч, проблема участия трансгендеров в 

соревнованиях высокого уровня. Современные социокультурные 

проблемы наук о ФК и спорте. Процессы интеграции современных 

технологий в процесс спортивной подготовки в РФ. 
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ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (практические занятия) 

 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1, 2, 3 Практическое занятие № 1. Спектр методов анализа и систематизации 

научно-методической информации для определения приоритетов в 

подготовке спортсменов, оценки эффективности принятых 

организационно-управленческих решений. Задачи изучения и коррекции 

физической, технической и психологической подготовленности 

занимающихся, оценка функционального состояния и 

работоспособности на различных этапах занятий в многолетнем аспекте 

с использованием методов смежных наук. Методология научного 

исследования. Основные аспекты системного подхода как базы научного 

осмысления интегративной сущности физической культуры и спорта. 
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Эмпирический и теоретический уровни научного познания. Научный 

метод. Научное понятие. Теория. Процесс смены теории. 
Теория и методология совершенствования научных исследований в 

области спорта. Методы критического анализа российского и 

зарубежного опыта спорта высших достижений. Основные принципы и 

подходы к классификации информации по обобщению российского и 

зарубежного опыта спорта высших достижений. 

4, 5 Практическое занятие № 2. Основной круг проблем, 

встречающихся в сфере профессиональной деятельности: 

проблема фармакологии, допинга в спорте, допинг-скандалы; 

проблема политизации спорта, политические задачи спорта, спорт 

как объединяющий аспект фактора гордости, политизация WADA, 

проблема увлечения мегаструктурными проектами, проблема 

финансирования (произвольный, неравномерный выбор видов 

спорта, регионов),  проблема подготовки и переподготовки кадров 

в области спорта, Проблема слабого развития массового спорта в 

РФ; проблема антигуманизации в спорте, проблема болельщиков, 

проблема зависимости спорта и спортивных спонсоров от 

государства, проблема конфликтов в спорте, проблема травм 

спортсменов, проблема договорных встреч, проблема участия 

трансгендеров в соревнованиях высокого уровня. Стратегические 

направления развития системы подготовки спортивного резерва по 

виду спорта; - направления экспериментальной и инновационной 

деятельности в области подготовки спортивного резерва.  Факторы, 

обеспечивающие эффективность системы подготовки спортивного 

резерва, система медико-биологического, научно-методического и 

антидопингового обеспечения подготовки спортивного резерва и 

спортивных сборных команд. Ресурсный подход в повышении 

конкурентоспособности спортсмена спортивной сборной команды. 

2 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, необходимый 

для прохождения практики: 

 

Основная литература: 

 

1. Актуальные проблемы теории и методики бокса : учебное пособие / В.А. 

Таймазов, С.Е. Бакулев, Г.И. Мокеев, В.А. Чистяков. - Санкт-Петербург : Изд-во 

Политехнического университета, 2017.- 458 с. - Электрон. дан. (1 файл) : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ. 

2. Афанасьев, В. В.  Методология и методы научного исследования : учебник для 

вузов / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 147 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17663-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/558820. 

3. Корягина, Ю.В. Научно-методическое обеспечение сборных команд в 

спортивных играх : учебное пособие / Ю.В. Корягина, В.А. Блинов, С.В. Нопин ; 

Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики футбола и хоккея. - Омск : 

Издательство СибГУФК, 2016. - 138 с. : ил. ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459420  

4. Методология научных исследований : учебное пособие / составители Э. О-Г. 

Дальдинова [и др.]. — Элиста : КГУ, 2022. — 110 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/472217. 

5. Сетяева, Н. Н. История и методология науки о физической культуре и спорте : 

учебное пособие для вузов / Н. Н. Сетяева, Г. А. Степанова, А. В. Демчук. — Санкт-Петербург 

https://urait.ru/bcode/558820
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459420
https://e.lanbook.com/book/472217


: Лань, 2026. — 104 с. — ISBN 978-5-507-53637-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/510267. 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования : учебник 

для вузов / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06257-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562034. 

2. Манжелей, И. В. Магистерская диссертация как научно-педагогическое 

исследование : учебное пособие / И. В. Манжелей, А. Ф. Закирова. – Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2017. – 144 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482856. 

3. Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебник для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/563116. 

4. Попков, В. Н. Эмпирическое исследование в физической культуре и спорте : 

(Методология. Опрос. Наблюдение. Эксперимент) : учебное пособие : [16+] / В. Н. Попков ; 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2011. – 290 с. : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277331. 

5. Психолого-педагогические основы тренерской, судейской и научной 

деятельности специалиста по художественной и эстетической гимнастике. Теория и методика 

избранного вида спорта высших достижений : учебное пособие для образовательных 

учреждений высшего профессионального образования, осуществляющих образовательную 

деятельность по направлению 034300 (68) "Физическая культура" / Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург ; под ред. Л. А. Карпенко. — Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. — 114 с. : ил. 

— Библиогр.: с. 108-112. 

6. Семенов, В.Г. Методы математической статистики в исследованиях по 

физической культуре и спорту : учебное пособие / В.Г. Семенов, В.А. Смольянов ; 

Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации ; Смоленская 

государственная академия физической культуры, спорта и туризма. — [2-е изд., перераб и 

доп.]. — Смоленск : СГАФКСТ, 2011. — 99 с. 

7. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере 

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / Л. А. Семенов. — 4-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 200 с. — ISBN 978-5-8114-9696-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197736. 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения практики 
 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт»  https://urait.ru/  

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» https://biblioclub.ru/    

 ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/  

 ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/  

 Национальная электронная библиотека (НЭБ)  https://rusneb.ru/  

 Российская Государственная Библиотека https://www.rsl.ru/  

https://e.lanbook.com/book/510267
https://urait.ru/bcode/562034
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482856
https://urait.ru/bcode/563116
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277331
https://e.lanbook.com/book/197736
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://lib.rucont.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.rsl.ru/


 Российская Национальная Библиотека https://nlr.ru/  

 РИНЦ https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Для применения мультимедиа-технологии аудиторные занятия проводятся в специально-

оборудованных аудиториях, обеспеченных: 
1. Мультимедиа-проектором; 

2. Стационарным экраном; 

3. Ноутбуком с операционной системой Windows XP (или выше); 

4. Программным обеспечением, позволяющим показывать схемы, видеофильмы, презентации; 

5. Жалюзи, позволяющие создать эффект кинотеатра. 

 

Учебные аудитории для проведения всех видов учебных занятий, текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации оснащены необходимым оборудованием и 

техническими средствами обучения: специализированная (учебная) мебель, 

мультимедийное оборудование, доска меловая/интерактивная. 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 

 

 

 

Авторы-разработчики: Проф. каф. ТиМФК, д.п.н., проф. Курамшин Ю.Ф.Доц. каф. ТиМФК, к.п.н.,  

Сафронова М.А.Доц. Каф. ТиМФК, к.п.н., Липовка А.Ю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://nlr.ru/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://elibrary.ru/

		2026-01-30T11:10:54+0300
	Щенникова Марина Юрьевна
	Подпись документа




