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Методические указания для студентов по выполнению самостоятельнойработы 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 

Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю 

подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на 

формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  

 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 

Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к 

практическомузанятию. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующейтехнологии: 

1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другимитемами; 

2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительнойлитературе; 

3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для 

самопроверки; 

4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемныхвопросов; 

5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительнойлитературы. 

 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 

При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 

а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по 

дисциплине. 

Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 

б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько 

тестов Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система 

оценки результатов и т.д. 

в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие 

правильным ответам; 

г) в процессе решения желательно применять несколько подходовв решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальныйвариант. 

д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 

е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 

 

  



Методические указания по подготовке к устному опросу/обсуждению – выполнению 

ситуационной задачи (кейса) 

Ситуация (кейс) представляет собой описание какой-либо конкретной реальной 

ситуации, в рамках которой обучающиеся анализируют ситуацию, ориентируются в сути 

проблем, предлагают возможные варианты решения и выбирают лучший из них, то есть 

предполагает формулировку и решение проблем. Необходимо представить ситуационную 

задачу (кейс) и вопросы для ее анализа. Ситуация может быть представлена как некоторая 

совокупность событий; как комплекс условий деятельности; как взаимодействие разного 

рода факторов. Ситуационная задача может быть представлена в виде текстовых 

материалов, видеоматериалов, статей, официальных документов или их подборки, 

профессионально-ориентированных материалов и др.  

В рамках ситуационной задачи (кейс) можно применять метод «мозгового штурма», 

метод моделирования, метод дискуссии, метод деловой игры. 

 

Методические указания по подготовке проекта – коллективное решение 

творческой задачи 

Под творческими заданиями понимаются такие учебные задания, которые требуют от 

обучающихся не простого воспроизводства информации, а творчества, поскольку задания 

содержат больший или меньший элемент неизвестности и имеют, как правило, несколько 

подходов.  

Цель: найти свое собственное «правильное» решение, основанное на своем 

персональном опыте и опыте своего коллеги. 

Методика осуществления 

Организационный этап. 

Подбор творческого задания, отвечающего следующим критериям: 

• не имеет однозначного и односложного ответа или решения 

• является практическим и полезным для учащихся 

• связано с жизнью учащихся 

• вызывает интерес у учащихся 

• максимально служит целям обучения. 

Если обучающиеся не привыкли работать творчески, то следует постепенно вводить 

сначала простые упражнения, а затем все более сложные задания. 

Группа студентов делится на несколько малых групп. Количество групп определяется 

числом творческих заданий, которые будут обсуждаться в процессе занятия. Малые группы 

формируются либо по желанию студентов, либо по родственной тематике для обсуждения.  

Малые группы занимают определенное пространство, удобное для обсуждения на 

уровне группы. В группе определяются спикер, оппоненты, эксперты.  

Спикер занимает лидирующую позицию, организует обсуждение на уровне группы, 

формулирует общее мнение малой группы. 

Оппонент внимательно слушает предлагаемые позиции во время дискуссии и 

формулирует вопросы по предлагаемой информации. 

Эксперт формирует оценочное суждение по предлагаемой позиции своей малой 

группы и сравнивает с предлагаемыми позициями других групп. 

Подготовительный этап. 

Каждая малая группа обсуждает творческое задание в течение отведенного времени. 

Задача данного этапа – сформулировать групповую позицию по творческому 

заданию. 

Основной этап – проведение обсуждения творческого задания. 

Заслушиваются суждения, предлагаемые каждой малой группой по творческому 

заданию. 

После каждого суждения оппоненты задают вопросы, выслушиваются ответы авторов 

предлагаемых позиций. 



В завершении формулируется общее мнение, выражающее совместную позицию по 

творческому заданию. 

Этап рефлексии – подведения итогов 

Эксперты предлагают оценочные суждения по высказанным путям решения 

предлагаемых творческих заданий осуществляют сравнительный анализ предложенного 

пути решения с решениями других малых групп. 

Преподаватель дает оценочное суждение и работе малых групп, по решению 

творческих заданий, и эффективности предложенных путей решения. 

 

Методические указания по подготовке доклада – устного выступления 

Самостоятельную работу над темой доклада следует начать с изучения литературы.  

В поисках книг заданной тематики необходимо обратиться к библиотечным каталогам, 

справочникам, тематическим аннотированным указателям литературы, периодическим 

изданиям (газетам и журналам), электронным каталогам, Интернету. При подготовке текста 

доклада студент должен отобрать не менее 10 наименований печатных изданий (книг, 

статей, сборников, нормативно-правовых актов). Предпочтение следует отдавать 

литературе, опубликованной в течение последних 5 лет. Допускается обращение к 

Интернет-сайтам. Затем следует осуществить просмотр художественных, анимационных, 

научно-познавательных и документальных фильмов, а также дополнительные материалы 

по теме. 

Осуществив отбор необходимой литературы, просмотрев видеоматериал, студенту 

необходимо оставить рабочий план доклада или сообщения. В соответствии с 

составленным планом производится изучение литературы и распределение материала по 

разделам доклада. Необходимо отмечать основные, представляющие наибольший интерес 

положения изучаемого источника.  

Изложение текста доклада должно быть четким, аргументированным. Не стоит 

увлекаться сложной терминологией, особенно если студент сам не совсем свободно ею 

владеет. Уяснить значение терминов можно в справочно-энциклопедических изданиях, 

словарях, нормативно-правовых источниках. 

Изучая литературу, студент неизбежно столкнется с научной полемикой разных 

авторов, с различными подходами в рассмотрении вопросов. Следует учитывать все 

многообразие точек зрения, а в случае выбора какой-либо одной из них - обосновывать, 

аргументировать свою позицию.  

При необходимости изложение своих взглядов на проблемы можно подтвердить 

цитатами. Цитирование представляет собой дословное воспроизведение фрагмента какого-

либо текста. Поэтому необходимо тщательно выверить соответствие текста цитаты 

источнику. 

В заключение доклада студент должен сделать выводы по теме. 

 

Методические указания по проведению кинолектория – просмотр и обсуждение 

фильма/телепередачи 

Выстраивая модель обсуждения фильма, можно ориентироваться, например, на две 

такие позиции: «от зрителя» и «от автора». Конечно, в процессе работы эти позиции могут 

совмещаться, но, чтобы лучше понять суть каждой из них, рассмотрим ту и другую в 

отдельности. 

Позиция «от автора» на первый план выдвигает анализ того, как показаны герои, их 

поступки, как относится автор к тому или другому герою, кому он сочувствует. Здесь важны 

вопросы, направленные на детальное изучение и осмысление внешнего облика героя, его 

окружения (жилища, предметного мира, характеризующего героя). Важная задача - 

проследить развитие характера героя, его становление. Динамика характеров персонажей, 

соотношение их действий подводит к тому нравственному выводу, который отражает 

позицию автора. Этот ход обсуждения реализуется в ответах на вопросы: «Каким показан 



герой фильма в начале истории? Что в нем меняется потом? Что можно сказать о его 

характере, глядя, например, на его жилище? Какой поступок героя вы считаете самым 

главным? Почему? Как, на ваш взгляд, автор относится к этому герою?» и т.д. 

Нетрудно заметить, что и в первом случае фильм анализируется, идя «от себя к 

другому», к автору фильма. Осмысливая свои переживания, они связывают их с тем 

материалом, который дает им фильм. Они как бы повторяют ход размышлений автора. 

Если же идти по второму типу обсуждения фильма, то за основу берется движение 

«от другого - к себе», т.е. от понимания автора к пониманию собственной позиции. В этом 

случае мы делаем акцент на том, что является прямым выразителем авторского замысла, 

авторской позиции - на героях и их поступках. Анализируя характер героя, причины тех 

или иных его поступков, дети начинают понимать нравственный смысл событий, которые 

показаны в фильме. 

 

Кинолекторий - просмотр и обсуждение фильма/телепередачи 

Фильмы: 

«Чемпионы» 

«Лёд», 2018 

«Движение вверх», 2017 

«Легенда 17», 2013 

«Тренер», 1969 и «Тренер», 2015 

«Поддубный», 2012 

«Матч», 2012 

Телепередачи: 

«БЕСОГОН» Н. Михалкова, «Олимпиада. О, спорт, ты мир! или война?», хронометраж 

42:21 

Телеканал ЗВЕЗДА, «Смена спортивного гражданства или патриотизм на продажу», 

хронометраж 37:25 

Задание. Работа в группах не более 6 человек в одной группе:  

1. На основе просмотренного фильма выделить проблему.  

2. Продумать вопросы, которые могут открывать обсуждение данной темы.  

3. Продумать вопросы, которые позволят сравнить факты/ситуации, показанные в 

фильме.  

4. Продумать вопросы, которые позволят подвести итог такого обсуждения.  

5. Представить результаты работы своей группы через 7–10 минут. 
 

Правила дискуссии при обсуждении фильма/телепередачи 

 Не говорите - «Вы не правы», а только – «Я с Вами не согласен».  

 У Вас есть право на собственное мнение, но нет права на факты. 

 Необходимо опираться на надежную фактическую базу. Желательно в начале 

выступления уточнить аргумент участника дискуссии, который вы хотите 

оспорить. 

 Обсуждая тему А, не начинайте дискуссию по теме Б.  

 Формулируйте тезис в начале и/или в конце Вашего выступления. 

 Нельзя превращать реплику в доклад: если Вы не можете развить аргумент в 

течение трех минут с Вашими аргументами что-то не так. Если Ваш аргумент 

кажется Вам слишком простым и наивным, не стесняйтесь, как раз наивные 

аргументы часто оказываются продуктивными.  

 Не оставляйте без внимания ни одного выступления участников: вдруг именно в 

нем, даже в «банальном» и «странном» содержится что-то ценное для общего хода 

дискуссии.  

 Говорите сейчас, здесь, а не потом, в коридоре.  

 Каждый имеет право на молчание.  



 Соблюдайте регламент.  

 Истина не принадлежит Вам, как не принадлежит никому.  

 

Методические указания по подготовке к дебатам 

          Дебаты - интеллектуальная игра, представляющая собой особую форму дискуссии, 

которая ведется по определенным правилам. Суть дебатов заключается в том, что две 

команды выдвигают свои аргументы и контраргументы по поводу предложенного тезиса, 

пытаясь убедить жюри в своей правоте. Образовательный смысл дебатов состоит в том, что 

принимающие в них участие учащиеся приобретают важнейшие способности:  

- обосновывать позицию, используя достоверную аргументацию, 

- анализировать полученную информацию и концентрироваться на сути проблемы, 

- устанавливать логические связи между явлениями, 

- различать факты и точки зрения, выявлять ошибки, фальсификации и стереотипы. 

Суть дебатов - убедить нейтральную третью сторону (судей) в том, что ваши 

аргументы лучше, чем аргументы вашего оппонента. Хотя суть проста, стратегии и техника, 

с помощью которой достигается желаемый результат, могут быть сложными. 

В дебатах тема формулируется в виде утверждения (например, «Чем раньше отдать ребенка 

в спорт, тем лучше» «Современная политика прикрывается спортом», «Олимпийские игры 

утратили гуманистическую ценность»).  

Утверждающая сторона. В дебатах спикеры утверждающей стороны пытаются 

убедить судей в правильности своих позиций. Отрицающая сторона. Спикеры 

отрицающей стороны хотят доказать судье, что позиция утверждающей стороны неверна 

или что интерпретация темы и аргументация своей позиции спикерами утверждающей 

стороны имеет недостатки.  

Аргументы. – С помощью аргументации вы сможете убедить судью, что ваша 

позиция по поводу темы - наилучшая. То есть, вы дадите судье повод поверить, что ваша 

позиция правильная. Аргументы могут быть либо слабыми, либо сильными. Вы захотите 

представить наиболее сильные, убедительные аргументы, и убедить судью, что они - 

лучшие. Судьи настроены весьма скептично. Они захотят увидеть, что вы продумывали 

аргументы, принимая во внимание обе точки зрения на конкретную тему, и что ваши 

аргументы могут выдержать атаку оппонентов.  

Поддержка и доказательства. Вместе с аргументами участники дебатов должны 

представить судье свидетельства (цитаты, факты, статистические данные), 

подтверждающие их позицию. Например, вы говорите маме, что опоздали в школу, потому 

что остановились помочь мотоциклисту поменять проколотую шину. Это хороший 

аргумент, оправдывающий опоздание. Для того чтобы доказать маме (судье в данном 

случае), что этим аргументам можно верить, вы показываете ей разорванные джинсы и 

грязные руки, как последствия проделанной работы. Физическое свидетельство 

сопровождает аргумент. В дебатах свидетельства добываются путем исследования. В 

основном это мнения экспертов.  

Вопросы. Раунд вопросов используется для разъяснения позиции, так и выявления 

потенциальных ошибок у противника. Полученная в ходе раунда вопросов информация 

может быть использована в выступлениях следующих спикеров.  

Решение судей. После того как судьи выслушают аргументы обеих сторон по поводу 

темы, они заполняют протоколы, в которых фиксируют решения о том, какой команде 

отдано предпочтение по результатам дебатов (аргументы и способ доказательства которой 

были более убедительными).  Тема задает дебатам определенные рамки. Но, поскольку тема 

может содержать множество проблем для обсуждения, необходимо ее ограничить. 

Участники дебатов проводят эти дополнительные ограничения путем определения 

основных понятий темы. С помощью точных определений вы показываете другой команде 

поле для аргументации, а судье - четкую линию вашей аргументации. Перед тем как вы 

дадите определение терминам, вам нужно понять какие термины нуждаются в определении. 



Не каждое слово в теме требует словарного определения для того, чтобы его поняли. 

Некоторые термины будут приняты обеими командами и без необходимости их 

определения. Вы должны будете сконцентрировать внимание на определении тех терминов, 

которые могут вызвать некоторые разногласия. Другие термины не вызывают вопросов в 

процессе дебатов. Утверждающая сторона выступает первой. Игра проходит согласно 

формату и установленному регламенту. 

 

Методические указания по подготовкеконтрольной работы  

для студентов заочной формы обучения 

Выполнению контрольной работы предшествует самостоятельное изучение 

материалов, трудов российских и западных ученых по тематике пропаганды и связей с 

общественностью. Раскрытие содержания предложенной темы контрольной работы не 

должно сводиться к абстрактному изложению теоретического материала.  

 Рассматриваемые положения необходимо связывать с практикой, с жизнью, 

подкреплять конкретными примерами и фактами. Для подбора фактического материала 

следует использовать официальные документы: справочники, характеризующие различные 

аспекты развития общества. 

Приводимые в контрольной работе статистические данные необходимо обрабатывать, 

то есть сводить их в таблицы и диаграммы, с помощью которых можно наглядно и 

доказательно показать исследуемые теоретические положения. Следует обязательно делать 

ссылки на источники, откуда взяты теоретические выводы по той или иной проблеме, 

использованы цитаты. 

Одним из важнейших требований, предъявляемых к письменным работам, является 

их самостоятельное, творческое выполнение. Самостоятельно выполненная, глубоко 

продуманная работа студента будет способствовать получению прочных знаний.  

Работа должна быть написана простым языком. Следует избегать книжных 

выражений и фраз. Студент должен сам формулировать свои мысли, не допускать 

повторений, внимательно следить за тем, чтобы в работе не было противоречий между 

отдельными положениями. По возможности следует использовать в работе и опыт своей 

практической деятельности.  

Определённые требования предъявляются к объему и структуре изложения 

материала, к оформлению работы. Объем контрольной работы должен составлять 20-25 

страниц формата А-4.  

По структуре работа должна состоять из плана, краткого введения, изложения 

основного содержания рассматриваемой темы, заключения и списка использованной 

литературы. 

Рассматривать вопросы следует в строгом соответствии с планом. При этом 

необходима последовательность изложения каждого вопроса, так как нарушение её 

приводит к повторению одних и тех же положений, к потере логической связи между 

вопросами. Другие же, часто важнейшие вопросы темы, остаются нераскрытыми. 

Для глубокого усвоения содержания изучаемой литературы при чтении необходимо 

делать соответствующие записи. Наиболее эффективной формой этих записей может 

служить конспект первоисточника. Конспектирование позволяет сконцентрировать 

внимание на главных положениях работы, лучше их усвоить. Наиболее важные факты, 

определения, интересные цифровые материалы следует выписывать точно, подробно и 

оформлять как цитаты. Цитаты должны относиться только к теме работы. При 

конспектировании надо точно указать источник (автор, название произведения, 

издательство, год и страницы). 
 

 


		2026-03-13T17:44:20+0300
	Щенникова Марина Юрьевна
	Подпись документа




