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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе по очной и 

заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: (зачет). 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

Наименование категории (группы)  

компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общепрофессиональные компетенции 

Профилактика допинга ОПК-11. Способен проводить работу по 

предотвращению применения допинга 
 

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 

Код 

компетенции 

 

Код и наименование 

индикатора (ов) достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

ОПК-11 ОПК-11.1. 

Знает нормативные 

документы, регулирующие 

работу по предотвращению 

применения допинга; 

содержание и организацию 

антидопинговых мероприятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-11.2. 

Умеет планировать и 

проводить антидопинговые 

мероприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знает: - международные стандарты в 

области противодействия применению 

допинга в спорте; -международные 

антидопинговые правила и стандарты; - 

антидопинговое законодательство 

Российской Федерации; - современные 

методики составления просветительских 

программ и информационных 

мероприятий; - методики разработки 

антидопинговых программ для различной 

целевой аудитории; - содержание 

учебных программ и принципы 

организации антидопинговых 

мероприятий; - международные 

этические нормы в области 

противодействия применению допинга; - 

планы антидопинговых мероприятий 

Умеет: - определять целевые аудитории 

для реализации антидопинговых 

программ; - осуществлять наглядную 

демонстрацию антидопинговой 

программы с учетом целевой аудитории; - 

планировать свою работу и работу 

специалистов по антидопинговому 

обеспечению; - выбирать антидопинговые 

программы в зависимости от целевой 

аудитории, учитывая квалификационные, 

возрастные особенности, нозологию в 

паралимпийском, сурдлимпийском 

спорте; - выбирать инструкции и 

рекомендации по антидопинговым 

программам; - представлять 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-11.3. 

Владеет методиками 

проведения работы по 

предотвращению применения 

допинга. 

 

 

 

 

 

 

информационные материалы по 

информационным антидопинговым 

программам; - изучать и 

систематизировать информацию по 

организации и методическому 

обеспечению антидопинговых программ; 

- оформлять к изданию программы, 

информационные материалы, методики 

проведения практических занятий, 

наглядные материалы, задания для всех 

категорий слушателей по основам 

противодействия применению допинга; - 

изучать и систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; - 

разрабатывать аналитические материалы 

по итогам изучения документов 

международных организаций по 

вопросам противодействия применению 

допинга. 

Имеет опыт: - выбора формы и способа 

проведения профилактического 

информационного антидопингового 

мероприятия; - проведения 

информационных и профилактических 

антидопинговых мероприятий с 

привлечением заинтересованных лиц; - 

изучения международных 

антидопинговых программ, документов 

международных организаций по 

вопросам противодействия применению 

допинга в спорте; - изучения 

нормативной базы международных 

организаций по вопросам 

противодействия допингу в спорте; - 

внесения обоснованных предложений по 

решению актуальных проблем, связанных 

с совершенствованием профилактической 

работы в области противодействия 

применению допинга в спорте; - выбора 

целевой аудитории для реализации 

информационных и профилактических 

антидопинговых программ; - анализа 

эффективности проведенных 

мероприятий по актуальным 

антидопинговым тематикам; - разработки 

и распространения методических 

материалов, направленных на 

противодействие применению допинга в 

спорте, в том числе, размещение на 

сайтах физкультурно-спортивных 

организаций; - осуществления 



взаимодействия с заинтересованными 

специалистами и организациями по 

подготовке и изданию антидопинговых 

материалов 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 

         

В том числе:          

Занятия лекционного типа 14      14   

Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

14      14   

Самостоятельная работа студента  38      38   

Контроль 6      6   

Общая 

трудоемкость 

часы 72      72   

зачетные 

единицы 

2      2   

 

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

          

В том числе:           

Занятия лекционного типа 2      2    

Занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, лабораторные работы) 

4      4    

Самостоятельная работа 

студента  

62      62    

В том числе:           

Выполнение контрольной работы           

Контроль 4      4    

Общая 

трудоемкость 

часы 72      72    

зачетные 

единицы 

2      2    

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1.ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 



1. Введение в 

антидопинговую 

тему. Основные 

этапы развития и 

становления 

антидопингового 

контроля в спорте. 

Определение понятия «допинг». 

История использования допинга. 

Создание службы антидопингового 

контроля. Основные этапы развития 

и становления антидопингового 

контроля в спорте. Общие принципы 

антидопингового обеспечения. 

Специфичность задач 

антидопингового контроля в 

различных видах спорта. 

Международная конвенция 

ЮНЕСКО о борьбе с допингом в 

спорте. Всемирный антидопинговый 

Кодекс. Роль Всемирного 

антидопингового агентства WADA и 

РУСАДА. 

Специфичность задач 

антидопингового контроля. 

Знает: - международные 

стандарты в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; -международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; - антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации; - 

современные методики 

составления 

просветительских программ 

и информационных 

мероприятий; - методики 

разработки антидопинговых 

программ для различной 

целевой аудитории; - 

содержание учебных 

программ и принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; - 

международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга; - 

планы антидопинговых 

мероприятий 

 

Умеет: - определять целевые 

аудитории для реализации 

антидопинговых программ; - 

осуществлять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой программы 

с учетом целевой аудитории; 

- планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; - выбирать 

антидопинговые программы 

в зависимости от целевой 

аудитории, учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; - 

выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; - представлять 



информационные материалы 

по информационным 

антидопинговым 

программам; - изучать и 

систематизировать 

информацию по организации 

и методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ; - 

оформлять к изданию 

программы, 

информационные 

материалы, методики 

проведения практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания для всех 

категорий слушателей по 

основам противодействия 

применению допинга; - 

изучать и систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; - 

разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам 

противодействия 

применению допинга. 

 

 

2. Современная 

организация 

антидопингового 

контроля в спорте. 

Права и обязанности спортсмена и 

персонала при проведении допинг-

контроля. Протокол допинг-

контроля. Анализируемые 

биологические субстраты (кровь, 

моча). Правила отбора 

биологического материала и 

транспортировка биопроб при 

проведении допинг-контроля. 

Основные аналитические методы, 

используемые для определения 

запрещенных субстанций в 

биологических жидкостях. Принципы 

современных аналитических методик, 

обеспечивающих достоверную 

детекцию  запрещенного 

препарата/метода или его 

метаболитов в крови или в моче. 

Международный стандарт для 

лабораторий (МСЛ), разработанный в 

рамках Всемирной антидопинговой 

Программы. Роль и ответственность 

антидопинговой лаборатории. 

Знает: - международные 

стандарты в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; -международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; - антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации; - 

современные методики 

составления 

просветительских программ 

и информационных 

мероприятий; - методики 

разработки антидопинговых 

программ для различной 

целевой аудитории; - 

содержание учебных 

программ и принципы 

организации 

антидопинговых 



Получение лицензии и контроль 

качества аналитических процедур. 
мероприятий; - 

международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга; - 

планы антидопинговых 

мероприятий 

 

Умеет: - определять целевые 

аудитории для реализации 

антидопинговых программ; - 

осуществлять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой программы 

с учетом целевой аудитории; 

- планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; - выбирать 

антидопинговые программы 

в зависимости от целевой 

аудитории, учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; - 

выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; - представлять 

информационные материалы 

по информационным 

антидопинговым 

программам; - изучать и 

систематизировать 

информацию по организации 

и методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ; - 

оформлять к изданию 

программы, 

информационные 

материалы, методики 

проведения практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания для всех 

категорий слушателей по 

основам противодействия 

применению допинга; - 

изучать и систематизировать 

информацию для разработки 



антидопинговых программ; - 

разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам 

противодействия 

применению допинга. 

 

3 Субстанции и 

методы, входящие 

в Запрещенный 

список ВАДА 

Классификация субстанций и 

методов по периодам запрета. 

Химическая структура веществ, 

используемых как допинг и их связь с 

основными метаболическими 

процессами в организме человека. 

Обновление правил и Запрещенного 

списка WADA. Обязательные и 

необходимые критерии внесения 

препарата в Запрещенный список. 

Манипуляции с кровью и ее 

компонентами, химические и 

физические манипуляции с 

биопробами, генный и клеточный 

допинг. 

Знает: - международные 

стандарты в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; -международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; - антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации; - 

современные методики 

составления 

просветительских программ 

и информационных 

мероприятий; - методики 

разработки антидопинговых 

программ для различной 

целевой аудитории; - 

содержание учебных 

программ и принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; - 

международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга; - 

планы антидопинговых 

мероприятий 

 

Умеет: - определять целевые 

аудитории для реализации 

антидопинговых программ; - 

осуществлять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой программы 

с учетом целевой аудитории; 

- планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому 



обеспечению; - выбирать 

антидопинговые программы 

в зависимости от целевой 

аудитории, учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; - 

выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; - представлять 

информационные материалы 

по информационным 

антидопинговым 

программам; - изучать и 

систематизировать 

информацию по организации 

и методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ; - 

оформлять к изданию 

программы, 

информационные 

материалы, методики 

проведения практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания для всех 

категорий слушателей по 

основам противодействия 

применению допинга; - 

изучать и систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; - 

разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам 

противодействия 

применению допинга. 

 

4 Риски, связанные 

с использованием 

допинга 

Возможные негативные спортивные, 

медицинские, этические, финансовые 

и юридические последствия 

использования допинга в спорте. 

Знает: - международные 

стандарты в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; -международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; - антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации; - 



современные методики 

составления 

просветительских программ 

и информационных 

мероприятий; - методики 

разработки антидопинговых 

программ для различной 

целевой аудитории; - 

содержание учебных 

программ и принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; - 

международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга; - 

планы антидопинговых 

мероприятий 

 

Умеет: - определять целевые 

аудитории для реализации 

антидопинговых программ; - 

осуществлять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой программы 

с учетом целевой аудитории; 

- планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; - выбирать 

антидопинговые программы 

в зависимости от целевой 

аудитории, учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; - 

выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; - представлять 

информационные материалы 

по информационным 

антидопинговым 

программам; - изучать и 

систематизировать 

информацию по организации 

и методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ; - 



оформлять к изданию 

программы, 

информационные 

материалы, методики 

проведения практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания для всех 

категорий слушателей по 

основам противодействия 

применению допинга; - 

изучать и систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; - 

разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам 

противодействия 

применению допинга. 

 

5 Меры, 

принимаемые 

против допинга в 

спорте. 

Антидопинговое образование. 

Биологический паспорт спортсмена. 

Создание зарегистрированных пулов 

тестирования и местонахождения 

спортсменов. Роль и ответственность 

антидопинговой лаборатории. 

Управление результатами допинг-

контроля. Система «Адамс». 

Разрешение на терапевтическое 

использование  (TUE) и порядок его 

получения. Возможные исключения. 

Санкции за нарушения к 

спортсменам и тренерам. 

Преимущества спортсменов стран с 

передовой фармакологической и 

спортивной наукой. 

Знает: - международные 

стандарты в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; -международные 

антидопинговые правила и 

стандарты; - антидопинговое 

законодательство 

Российской Федерации; - 

современные методики 

составления 

просветительских программ 

и информационных 

мероприятий; - методики 

разработки антидопинговых 

программ для различной 

целевой аудитории; - 

содержание учебных 

программ и принципы 

организации 

антидопинговых 

мероприятий; - 

международные этические 

нормы в области 

противодействия 

применению допинга; - 

планы антидопинговых 

мероприятий 

 

Умеет: - определять целевые 

аудитории для реализации 



антидопинговых программ; - 

осуществлять наглядную 

демонстрацию 

антидопинговой программы 

с учетом целевой аудитории; 

- планировать свою работу и 

работу специалистов по 

антидопинговому 

обеспечению; - выбирать 

антидопинговые программы 

в зависимости от целевой 

аудитории, учитывая 

квалификационные, 

возрастные особенности, 

нозологию в 

паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; - 

выбирать инструкции и 

рекомендации по 

антидопинговым 

программам; - представлять 

информационные материалы 

по информационным 

антидопинговым 

программам; - изучать и 

систематизировать 

информацию по организации 

и методическому 

обеспечению 

антидопинговых программ; - 

оформлять к изданию 

программы, 

информационные 

материалы, методики 

проведения практических 

занятий, наглядные 

материалы, задания для всех 

категорий слушателей по 

основам противодействия 

применению допинга; - 

изучать и систематизировать 

информацию для разработки 

антидопинговых программ; - 

разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам 

противодействия 

применению допинга. 

Имеет опыт: - выбора 

формы и способа проведения 



профилактического 

информационного 

антидопингового 

мероприятия; - проведения 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых 

мероприятий с привлечением 

заинтересованных лиц; - 

изучения международных 

антидопинговых программ, 

документов международных 

организаций по вопросам 

противодействия 

применению допинга в 

спорте; - изучения 

нормативной базы 

международных организаций 

по вопросам 

противодействия допингу в 

спорте; - внесения 

обоснованных предложений 

по решению актуальных 

проблем, связанных с 

совершенствованием 

профилактической работы в 

области противодействия 

применению допинга в 

спорте; - выбора целевой 

аудитории для реализации 

информационных и 

профилактических 

антидопинговых программ; - 

анализа эффективности 

проведенных мероприятий 

по актуальным 

антидопинговым тематикам; 

- разработки и 

распространения 

методических материалов, 

направленных на 

противодействие 

применению допинга в 

спорте, в том числе, 

размещение на сайтах 

физкультурно-спортивных 

организаций; - 

осуществления 

взаимодействия с 

заинтересованными 

специалистами и 

организациями по 



подготовке и изданию 

антидопинговых материалов 

 

 

4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

 

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 

1. Лекция №1. Введение в антидопинговую тему. Основные 

этапы развития и становления антидопингового контроля в 

спорте. 

Определение понятия «допинг». История использования допинга. 

Создание службы антидопингового контроля. Основные этапы 

развития и становления антидопингового контроля в спорте. 

Специфичность задач антидопингового контроля в различных 

видах спорта. Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с 

допингом в спорте. Всемирный антидопинговый Кодекс. Роль 

Всемирного антидопингового агентства и РУСАДА. 

2 

2. Лекция №2. Современная организация антидопингового 

контроля. 

Специфичность задач антидопингового контроля в различных 

видах спорта. Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с 

допингом в спорте. Всемирный антидопинговый Кодекс. Роль 

Всемирного антидопингового агентства и РУСАДА. 

Организация антидопингового контроля. Права и обязанности 

спортсмена при проведении допинг-контроля. Протокол допинг-

контроля. Анализируемые биологические субстраты (кровь, 

моча).  

Правила отбора биологического материала и транспортировка 

проб при проведении допинг-контроля. 

2 

3 Лекция №3. Эндокринная система как регулятор скорости 

метаболических процессов в организме 

Эндокринная система, уровни ее организации и возможности 

влияния с помощью экзогенных и эндогенных молекул. Типичные 

нарушения состояния здоровья у профессиональных спортсменов 

в результате перенапряжения функциональных систем организма. 

2 

4 Лекция №4. Субстанции и методы, включенные в 

Запрещенный список ВАДА 
Классификация субстанций и методов по периодам запрета. 

Химическая структура веществ, используемых как допинг и их 

связь с основными метаболическими процессами в организме 

человека. 

Обновление антидопинговых правил и Запрещенного списка 

WADA. Обязательные и необходимые критерии внесения 

препарата в Запрещенный список. 

 

2 

5 Лекция №5.Эффекты различных классов веществ, наиболее 

часто используемых в качестве допинга 

2 



Возможные негативные последствия приема запрещенных 

субстанций. Психотропные вещества. Анаболические стероиды и 

их влияние на организм человека. 

 

6 Лекция № 6. Биологический паспорт спортсмена. 

Гематологический, стероидный и эндокринный модули 

биологического паспорта спортсмена. Основные параметры. 

Особенности оценки гемоглобиновой массы. 

2 

7 Лекция № 7. Риски, связанные с использованием допинга 

Меры, принимаемые против допинга в спорте 

Возможные юридические, финансовые и репутационные 

последствия использования допинга. 

АДАМС – online программа для сбора и хранения данных. 

Использование базовых функций системы. 

Использование запрещенных препаратов - нарушение принципа  

честной спортивной борьбы (Fair Play). Преимущества 

спортсменов стран с передовой фармакологической и спортивной 

наукой. 

2 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1 Введение в основы антидопингового обеспечения. Роль WADA 

и РУСАДА.Организация антидопингового контроля в 

различных видах спорта. 

Основные этапы развития и становления антидопингового 

контроля в спорте.Специфичность задач антидопингового 

контроля в различных видах спорта. Всемирный антидопинговый 

Кодекс. Роль Всемирного антидопингового агентства и РУСАДА. 

Нарушение антидопинговых правил, санкции и последствия. 

Организация антидопингового контроля. Права и обязанности 

спортсмена при проведении допинг-контроля. Анализируемые 

биологические субстраты (кровь, моча).  

Правила отбора биологического материала и транспортировка 

проб при проведении допинг-контроля. 

2 

2 Анаболические агенты, факторы роста, гормоны и 

модуляторы метаболизма, b-2- агонисты (классы S1-S4 

запрещенного списка WADA).  

Механизм действия анаболических стероидов, побочные эффекты 

и последствия воздействия на организм спортсмена, примеры 

запрещенных субстанций, используемых в качестве допинга. 

2 

3 Диуретики и маскирующие агенты. Глюкокортикостероиды. 

Бета-блокаторы(классы S5, S9, P1 запрещенного списка 

WADA).Психостимуляторы, наркотики и каннабиноиды 

(классы S6-S8 запрещенного списка WADA). 

Механизм действия разных групп фармакологических препаратов: 

диуретики, глюкокортикоиды, бета-блокаторы на организм 

спортсмена. Стимулирующие препараты, воздействующие на 

ЦНС, возбуждающие психомоторную функцию.  Причины 

повышения физической и психической работоспособности и 

последствия для здоровья спортсмена. Опасность препаратов, 

2 



притупляющих чувство усталости, «отодвигающих» развитие 

охранительного торможения.Негативные последствия приема.  

4 Запрещенные методы.Кровяной допинг и субстанции, 

влияющие на эритропоэз. Генный и клеточный допинг. 

Манипуляции с кровью и ее компонентами, химические и 

физические манипуляции с биопробами, генный и клеточный 

допинг.Опасность применения кровяного допинга и препаратов 

эритропоэтинов и агентов, влияющих на эритропоэз для здоровья 

спортсмена. Контроль за их использованием. 

2 

5 Биологический паспорт спортсмена 

Гематологический, стероидный и эндокринный модули 

биологического паспорта спортсмена. Основные параметры. 

Особенности оценки гемоглобиновой массы. 

2 

6 Концепция Therapeuticuseexemptions (TUE)Система 

антидопингового администрирования и менеджмента 

(ADAMS). 

Международный стандарт по терапевтическому использованию 

запрещенных субстанций. Запрос на терапевтическое 

использование, критерии получения разрешения, ретроактивный 

запрос на терапевтическое использование. 

АДАМС – online программа для сбора и хранения данных. 

Использование базовых функций системы. 

2 

7 Рубежный контроль. 2 

 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

 

№ темы Содержание лекций Кол-во 

часов 

1. Лекция №1. Современная организация антидопингового 

контроля. 

Специфичность задач антидопингового контроля в различных 

видах спорта. Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с 

допингом в спорте. Всемирный антидопинговый Кодекс. Роль 

Всемирного антидопингового агентства и РУСАДА. 

Организация антидопингового контроля. Права и обязанности 

спортсмена при проведении допинг-контроля. Протокол допинг-

контроля. Анализируемые биологические субстраты (кровь, 

моча).  

Правила отбора биологического материала и транспортировка 

проб при проведении допинг-контроля. 

2 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 

1 Субстанции и методы, включенные в список WADA. 

Биологический паспорт спортсмена. 
Классификация субстанций и методов по периодам запрета. 

Обновление антидопинговых правил и Запрещенного списка 

WADA. Обязательные и необходимые критерии внесения 

2 



препарата в Запрещенный список. 

Гематологический, стероидный и эндокринный модули 

биологического паспорта спортсмена. Основные параметры. 

2 Концепция  Therapeuticuseexemptions (TUE) Система 

антидопингового администрирования и менеджмента 

(ADAMS). 

Классификация субстанций и методов по периодам запрета. 

Химическая структура веществ, используемых как допинг и их 

связь с основными метаболическими процессами в организме 

человека. Обновление антидопинговых правил и Запрещенного 

списка WADA. Обязательные и необходимые критерии внесения 

препарата в Запрещенный список. Гематологический, стероидный 

и эндокринный модули биологического паспорта спортсмена. 

Международный стандарт по терапевтическому использованию 

запрещенных субстанций. Запрос на терапевтическое 

использование, критерии получения разрешения, ретроактивный 

запрос на терапевтическое использование. 

АДАМС – online программа для сбора и хранения данных. 

Использование базовых функций системы. 

Рубежный контроль 

2 

 

Неотъемлемой частью рабочей программы являются приложения. К рабочей 

программе прилагаются:  

Приложение 1. Фонд оценочных средств по дисциплине. 

Приложение 2. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины. 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, необходимый для освоения дисциплины «Организация 

антидопинговой работы с различными группами населения»: 

 

Основная литература: 

 

1.    Андриянова, Е. Ю.  Профилактика допинга в спорте : учебник для вузов / 

Е. Ю. Андриянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

129 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12572-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588003     

2. Гришин, В.В. Образовательные антидопинговые программы : учебное 

пособие / В.В. Гришин, А.Е. Левенков ; Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. — Санкт-

Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2024. — 124 с.: ил. — Режим доступа: Электронный 

каталог библиотеки.  

3. Куртев, С.Г. Основы антидопингового обеспечения : учебное пособие / С.Г. 

Куртев, С.К. Поддубный ; Министерство спорта Российской Федерации ; Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, Омск. — Омск, 2018. — 116 

с. — Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

4.  Невзорова, Т.Г. Антидопинговый контроль в спорте : учебное пособие / Т.Г. 

Невзорова ; Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. — Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта, 2021. — 93 с.: ил. — Режим доступа: Электронный каталог библиотеки. 

https://urait.ru/bcode/588003


5. Чеботарев, А. В.  Борьба с допингом : учебное пособие для вузов / 

А. В. Чеботарев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

61 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21102-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588373  

 

Дополнительная литература: 

 

1. Антидопинговая политика в спорте : учебник / А. Б. Мирошников, А. В. 

Смоленский, А. В. Шевцов [и др.]. — Москва : Спорт-Человек, 2024. — 354 с. — ISBN 

978-5-907601-52-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/413639 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Анцелиович, А.А. Антидопинговое обеспечение спорта за рубежом : 

монография / А.А. Анцелиович, Т.В. Долматова ; Министерство спорта Российской 

Федерации ; Федеральный научный центр физической культуры и спорта (ФГБУ ФНЦ 

ВНИИФК), Москва. — Москва : [б. и.], 2020. — 197 с. : табл.  

3. Безуглов, Э.Н. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное 

пособие / Э.Н. Безуглов, Е.Е. Ачкасов. — Москва : Спорт, 2020. — 287 с. : цв. ил.  

4. Дорофейков, В.В. Основы антидопингового обеспечения : учебное пособие / 

В.В. Дорофейков, Т.Г. Невзорова, Т.В. Живова ; Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург. — Санкт-Петербург : [б. и.], 2017. — 80 с.: ил. — Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ.  

5. Казаринова, Л.В. Допинг в спорте: правовые и психолого-педагогические 

аспекты противодействия : учебное пособие / Л.В. Казаринова, С.И. Петров, А.А. Смирнов 

; Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. — Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2019. 

— 90 с. — Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

6. Кулигин, О. В. Антидопинговое обеспечение в спорте : учебное пособие / О. 

В. Кулигин, Н. Н. Нежкина, Т. А. Блохина. — Иваново : Ивановский ГМУ, 2022. — 84 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/415247 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Чеботарев, А.В. Ответственность спортсменов и тренеров за допинг в 

России. Трудоправовой аспект : монография / А.В. Чеботарев. — Москва : Юрайт, 2022. — 

143, [2] с. 

8. Шешурина, Т.А. Антидопинговое обеспечение спортивных сборных команд : 

учебное пособие / Т.А. Шешурина, А.В. Калинин ; Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

; под редакцией В. В. Дорофейкова. — Санкт-Петербург : НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2024. — 

93 с.: ил. — Режим доступа: Электронный каталог библиотеки.  

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт»  https://urait.ru/  

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» https://biblioclub.ru/    

 ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/  

 ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/  

 Национальная электронная библиотека (НЭБ)  https://rusneb.ru/  

 Российская Государственная Библиотека https://www.rsl.ru/  

 Российская Национальная Библиотека https://nlr.ru/  

https://urait.ru/bcode/588373
https://e.lanbook.com/book/413639
https://e.lanbook.com/book/415247
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://lib.rucont.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.rsl.ru/
https://nlr.ru/


 РИНЦ https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены оборудованием и 

техническими средствами обучения. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 

1. Биохимическая лаборатория 

2. Мультимедийный комплекс 

3. Мультимедийные лекции 

4. Демонстрационные приборы 

5. Плакаты 

6. ПК и программное обеспечение 

7. Химическая посуда 

8. Автоматические дозаторы 

9. Аналитические весы  

10.  рН-метры 

11. Фотоэлектроколориметры 

12.  Спектрофотометры 

13.  Холодильники 

14.  Дистиллятор 

15.  Наборы реактивов и полуавтоматическое оборудование для определения наиболее 

часто используемых в биохимии спорта параметров 

 
Автор-разработчик: Ст. преподаватель Зырянова И.В. 
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