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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины «Возрастные особенности человека» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методические указания для студентов по выполнению 

Самостоятельной работы 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 

Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками по изучаемой дисциплине, опытом 

творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенции, предусмотренной учебным планом по данному профилю.  

Самостоятельная работа студентов проводится при консультативной помощи 

преподавателя. Помимо обязательных занятий, проводимых под контролем преподавателя, 

предполагается самостоятельное изучение студентами основной и дополнительной 

литературы.  

Самостоятельная работа студентов при изучении учебной дисциплины включает в себя: 

1) текущую подготовку к лекционным и практическим занятиям, 

2) изучение  учебной и учебно-методической литературы, 

3) освоение  тем учебной программы, вынесенных на самостоятельное изучение. 

4) поиск информации с использованием компьютерной техники, необходимой для 

выполнения учебных заданий. 

5) составление конспектов и словаря терминов, 

6) подготовку реферативных сообщений, презентационного материала. 

Целями самостоятельной работы являются: 

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений 

студентов; 

- углубление и расширение теоретических знаний. 

- формирование умения использовать справочную литературу, 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации, 

- развитие исследовательских умений. 

Изучение дисциплины предполагает наличие текущих, рубежных контролей и 

промежуточной аттестации по дисциплине. 

Необходимым условием формирования компетенций является посещение лекций и 

практических занятий, на которых студент получает знания по основным разделам 

дисциплины, изучает учебные препараты и наглядные пособия, отвечает на вопросы в ходе 

текущих контролей, выполняет письменные задания и работы, делает заметки, 

дополняющие конспекты лекций. 

Контроль качества самостоятельной работы студентов преподаватель оценивает на 

аудиторных занятиях путем экспресс-опроса по изучаемой теме, либо, на усмотрение 

преподавателя, в виде тестового контроля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методические указания по подготовке к практическим занятиям 

Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к 

практическому занятию. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующей технологии: 

-   внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 

-    найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных учебниках, учебных 

пособиях и дополнительной литературе; 

-   после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 

-         ознакомиться с учебными и музейными препаратами; 

-   продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
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