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 1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по очной 

форме обучения, на 1 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: экзамен. 

   

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

   
Наименование  категории (группы) 

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Универсальные компетенции 

Системное и критическое мышление УК-1 Способен осуществлять критический анализ 

проблемных ситуаций на основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию действий 

Общепрофессиональные компетенции 

Научные исследования ОПК-9. Способен проводить научные 

исследования по разрешению проблемных 

ситуаций в области спорта с использованием 

современных методов исследования, в том числе 

из смежных областей знаний 
 

  

   

2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 

   
Код 

компетенци

и 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

УК-1 

Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

УК-1.1: 

- систему научного знания о физической культуре и 
спорте, ее структуре;  

- тенденции развития науки в современный период и 

взаимосвязь их со сферой физической культуры и 
спорта, сущность смены парадигм теоретического 

знания в этой сфере;  

- основные аспекты системного подхода как базы 
научного осмысления интегративной сущности 

физической культуры и спорта;  

- взаимосвязь идей П.Ф. Лесгафта, используемых им 
при разработке теории физического образования, с 

современными концепциями теории физической 

культуры; 

Знает: 

- систему научного знания о физической культуре и спорте, ее 
структуре;  

- тенденции развития науки в современный период и взаимосвязь 

их со сферой физической культуры и спорта, сущность смены 
парадигм теоретического знания в этой сфере;  

- основные аспекты системного подхода как базы научного 

осмысления интегративной сущности физической культуры и 
спорта; 

- взаимосвязь идей П.Ф. Лесгафта, используемых им при 

разработке теории физического образования, с современными 
концепциями теории физической культуры; 

УК-1.2: 

- выделять научную проблему на основе анализа 

отечественной и зарубежной научной и научно-

методической литературы, включая современный 

информационный поиск 

-Представлять результаты научного исследования, в 
том числе их прикладной аспект, в научных изданиях и 

(или) на научно-практических и научно-методических 

мероприятиях 

Умеет: 

- выделять научную  

проблему на основе анализа отечественной и зарубежной 

научной и научно-методической литературы, включая 

современный информационный поиск 

-Представлять результаты научного исследования, в том числе их 
прикладной аспект, в научных изданиях и (или) на научно-

практических и научно-методических мероприятиях 

УК-1.3: 

- оформления (представления) результатов научно-

исследовательской деятельности в научных изданиях и 
(или) на научно-практических, научно-методических 

мероприятиях; 

- осуществления критического анализа проблемных 
ситуаций на основе системно подхода, выработки 

стратегии действий; 

Имеет опыт: 

-оформления (представления) результатов научно-

исследовательской деятельности в научных изданиях и (или) на 
научно-практических, научно-методических мероприятиях; 

- осуществления критического анализа проблемных ситуаций на 

основе системно подхода, выработки стратегии действий; 
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ОПК-9 

Способен 

проводить 

научные 

исследовани

я по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в 

области 

физической 

культуры и 

спорта с 

использован

ием 

современных 

методов 

исследовани

я, в том 

числе из 

смежных 

областей 

знаний 

ОПК-9.1: 

-теоретические основы и технология научно-исследовательской 

деятельности, суть и логика проведения и проектирования 

научно-исследовательских работ в области физической 

культуры и спорта; 
- систему научного знания о физической культуре и спорте, ее 

структуре; 

- междисциплинарную интеграцию комплекса наук, 
изучающих физическую культуру и спорт: естественно-

научных, психолого-педагогических, социально-гуманитарных; 

-теорию и методологию совершенствования научных 
исследований в области физической культуры и спорта; 

-технологии проектирования научно-исследовательской 

деятельности; 
- методы научно-исследовательской деятельности, анализа и 

оценки научных достижений; 

-алгоритм логической интерпретации полученных результатов 
исследования, оперируя терминами и понятиями теории 

физической культуры и спорта. 

 

Знает: 

-теоретические основы и технология научно-

исследовательской деятельности, суть и логика проведения и 

проектирования научно-исследовательских работ в области 

физической культуры и спорта; 
- систему научного знания о физической культуре и спорте, 

ее структуре; 

- междисциплинарную интеграцию комплекса наук, 
изучающих физическую культуру и спорт: естественно-

научных, психолого-педагогических, социально-

гуманитарных; 
-теорию и методологию совершенствования научных 

исследований в области физической культуры и спорта; 

-технологии проектирования научно-исследовательской 
деятельности; 

- методы научно-исследовательской деятельности, анализа и 

оценки научных достижений; 
-алгоритм логической интерпретации полученных 

результатов исследования, оперируя терминами и понятиями 

теории физической культуры и спорта. 
 

ОПК-9.2: 

-оперировать основными теоретическими знаниями о 

физической культуре и спорте на основе критического 
осмысления; 

-проводить критический анализ научных, научно-методических и 

учебно-методических материалов для выделения научной 
проблемы; 

-обосновывать теоретико-практические вопросы 

совершенствования функционирования физической культуры в 
сферах образования, труда, досуга с теоретико-

методологических позиций современной теории физической 

культуры; 
-актуализировать проблематику научного исследования на 

основе междисциплинарного подхода и интеграции знаний; 

-обосновывать научное предположение и защищаемые положения; 
-формулировать результаты, полученные в ходе решения 

исследовательских задач, разрабатывать практические 

рекомендаций или рекомендаций в отношении последующих 
векторов решения научной проблемы в сфере физической 

культуры и массового спорта; 

- участвовать в научной дискуссии по результатам собственных 
исследований;  

- представлять результаты научного исследования, в том числе 

их прикладной аспект, в научных изданиях и (или) на научно-
практических и научно-методических мероприятиях; 

Умеет: 

-оперировать основными теоретическими знаниями о 

физической культуре и спорте на основе критического 
осмысления; 

-проводить критический анализ научных, научно-методических 

и учебно-методических материалов для выделения научной 
проблемы; 

-обосновывать теоретико-практические вопросы 

совершенствования функционирования физической культуры 
в сферах образования, труда, досуга с теоретико-

методологических позиций современной теории физической 

культуры; 
-актуализировать проблематику научного исследования на 

основе междисциплинарного подхода и интеграции знаний; 

-обосновывать научное предположение и защищаемые 
положения; 

-формулировать результаты, полученные в ходе решения 

исследовательских задач, разрабатывать практические 
рекомендаций или рекомендаций в отношении последующих 

векторов решения научной проблемы в сфере физической 

культуры и массового спорта; 
- участвовать в научной дискуссии по результатам 

собственных исследований;  

- представлять результаты научного исследования, в том 
числе их прикладной аспект, в научных изданиях и (или) на 

научно-практических и научно-методических мероприятиях; 

ОПК-9.3: 

-выполнения научно-исследовательской работы по разрешению 

проблемных ситуаций в сфере физического воспитания, 
оздоровительной физической культуры и массового спорта в 

соответствии с направленностью образовательной программы. 

- публичной защиты результатов собственных исследований, 
участия в научной дискуссии 

Имеет опыт: 

-выполнения научно-исследовательской работы по 

разрешению проблемных ситуаций в сфере физического 
воспитания, оздоровительной физической культуры и 

массового спорта в соответствии с направленностью 

образовательной программы. 
- публичной защиты результатов собственных исследований, 

участия в научной дискуссии 

   

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

очная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

1 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 24 24 

в том числе:   

Практические занятия 12 12 

Лекционные занятия 12 12 
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Промежуточная аттестация (экзамен) 18 18 

Самостоятельная работа студента 66 66 

Общая 
Часы 108 108 

Зачетные единицы 3 3 

   

заочная форма обучения  

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

1 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 12 12 

в том числе:   

Лекционного занятия 6 6 

Практические занятия 6 6 
Промежуточная аттестация - экзамен 9 9 

Самостоятельная работа студента 87 87 

В том числе выполнение контрольной работы 15 15 

Общая трудоемкость 
Часы 108 108 

 Зачетные единицы 3 3 

   
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ: 

   
№ п/п Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, умений, навыков, опыта 

1. Основные 

понятия науки 

как системы 

знаний. 

Понятие науки. Наука в 

истории общества. Наука 

как система знаний, как 
процесс получения новых 

знаний, как социальный 

институт и как особая 
область и сторона 

культуры. Классификация 

наук по предмету и 
методу: гуманитарные, 

общественные, 

технические и 
естественные. 

Знание – результат 
познавательной 

деятельности человека. 

Многообразие знаний и их 
типология. Знания 

обыденные и научные. 

Характерные черты 
научного знания. 

Наука, паранаука, 

лженаука. Проблема 
заблуждения в научном 

познании. Наука и 

философия. Наука и 
искусство. Наука и 

религия. 

Научные предпосылки 
совершенствования 

системы физической 

культуры и спорта. 

УК-1 

Знает: 

- систему научного знания о физической культуре и спорте, ее структуре;  
- тенденции развития науки в современный период и взаимосвязь их со сферой 

физической культуры и спорта, сущность смены парадигм теоретического знания в 

этой сфере;  
- основные аспекты системного подхода как базы научного осмысления 

интегративной сущности физической культуры и спорта; 
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№ п/п Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, умений, навыков, опыта 

   Умеет: 

- Выделять научную проблему на основе анализа отечественной и зарубежной 

научной и научно-методической литературы, включая современный информационный 

поиск 
-Представлять результаты научного исследования, в том числе их прикладной аспект, 

в научных изданиях и (или) на научно-практических и научно-методических 

мероприятиях 

  Имеет опыт: 

-оформления (представления) результатов научно-исследовательской деятельности в 

научных изданиях и (или) на научно-практических, научно-методических 

мероприятиях; 
- осуществления критического анализа проблемных ситуаций на основе системно 

подхода, выработки стратегии действий; 

-разработки стратегии исследования, программы научной деятельности, её 
осуществления  

- публичной защиты результатов собственных исследований (работ), участия в 

научной дискуссии. 

  ОПК-9 

Знает: 

-теоретические основы и технология научно-исследовательской деятельности, суть и 
логика проведения и проектирования научно-исследовательских работ в области 

физической культуры и спорта; 

- систему научного знания о физической культуре и спорте, ее структуре; 
-междисциплинарную интеграцию комплекса наук, изучающих физическую культуру 

и спорт: естественно-научных, психолого-педагогических, социально-гуманитарных; 

-теорию и методологию совершенствования научных исследований в области 
физической культуры и спорта; 

-технологии проектирования научно-исследовательской деятельности; 

-методы научно-исследовательской деятельности, анализа и оценки научных 
достижений; 

-алгоритм логической интерпретации полученных результатов исследования, 

оперируя терминами и понятиями теории физической культуры и спорта. 

  Умеет: 

-оперировать основными теоретическими знаниями о физической культуре и спорте 

на основе критического осмысления; 
-проводить критический анализ научных, научно-методических и учебно-методических 

материалов для выделения научной проблемы; 

-обосновывать теоретико-практические вопросы совершенствования 
функционирования физической культуры в сферах образования, труда, досуга с 

теоретико-методологических позиций современной теории физической культуры; 

-актуализировать проблематику научного исследования на основе 

междисциплинарного подхода и интеграции знаний; 

-обосновывать научное предположение и защищаемые положения; 

-формулировать результаты, полученные в ходе решения исследовательских задач, 
разрабатывать практические рекомендаций или рекомендаций в отношении 

последующих векторов решения научной проблемы в сфере физической культуры и 

массового спорта; 
- участвовать в научной дискуссии по результатам собственных исследований;  

- представлять результаты научного исследования, в том числе их прикладной аспект, 

в научных изданиях и (или) на научно-практических и научно-методических 
мероприятиях; Имеет опыт: 

-выполнения научно-исследовательской работы по разрешению проблемных ситуаций 

в сфере физического воспитания, оздоровительной физической культуры и массового 
спорта в соответствии с направленностью образовательной программы. 

- публичной защиты результатов собственных исследований, участия в научной 

дискуссии 

 «Картина мира» 

и «научная 

революция». 

Основные 

периоды 

развития науки. 

 

Системное видение мира. 

Формирование картин мира. 

Античная и средневековая 
картина мира. Физические 

картины мира в синтезе 

знаний: механическая, 
электромагнитная, 

квантово-полевая. 

Подходы и принципы. 
Периодизация истории 

науки. 

Наука классическая, 
неклассическая, 

постнеклассическая. 

Научные революции и 
проблема преемственности 

знаний. 

УК-1 

Знает: 

- систему научного знания о физической культуре и спорте, ее структуре;  
- тенденции развития науки в современный период и взаимосвязь их со сферой 

физической культуры и спорта, сущность смены парадигм теоретического знания в 

этой сфере;  
- основные аспекты системного подхода как базы научного осмысления 

интегративной сущности физической культуры и спорта; 
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   Умеет: 

- Выделять научную проблему на основе анализа отечественной и зарубежной 

научной и научно-методической литературы, включая современный информационный 

поиск 

-Представлять результаты научного исследования, в том числе их прикладной аспект, 
в научных изданиях и (или) на научно-практических и научно-методических 

мероприятиях    Имеет опыт: 

-оформления (представления) результатов научно-исследовательской деятельности в 
научных изданиях и (или) на научно-практических, научно-методических 

мероприятиях; 

- осуществления критического анализа проблемных ситуаций на основе системно 
подхода, выработки стратегии действий; 

-разработки стратегии исследования, программы научной деятельности, её 

осуществления  
- публичной защиты результатов собственных исследований (работ), участия в 

научной дискуссии.    ОПК-9 

Знает: 

-теоретические основы и технология научно-исследовательской деятельности, суть и 

логика проведения и проектирования научно-исследовательских работ в области 
физической культуры и спорта; 

- систему научного знания о физической культуре и спорте, ее структуре; 

-междисциплинарную интеграцию комплекса наук, изучающих физическую культуру 

и спорт: естественно-научных, психолого-педагогических, социально-гуманитарных; 

-теорию и методологию совершенствования научных исследований в области 

физической культуры и спорта; 
-технологии проектирования научно-исследовательской деятельности; 

-методы научно-исследовательской деятельности, анализа и оценки научных 

достижений; 
-алгоритм логической интерпретации полученных результатов исследования, 

оперируя терминами и понятиями теории физической культуры и спорта. 

   Умеет: 

-оперировать основными теоретическими знаниями о физической культуре и спорте 

на основе критического осмысления; 
-проводить критический анализ научных, научно-методических и учебно-методических 

материалов для выделения научной проблемы; 

-обосновывать теоретико-практические вопросы совершенствования 
функционирования физической культуры в сферах образования, труда, досуга с 

теоретико-методологических позиций современной теории физической культуры; 

-актуализировать проблематику научного исследования на основе 
междисциплинарного подхода и интеграции знаний; 

-обосновывать научное предположение и защищаемые положения; 

-формулировать результаты, полученные в ходе решения исследовательских задач, 

разрабатывать практические рекомендаций или рекомендаций в отношении 

последующих векторов решения научной проблемы в сфере физической культуры и 
массового спорта; 

- участвовать в научной дискуссии по результатам собственных исследований;  

- представлять результаты научного исследования, в том числе их прикладной аспект, 
в научных изданиях и (или) на научно-практических и научно-методических 

мероприятиях; 
   Имеет опыт: 

-выполнения научно-исследовательской работы по разрешению проблемных 

ситуаций в сфере физического воспитания, оздоровительной физической культуры и 

массового спорта в соответствии с направленностью образовательной программы. 
- публичной защиты результатов собственных исследований, участия в научной 

дискуссии 

 

Законы логики. 

Логические 

формы развития 
знания. 

Понятие логического 

закона. Законы логики и их 

роль в познании. Основные 
законы: законы тождества, 

противоречия и 

исключённого третьего, 
закон достаточного 

основания. 

Методологическая роль 
законов логики в различных 

науках. Действия законов 

логики в сфере физической 
культуры и спорта. 

Гипотеза как форма 

развития знаний. Виды 
гипотез: описательная и 

объяснительная, общие и 

частные.  
 

УК-1 

Знает: 

- систему научного знания о физической культуре и спорте, ее структуре;  
- тенденции развития науки в современный период и взаимосвязь их со сферой 

физической культуры и спорта, сущность смены парадигм теоретического знания в 

этой сфере;  
- основные аспекты системного подхода как базы научного осмысления 

интегративной сущности физической культуры и спорта; 
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Понятие рабочей гипотезы. 

Способы доказательства 

гипотез. Теоретический и 

эмпирический слой 

оснований в науке. Понятие 
теории. 

Умеет: 

- Выделять научную проблему на основе анализа отечественной и зарубежной 

научной и научно-методической литературы, включая современный информационный 

поиск 

-Представлять результаты научного исследования, в том числе их прикладной аспект, 
в научных изданиях и (или) на научно-практических и научно-методических 

мероприятиях 
 

 

 Имеет опыт: 

-оформления (представления) результатов научно-исследовательской деятельности в 

научных изданиях и (или) на научно-практических, научно-методических 

мероприятиях; 
- осуществления критического анализа проблемных ситуаций на основе системно 

подхода, выработки стратегии действий; 

-разработки стратегии исследования, программы научной деятельности, её 
осуществления  

- публичной защиты результатов собственных исследований (работ), участия в 

научной дискуссии. 
 

 

 ОПК-9 

Знает: 

-теоретические основы и технология научно-исследовательской деятельности, суть и 

логика проведения и проектирования научно-исследовательских работ в области 
физической культуры и спорта; 

- систему научного знания о физической культуре и спорте, ее структуре; 

-междисциплинарную интеграцию комплекса наук, изучающих физическую культуру 

и спорт: естественно-научных, психолого-педагогических, социально-гуманитарных; 

-теорию и методологию совершенствования научных исследований в области 

физической культуры и спорта; 
-технологии проектирования научно-исследовательской деятельности; 

-методы научно-исследовательской деятельности, анализа и оценки научных 

достижений; 
-алгоритм логической интерпретации полученных результатов исследования, 

оперируя терминами и понятиями теории физической культуры и спорта. 

 

 

 Умеет: 

-оперировать основными теоретическими знаниями о физической культуре и спорте 

на основе критического осмысления; 
-проводить критический анализ научных, научно-методических и учебно-методических 

материалов для выделения научной проблемы; 

-обосновывать теоретико-практические вопросы совершенствования 
функционирования физической культуры в сферах образования, труда, досуга с 

теоретико-методологических позиций современной теории физической культуры; 

-актуализировать проблематику научного исследования на основе 
междисциплинарного подхода и интеграции знаний; 

-обосновывать научное предположение и защищаемые положения; 

-формулировать результаты, полученные в ходе решения исследовательских задач, 

разрабатывать практические рекомендаций или рекомендаций в отношении 

последующих векторов решения научной проблемы в сфере физической культуры и 

массового спорта.  
 

ы и массового спорта; 

- участвовать в научной дискуссии по результатам собственных исследований;  
- представлять результаты научного исследования, в том числе их прикладной аспект, 

в научных изданиях и (или) на научно-практических и научно-методических 

мероприятиях; 

 

 

  

Имеет опыт: 

-выполнения научно-исследовательской работы по разрешению проблемных 
ситуаций в сфере физического воспитания, оздоровительной физической культуры и 

массового спорта в соответствии с направленностью образовательной программы. 

- публичной защиты результатов собственных исследований, участия в научной 
дискуссии 

 

Методология 

науки и 

диалектика 
познания 

Три основных уровня 
методологии: методология 

философская, общенаучная, 

конкретно-научная. 
Проблема как знание о 

незнании. Постановка 

проблем. Предположения и 
гипотезы. Гипотеза как 

метод познания и как 

вероятное знание. Развитие 
гипотезы на пути к 

достоверности. 

Субъективные и 
объективные аспекты в 

формировании и развитии 

науки. Аргументация и 
обоснование в науке. 

Поиски критериев истины в 

математике, физике, 
астрономии, истории и др. 

науках. 

Формирование научных 
знаний о физической 

культуре и спорте. 

УК-1 

Знает: 

- систему научного знания о физической культуре и спорте, ее структуре;  

- тенденции развития науки в современный период и взаимосвязь их со сферой 
физической культуры и спорта, сущность смены парадигм теоретического знания в 

этой сфере;  

- основные аспекты системного подхода как базы научного осмысления 
интегративной сущности физической культуры и спорта; 
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Умеет: 

- Выделять научную проблему на основе анализа отечественной и зарубежной 

научной и научно-методической литературы, включая современный информационный 

поиск 

-Представлять результаты научного исследования, в том числе их прикладной аспект, 
в научных изданиях и (или) на научно-практических и научно-методических 

мероприятиях 
 

  

Имеет опыт: 

-оформления (представления) результатов научно-исследовательской деятельности в 

научных изданиях и (или) на научно-практических, научно-методических 
мероприятиях; 

- осуществления критического анализа проблемных ситуаций на основе системно 

подхода, выработки стратегии действий; 
-разработки стратегии исследования, программы научной деятельности, её 

осуществления  

- публичной защиты результатов собственных исследований (работ), участия в 
научной дискуссии.  

  

ОПК-9 

Знает: 

-теоретические основы и технология научно-исследовательской деятельности, суть и 

логика проведения и проектирования научно-исследовательских работ в области 

физической культуры и спорта; 
- систему научного знания о физической культуре и спорте, ее структуре; 

-междисциплинарную интеграцию комплекса наук, изучающих физическую культуру 

и спорт: естественно-научных, психолого-педагогических, социально-гуманитарных; 
-теорию и методологию совершенствования научных исследований в области 

физической культуры и спорта; 

-технологии проектирования научно-исследовательской деятельности; 
-методы научно-исследовательской деятельности, анализа и оценки научных 

достижений; 

-алгоритм логической интерпретации полученных результатов исследования, 
оперируя терминами и понятиями теории физической культуры и спорта. 

 

  

Умеет: 

-оперировать основными теоретическими знаниями о физической культуре и спорте 

на основе критического осмысления; 
-проводить критический анализ научных, научно-методических и учебно-методических 

материалов для выделения научной проблемы; 

-обосновывать теоретико-практические вопросы совершенствования 
функционирования физической культуры в сферах образования, труда, досуга с 

теоретико-методологических позиций современной теории физической культуры; 

-актуализировать проблематику научного исследования на основе 
междисциплинарного подхода и интеграции знаний; 

 

 
 

 

 
 

 

-формулировать результаты, полученные в ходе решения исследовательских задач, 
разрабатывать практические рекомендаций или рекомендаций в отношении 

последующих векторов решения научной проблемы в сфере физической культуры и 

массового спорта; 
- участвовать в научной дискуссии по результатам собственных исследований;  

- представлять результаты научного исследования, в том числе их прикладной аспект, 

в научных изданиях и (или) на научно-практических и научно-методических 
мероприятиях; 

 

  

Имеет опыт: 
-выполнения научно-исследовательской работы по разрешению проблемных 

ситуаций в сфере физического воспитания, оздоровительной физической культуры и 
массового спорта в соответствии с направленностью образовательной программы. 

- публичной защиты результатов собственных исследований, участия в научной 

дискуссии 

 4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ: 

    

 ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА  

 очная форма обучения 

    
№ темы Содержание (занятия лекционного типа) Кол-во часов 

1 

Лекция № 1. Основные понятия науки как системы знаний. Наука как социальный институт. 

История науки в системе человеческой культуры. Феномен науки и современная цивилизация. Соотношение 

позитивного научного и философского знания. Философские основания науки. Эволюция науки как познавательной 
деятельности и социальной системы в истории европейской культуры. Историческое развитие институциональных 

форм научной деятельности. Научная коммуникация как совокупность форм и методов профессионального общения в 

научном сообществе. Наука в системе социальных ценностей. Сциентизм и антисциентизм. Наука и власть. 
Проблемы государственного регулирования науки. Предпосылки становления и основные этапы развития 

интегральной и смежных наук о физической культуре для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Особенности 

современного этапа развития науки о спорте. 

4 

2 

Лекция №2. «Картина мира» и «научная революция». 

Основные периоды развития науки. Периодизация истории науки. 

Наука классическая, неклассическая, постнеклассическая. Научные революции и проблема преемственности знаний. 
Основные типы наук и стили научного мышления. Научное знание как сложная развивающаяся система. Принципы и 

нормы развития научного знания. Взаимосвязь знания, мнения и веры: гносеологический и методологический анализ. 

Динамика научного познания. Глобальные проблемы науки и человечества 

2 

3 
Лекция №3. Законы логики.  

Логические формы развития знания. Законы логики и их роль в познании. Логика как наука о структуре форм 
4 
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№ темы Содержание (занятия лекционного типа) Кол-во часов 

человеческой мысли, о законах и связях форм мысли между собой, о простейших мыслительных методах. 

Методологическая роль законов логики в различных науках. Действия законов логики в сфере адаптивной физической 

культуры. 

4 

Лекция №4. Методология научного исследования. 

Структура исследования. Процесс исследования. Результаты исследования. Мотивы исследования. Роль гуманитарных 

наук и наук об обществе в научном исследовании. Методологическая основа исследования в области адаптивной 
физической культуры. 

2 

ИТОГО 12 

 ЗАНЯТИЯ СЕМИНАСКОГО ТИПА  

№ темы Содержание семинарского типа Кол-во часов 

1 

Семинар № 1-2. Основные понятия науки как системы знаний. Наука как социальный институт. 

История науки в системе человеческой культуры. Феномен науки и современная цивилизация. Соотношение 
позитивного научного и философского знания. Философские основания науки. Эволюция науки как познавательной 

деятельности и социальной системы в истории европейской культуры. Историческое развитие институциональных 

форм научной деятельности. Научная коммуникация как совокупность форм и методов профессионального общения в 
научном сообществе. Наука в системе социальных ценностей. Сциентизм и антисциентизм. Наука и власть. 

Проблемы государственного регулирования науки. Предпосылки становления и основные этапы развития 

интегральной и смежных наук о физической культуре для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Особенности 
современного этапа развития науки о спорте. 

4 

2 

Семинар №2. «Картина мира» и «научная революция». 

Основные периоды развития науки. Периодизация истории науки. 

Наука классическая, неклассическая, постнеклассическая. Научные революции и проблема преемственности знаний. 

Основные типы наук и стили научного мышления. Научное знание как сложная развивающаяся система. Принципы и 

нормы развития научного знания. Взаимосвязь знания, мнения и веры: гносеологический и методологический анализ. 
Динамика научного познания. Глобальные проблемы науки и человечества 

2 

3 

Семинар  №3-4. Законы логики.  

Логические формы развития знания. Законы логики и их роль в познании. Логика как наука о структуре форм 
человеческой мысли, о законах и связях форм мысли между собой, о простейших мыслительных методах. 

Методологическая роль законов логики в различных науках. Действия законов логики в сфере адаптивной физической 

культуры. 

4 

4 

Лекция №5. Методология научного исследования. 

Структура исследования. Процесс исследования. Результаты исследования. Мотивы исследования. Роль гуманитарных 

наук и наук об обществе в научном исследовании. Методологическая основа исследования в области адаптивной 
физической культуры. 

2 

ИТОГО 12 

 

 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

заочная форма обучения 
№ 
п/п  

                                Содержание занятий Кол-во 
часов 

 Лекция №1. Основные понятия науки как системы знаний. 
Понятие науки. Наука в истории общества. Наука как система знаний, как процесс получения новых знаний, как 

социальный институту и как особая область и сторона культуры. Классификация наук по предмету и методу: 

гуманитарные, общественные, технические и естественные. 

 
2 

 Лекция №2. Законы логики и их роль в познании.  

Логические формы развития знания. Логика как наука о структуре форм человеческой мысли, о законах и связях 
форм мысли между собой, о простейших мыслительных методах. Методологическая роль законов логики в 

различных науках. Действия законов логики в сфере физической культуры и спорта. 

 

2 

 Лекция №3. Методология науки и диалектика познания. 

Уровни научного познания и их взаимосвязь 
Методы познания и формы знания эмпирического и теоретического уровней. Эмпирические методы: наблюдение, 

эксперимент, описание и систематизация фактов. Два способа построения теорий (аксиоматический и гипотетико-

дедуктивный) и их применение в науке. Структура исследования. Процесс исследования. Результаты исследования. 
Мотивы исследования. Роль гуманитарных наук и наук об обществе в научном исследовании. Методологическая 

основа исследования в области физической культуры  

и спорта. 

 

 
2 

 ИТОГО: 6 

 ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА Кол-во 

часов 

 Заочная форма обучения  

1. Семинар№1. Понятие науки, ее основные аспекты: наука как знание, как сфера деятельности, как 

социальный институт. 
Главные отличительные признаки науки. Наука как система знаний, как процесс получения новых знаний, как 
социальный институт и как особая область и сторона культуры. Основания науки. Структура оснований науки. 

Идеалы и нормы исследования и их социокультурная размерность. Наука и философия. Наука и искусство. Наука и 

религия. 

2 
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2. Семинар№2. «Картина мира» и «научная революция». 

Научная картина мира. Исторические формы научной картины мира. Основные периоды развития науки. Функции 

научной картины мира. Философские основания науки. 

2 

3. Семинар№ 5. Методология науки и диалектика познания. 

Структура эмпирического знания. Способы получения эмпирического знания: наблюдение, эксперимент, 
моделирование. Средства и методы теоретического познания.  Диалектика познания. Главные характеристики 

современной науки. Методология науки в области физической культуры и спорта. 

2 

 ИТОГО: 6 

 

5.  ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Воронков, Ю. С.  История и методология науки : учебник для вузов / 

Ю. С. Воронков, А. Н. Медведь, Ж. В. Уманская. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 489 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00348-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489126 

2. История и методология науки : учебное пособие для вузов / 

Б. И. Липский [и др.] ; под редакцией Б. И. Липского. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 373 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08323-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469009   

3. Моисеева, И.Ю. История и методология науки : учебное пособие : в 

2 ч. / И.Ю. Моисеева ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Оренбургский Государственный Университет. - Оренбург : 

Оренбургский государственный университет, 2024. - Ч. 2. - 160 с. - ISBN 978-5-

7410-1712-8 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481796 

4. Оганян, К.М., Пыж В.В., Петров С.И. История и методология науки 

[Электронный ресурс] : учебное пособие для магистров, обучающихся по 

направлениям подготовки 49.04.01 — «Физическая культура», 49.04.02 — 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)», 49.04.03 — «Спорт», 38.04.01 — 

«Экономика», 38.04.02 — «Менеджмент», 38.04.04 — «Государственное и 

муниципальное управление», 42.04.02 — «Журналистика», 43.04.02 «Туризм», 

44.04.02 «Психолого-педагогическое образование» / К.М. Оганян, В.В. Пыж, 

С.И. Петров - Санкт-Петербург : [б. и.], 2019. – 239 с. -Электрон. дан. (1 файл). - 

Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 

5. Философия и методология науки: практикум : учебное пособие / 

сост. А.М. Ерохин, В.Е. Черникова, Е.А. Сергодеева, О.В. Каширина и др. - 

Ставрополь : СКФУ, 2024. - 111 с. : ил. - Библиогр.: с. 108-109. ; То же 

[Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=562861 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. История и философия науки: [Электронный ресурс] : учебное 

пособие ./Пыж В.В., Оганян К.М., Оганян К.К.-СПб: Политех-Пресс. 2023. 

-227 с.-ISBN 978-5-7422-8195-5. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54200921. 

2. Бессонов, Б. Н.  История и философия науки : учебное 

пособие для вузов / Б. Н. Бессонов. — 2-е изд., доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 293 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-04523-9. — Текст : электронный // Образовательная 

 

 

ОСНОВНАЯ: 

1. Воронков, Ю. С.  История и методология науки : учебник для вузов / Ю. С. 

Воронков, А. Н. Медведь, Ж. В. Уманская. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

489 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00348-2. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489126 

2. История и методология науки : учебное пособие для вузов / Б. И. Липский [и 

др.] ; под редакцией Б. И. Липского. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 373 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08323-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/469009   

3. Моисеева, И.Ю. История и методология науки : учебное пособие : в 2 ч. / И.Ю. 

Моисеева ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Оренбургский Государственный Университет. - Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, 2024. - Ч. 2. - 160 с. - ISBN 978-5-7410-1712-8 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481796 

4. Оганян, К.М., Пыж В.В., Петров С.И. История и методология науки 

[Электронный ресурс] : учебное пособие для магистров, обучающихся по 

направлениям подготовки 49.04.01 — «Физическая культура», 49.04.02 — 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)», 49.04.03 — «Спорт», 38.04.01 — «Экономика», 38.04.02 — 

«Менеджмент», 38.04.04 — «Государственное и муниципальное управление», 

42.04.02 — «Журналистика», 43.04.02 «Туризм», 44.04.02 «Психолого-

педагогическое образование» / К.М. Оганян, В.В. Пыж, С.И. Петров - Санкт-

Петербург : [б. и.], 2019. – 239 с. -Электрон. дан. (1 файл). - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ. 

5. Философия и методология науки: практикум : учебное пособие / сост. А.М. 

Ерохин, В.Е. Черникова, Е.А. Сергодеева, О.В. Каширина и др. - Ставрополь : СКФУ, 

2024. - 111 с. : ил. - Библиогр.: с. 108-109. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=562861 

 

https://urait.ru/bcode/489126
https://urait.ru/bcode/469009
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481796
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=562861
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54200921
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. История и философия науки: [Электронный ресурс] : учебное пособие ./Пыж 

В.В., Оганян К.М., Оганян К.К.-СПб: Политех-Пресс. 2023. -227 с.-ISBN 978-5-7422-

8195-5. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54200921. 

2. Бессонов, Б. Н.  История и философия науки : учебное пособие для вузов / Б. 

Н. Бессонов. — 2-е изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 293 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04523-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488617 

3. Булдаков, С.К. История и философия науки [Текст] : учебное пособие по 

дисциплине "История и философия науки" для аспирантов и соискателей ученой 

степени по программе кандидатского минимума / С.К. Булдаков. - Москва : РИОР : 

ИНФРА-М, [2024]. - 140, [1] с. : ил. - (Высшее образование). - Библиогр. в конце гл. - 

ISBN 978-5-369-00329-9 (РИОР). - ISBN 978-5-16-103889-5 (ИНФРА-М, online) 

4. Зеленов, Л.А. История и философия науки : учебное пособие / Л.А. Зеленов, 

А.А. Владимиров, В.А. Щуров. - 3-е изд., стереотип. - Москва : Издательство 

«Флинта», 2025. - 473 с. - ISBN 978-5-9765-0257-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83087 

5. История и методология педагогической науки: учебное пособие для 

магистрантов педагогических университетов : [16+] / Р.Р. Алиева, М.В. Гамзаева, 

Ш.И. Булуева, А.У. Умаев ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Дагестанский государственный педагогический университет, Факультет 

технологии и профессионально-педагогического образования, Кафедра 

профессиональной педагогики и др. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2024. – 128 с. 

: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570196  

6. История и философия науки (Философия науки) [Текст] : учебное пособие / 

Л.Е. Моторина; под ред. Ю. В. Крянева, Л. Е. Моториной. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : Альфа-М : ИНФРА-М, 2023. - 414 с. - Гриф Науч.-метод. совета М-ва 

образования и науки России по философии. - ISBN 978-5-98281-233-9 (Альфа-М). - 

ISBN 978-5-16-004653-2 (ИНФРА-М) 

7. История и философия науки : учебное пособие / Н.В. Бряник, О.Н. Томюк, 

Е.П. Стародубцева, Л.Д. Ламберов ; под ред. Н.В. Бряник, О.Н. Томюк ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Уральский федеральный 

университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. - Екатеринбург : 

Издательство Уральского университета, 2014. - 289 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-

7996-1142-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275721 

8. Минеев, В.В. Атлас по истории и философии науки : учебное пособие / В.В. 

Минеев ; Красноярский государственный педагогический университет им. В.П. 

Астафьева. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2024. - 120 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-4458-7514-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=242010  

9. Пивоев, В.М. Философия и методология науки : учебное пособие / В.М. 

Пивоев. - 2-е изд. - Москва :Директ-Медиа, 2014. - 321 с. - ISBN 978-5-4458-3477-9 ; 

То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210652 
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6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ  

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля): 

 

Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

• ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

• ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

• ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

• Архив журналов РАН libnauka.ru 

• Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

• КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

•  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

• Российское образование  http://www.edu.ru/ 

• Университетская информационная система РОССИЯ  

http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

• Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

• Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 

external) 

• Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

• Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

Состав программного обеспечения:  

Операционные системы:  

• Windows 7 Professional Windows 8.1 Pro ОС РОСА "КОБАЛЬТ" десктоп  

• Офисные пакеты приложений: Office 2016 for Mac Standard 

• Office Standard 2010 Мой оффис  

• Браузеры: Google Chrome Chromium Internet Explorer 

• Архиваторы:7zip 

• Программы просмотра PDF:Adobe Acrobat Reader Foxit Reader 

• Связь: Skype. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены оборудованием 

и техническими средствами обучения. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине «Основы 

российской государственности оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета 

 

 

 

Автор-разработчик  

Оганян Карина Каджиковна д-р филос. наук, 

доцент, профессор кафедры социально-

гуманитарных дисциплин им.В.У.Агеевца 
                                       (подпись) (ФИО, ученое звание, ученая степень, должность) 
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