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Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 

Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю. 

Изучение дисциплины «Антикризисное управление» осуществляется в следующих 

формах: лекции, семинарские занятия и самостоятельная работа студента. 

Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является ведение 

конспектов, освоение и осмысление терминологии изучаемой дисциплины. Материалы 

лекционных занятий следует своевременно подкреплять самостоятельной проработкой 

соответствующих разделов в учебниках, учебных пособиях, научных статьях и монографиях, в 

соответствии со списком основной и дополнительной литературы. Дополнительная проработка 

изучаемого материала осуществляется с использованием передовых информационных 

технологий – компьютерной техники, электронных баз данных, сети Интернет. 

Целями самостоятельной работой студента является: 

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений студентов; 

 углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умения использовать справочную литературу; 

 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развитие исследовательских умений. 

Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в 

соответствии с технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующее 

задания: 

 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и конспектом 

лекции, изучение рекомендуемых литературных источников, конспектирование источников); 

 выполнение контрольных работ; 

 работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet 

(использование аудио- и видеозаписи); 

 выполнение тестовых заданий; 

 написание конспектов занятий; 

 подготовка к экзамену. 

Посещение лекций позволяет студентам сориентироваться в теме, уяснить ее логику и 

выделить основные понятия. Но основной упор делается на самостоятельную работу. 

Качество самостоятельной подготовки обеспечивается учебниками и учебными 

пособиями библиотечного фонда НГУ им П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. При подготовке к 

семинарским занятиям для более углубленного изучения темы необходимо пользоваться 

дополнительной литературой по выбору студента. 
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Методические указания по подготовке к практическим занятиям 

Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 

1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 

2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 

3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 

4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 

5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 

 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 

При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 

а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 

Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 

б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 

в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 

г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 

д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 

е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 

 

 
 

 

 

 

8.ФОНД ОЦЕНКИ ОСТАТОЧНЫХ ЗНАНИЙ. 

ВАРИАНТ 1  

КОД 

Т3 
Тестовое задание 
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1.1. Антикризисное управление это: 

1.политика правительства, направленная на защиту предприятий от кризисных 

ситуаций и на предотвращение банкротства; 

2.система мер, осуществляемых предприятием для предотвращения банкротства; 

3.прогнозирование (на уровне предприятия) возможных кризисных ситуаций и 

рисков с целью минимизировать возможные убытки. 

4.план повышения эффективности деятельности организации. 

 

 

1.2. Неплатежеспособность организации это: 

1.отсутствие денежных средств на расчётном счёте 

2.отсутствие краткосрочных финансовых вложений 

3.низкая эффективность организации 

4.невозможность рассчитаться с кредиторами по краткосрочным обязательствам 

активами организации 

1.3. Валовая прибыль включает: 

1. прибыль от реализации услуг; 

2.внереализационную прибыль; 

3.прибыль от продажи имущества; 

  4.эффект от улучшения использования оборудования. 

1.4. Собственный оборотный капитал это: 

1. оборотные активы; 

2. оборотные активы минус внеоборотные активы; 

3.собственный капитал минус внеоборотные активы; 

4. собственный капитал минус краткосрочные обязательства. 

2.1. Коэффициент маневренности — это отношение: 

1.собственного оборотного капитала к собственному капиталу; 

2. собственного оборотного капитала к оборотному капиталу; 

3. собственного капитала к оборотному капиталу. 

4. собственного капитала к внеоборотны активам. 

2.2. Рейтинговая оценка организации включает следующие группы показателей: 

1показатели ликвидности; 

2. показатели финансовой устойчивости; 

3.показатели рентабельности; 

4. показатели деловой активности; 

2.3. Быстро реализуемые активы это 

1.денежные средства 

 2. дебиторская задолженность 

 3. дебиторская задолженность, платежи по которой ожидаются в течение 12  

месяцев 

4. краткосрочные финансовые вложения  

2.4. По каким показателям оценивается финансовая устойчивость организации: 

1. коэффициент соотношения заемных и собственных средств; 

2. коэффициент маневренности собственных оборотных средств; 

3. коэффициент автономии; 

4.нет верного ответа 

3.1. Пути устранения неплатёжеспособности организаций: 

1.уменьшение периода товарного кредита поставщиками; 

2.сокращение затрат на приобретение материалов. Оборудования; 

3.увеличение расходов на командировки, рекламу; 

4.увеличение суммы денежных средств. 

3.2. Финансовая стабильность в длительном периоде обеспечивается: 

1.повышением эффективности производства с целью увеличения прибыли; 

2.ускорением оборачиваемости оборотных средств; 

3.увеличением сроков расчётов за поставляемую продукцию; 

4.снижением себестоимости продукции. 
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3.3. Факторами снижения объёма продаж являются: 

1.недостаточная производственная мощность; 

2.несоответствие продукции рыночным запросам; 

3.высокая цена продукции; 

4.высокий налог на прибыль. 

3.4. Сокращение объёма потребления финансовых ресурсов достигается: 

1.сокращение производственной деятельности; 

2. сокращение выпуска нерентабельной продукции; 

3.снижение затрат на материалы; 

4.увеличение объёмов инвестиций в деятельность организации. 

4.1. Целью наблюдения является: 

1.ликвидация организации должника; 

2.финансовое оздоровление; 

3.обеспечение сохранности имущества организации должника и выявление 

возможности восстановления его платёжеспособности. 

4.поиски дополнительных источников финансирования.  

4.2. Какие положения включает решение первого собрания кредиторов о введении 

финансового оздоровления: 

1.срок финансового оздоровления; 

2.план финансового оздоровления; 

3.график погашения задолженности; 

4. финансовые показатели; 

5.требования к кандидатуре административного управляющего. 

4.3. Кто принимает решения о введении наблюдения? 
1.должник; 

2.кредитор; 

3. арбитражный суд; 

4.все вышеперечисленное верно. 

4.4. Арбитражные процедуры это: 

1.предупреждение банкротства; 

2.наблюдение; 

3. финансовое оздоровление; 

4.внешнее управление; 

5.конкурсное производство. 

Вариант №2. 

КОД 

Т3 
Тестовое задание 

1.1. 

 

 

Основными направлениями государственного антикризисного 

регулирования являются: 
  1.оказание господдержки в ведущих отраслях; 

  2.создание института арбитражных управляющих; 

  3.повышение деловой активности; 

  4.приватизация и ликвидация предприятий должников. 

 1.2. Объектом антикризисного управления является: 

1.средства производства 

2.рабочая сила 

3.организация производства, труда и управления 

4.финансы 

1.3. Расшифруйте аббревиатуру –ФСФО 

1.финансовая служба федерального округа; 

2.федеральная служба финансового оздоровления; 

3.фонд содействия финансовому оздоровлению; 

4. федеральный совет по финансовому оздоровлению. 
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1.4. Оборотные активы включают в себя: 

1.основные фонды; 

2.производственные запасы; 

3.налог на прибыль;  

4. денежные средства в расчётах и в кассе; 

5.дебиторская задолженность. 

2.1.   Собственный оборотный капитал это: 

 1.оборотные активы 

 2.нераспределённая прибыль 

 3.уставный капитал 

 4.добавочный капитал 

5.разница между собственным капиталом и внеоборотными активами. 

2.2. К показателям ликвидности относятся: 

1. коэффициент задолженности; 

2. коэффициент абсолютной ликвидности; 

3. коэффициент собственного капитала; 

4. коэффициент текущей ликвидности; 

5. коэффициент срочной ликвидности. 

2.3. Коэффициент автономии определяется как отношение: 

 1. денежных средств к валюте баланса; 

 2. дебиторской задолженности к валюте баланса; 

 3.собственного капитала к валюте баланса; 

 4. прибыли к валюте баланса. 

2.4.  Неплатежеспособность организации это: 

1.отсутствие денежных средств на расчётном счёте; 

2.отсутствие краткосрочных финансовых вложений; 

3.низкая эффективность организации; 

4.невозможность рассчитаться с кредиторами по краткосрочным обязательствам. 
3.1.  Назовите пути снижения дебиторской задолженности: 

1.увеличение размера предоплаты за продукцию; 

2.скидки к размеру задолженности взамен на ускорение платежей; 

3.увеличения периода предоставления товарного кредита; 

4.использование процедуры факторинга. 

3.2. Способы реструктуризации кредиторской задолженности: 

1.взаимозачёт взаимных платёжных требований; 

2.перевод долгосрочных обязательств в краткосрочные; 

3.заключение соглашения об отступном; 

4.продажа дебиторской задолженности кредитору. 

3.3. Какие требования не могут быть приняты к взаимозачёту? 

1.по которым срок исковой давности истёк; 

2.о взыскании алиментов; 

3.о пожизненном содержании; 

4.о задолженности сроком более 1 года. 

3.4. Факторами увеличения себестоимости единицы продукции являются: 

1. рост объёма производства продукции; 

2.увеличение затрат на материалы; 

3.рост заработной платы; 

4.рост затрат на топливо. 

4.1. Финансовое оздоровление осуществляет: 

1.внешний управляющий; 

2.конкурсный управляющий; 

3.административный управляющий; 

4.временный управляющий. 
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4.2. Целью конкурсного производства является: 

1.восстановление платёжеспособности; 

2.финансовое оздоровление; 

3.обеспечение имущественных интересов кредиторов; 

4.повышение эффективности деятельности организации должника. 

4.3. Внешний управляющий осуществляет руководство организацией 

должником: 

1. вместе с органами управления должника; 

2. вместо органов управления должник 

3.вместе с кредиторами; 

4. вместе с профсоюзной организацией. 

4.4.  Конкурсное производство назначается: 

 1.после наблюдения; 

 2.после финансового оздоровления; 

 3.после внешнего управления. 

 4.после финансового оздоровления, в случае отсутствия признаков 

восстановления платежеспособности.  
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