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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины  

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА: 
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Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 



Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые 

они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 

Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  

 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям: 

Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 

1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 

2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 

3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 

4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 

5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 

 

Методические указания по написанию контрольной работы: 

Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 

 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 

 

При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 

а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 

Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 

б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 

в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 

г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 

д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 

е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 

 

 



Методические указания по выполнению реферата: 

Реферат – краткий доклад по определённой теме, в котором собрана информация из 

одного или нескольких источников.  

Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 

1. титульный лист; 

2. содержание; 

3. введение; 

4. основная часть; 

5. заключение; 

6. список использованных источников;  

7. приложения (при необходимости). 

В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и 

параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 

соответствующая часть, глава, параграф. 

Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 

В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по 

теме реферата, дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, оценки. 

Содержание основной части должно точно соответствовать заявленной теме и полностью её 

раскрывать.  

В заключении приводятся выводы. 

Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми 

библиографическими требованиями и включать только использованные студентом публикации. 

Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно. 

В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении в 

основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, 

методики, формы документов и т.п.). 

 

Методические указания по выполнению курсовой работы (при наличии). 

Защита курсовой работы - это форма промежуточной аттестации работы студента за 

пройденный этап обучения по учебной дисциплине. Выполнение курсовой работы призвано 

выявить способности студентов на основе полученных знаний самостоятельно решать 

конкретные практические задачи или проводить исследование по одному из разделов 

(модулей), изучаемых по общепрофессиональным и специальным дисциплинам, а также 

направлено на формирование соответствующих компетенций студента. 

 

Методические указания по подготовке к опросу 

  

Подготовка проводится в ходе самостоятельной работы и включает в себя повторение 

пройденного материала по вопросам пройденной темы занятия семинарского типа. 

В ходе подготовки следует использовать конспекты лекционного материала. Необходимо 

обращать внимание на формулировки, раскрывающие содержание, на научные выводы. 

Помимо основного материала магистранту необходимо изучить дополнительную 

рекомендованную литературу и информацию согласно теме занятия семинарского типа, в том 

числе с использованием ресурсов сети Интернет. 

 При подготовке следует учитывать планы семинарских занятий, их тематику, цели и задачи 

дисциплины изучаемой дисциплины. В ходе лекций рассматривается не весь материал, часть 

его предполагается на самостоятельное изучение в процессе самостоятельной работы в связи, с 

чем работа с рекомендованной литературой обязательна. В зависимости от сложности 

материала предстоящего занятия семинарского типа подготовка к устному опросу составляет, 

в среднем, 3-4 часа самостоятельной работы. В ходе устного опроса предполагается устный 

ответ магистранта на один основной и несколько дополнительных вопросов преподавателя. 

Ответ должен быть развернутым, связанным, логически завершенным.  

 При выставлении оценки преподаватель учитывает правильность ответа по содержанию, 

последовательности, самостоятельности суждений и выводов, умении связывать теоретические 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4


положения с практическими выводами. 

В ходе обсуждения материала на семинарских занятиях происходит закрепление 

полученных знаний. В процессе обсуждения и дискуссии вырабатываются и закрепляются 

умения и опыт. Каждый студент должен быть готов к ответам на поставленные вопросы в 

соответствии с планом практического занятия. Необходимо, в ходе ответа, проявлять 

собственное отношение, понимание и обосновывать ответ на поставленный вопрос. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УКАЗАНИЯ ПО ОФОРМЛЕНИЮ И НАПИСАНИЮ КОНСПЕКТА 



ОБРАЗЕЦ № 1 ОФОРМЛЕНИЯ ТИТУЛЬНОГО ЛИСТА КОНСПЕКТА  

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург» 

 

 

Кафедра теории и методики футбола 

 

 

Конспект проведения фрагмента/полного урока 

 

Тематическая задача: 

Сопутствующие задачи: 

Место проведения: 

Инвентарь: 

                                                                                Исполнитель:  

студент 5 курса, ____ группы                                                   

Иванов Иван Иванович  

 

 

 Санкт-Петербург 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСПЕКТ (ФРАГМЕНТА) ПОЛНОГО УРОКА  

 



 Конспект  тренировки  команды(г.р.)  _____________________________ г.р.    Тренер(ы):___________ 
Дата: ____________     Время: ______     Место: ______________ Количество игроков: ______________   

 

Продолжительность 

тренировки: 

Инвентарь: ___________________________________________________ 

 

 

 
 

 

Задачи: 
1.___________________________________________________________________________________________________________ 
2.___________________________________________________________________________________________________________ 

  3.___________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

Частные задачи: Содержание: 

(средства) 

Дозировка: Методические 

рекомендации: Время  Кол-во повтор. 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



     

     

     

     

     
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

Замечания по оформлению конспекта и проведению урока: 
  
_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 
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