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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ  

К УСТНОМУ ОПРОСУ 

Устный опрос проводятся аудиторно. Вопросы задаются по пройденному материалу. 

Оптимально каждому студенту задать по два вопроса. Студенты, не получившие 

положительную оценку за работу, но написавшие ее, отрабатывают данную тему устно, в 

часы консультаций преподавателя. За полное раскрытие темы и творческий подход, студент 

получает максимальное количество баллов – 14. Минимум за данный текущий контроль 

можно получить 5 баллов. Преподаватель проверяет и в случае неполного или неточного 

ответа задает дополнительные вопросы. 

Подготовка к опросу целесообразно вести по следующему плану: 

1.Ознакомиться с вопросами по теме (стр.41-43). 

2.Ознакомиться с методическими указаниями по теме. 

3.Изучить тему по базовым учебникам (стр.32-40). 

4.Вычленить основные идеи будущего опроса. 

5.Прочесть рекомендуемую по данной теме литературу (стр.32-40). 

6.Составить план сообщения. 

7.Выявить ключевые термины темы и дать их определение с помощью словарей, 

справочников, энциклопедий; 

8.Составить тезисы выступления. 

9.Подобрать примеры и иллюстративный материал. 

10.Подготовить текст выступления. 

11.Проконсультироваться, при необходимости, с преподавателем. 

12.Отрепетировать выступление (например, перед товарищем по группе). 

Рекомендуемая продолжительность выступления составляет 10 минут. После 

выступления докладчика предусматривается время для его ответов на вопросы аудитории и 

для резюме преподавателя. Структура публичного выступления В классической риторике 

сложилась трехчастная структура развернутого устного выступления: вступление, основная 

часть, заключение. Вступление – это способ привлечения внимания слушателей к 

обсуждаемой теме, их включения в проблематику выступления. Оно обычно составляет одну 

восьмую часть всего времени доклада. 

Любое выступление начинается с формулировки темы. Нет единых правил по 

составлению вступления. Часто в нем показывают значение избранной темы в истории 

культуры, ее место в культурологическом знании. Отмечается актуальность, личные мотивы 

избрания данной темы, степень ее разработанности в трудах специалистов. 

Основная часть речи посвящается раскрытию темы и содержит изложение сведений и 

доказательства. Высказываемые мысли должны удовлетворять логическим требованиям, 

быть связанными друг с другом, вытекать одна из другой. 

Самые распространенные ошибки, допускаемые в основной части доклада: 

- выход за пределы рассматриваемой темы; 

- отсутствие четкого плана изложения материала; 

- излишнее дробление рассматриваемых вопросов (в докладе не должно быть более пяти 

основных положений, иначе внимание слушателей рассеивается); 

- перескакивание с одного вопроса на другой. 

Заключение должно быть кратким и ясным. Оно не содержит новых, дополнительных 

сведений или мыслей. Заключение призвано напомнить слушателям основное содержание 

речи, ее главные выводы. В заключении можно выразить слушателям благодарность за 

внимание. 

Удержание внимания слушателей зависит от динамичности движений выступающего, 

его мимики, жестов, повышения и понижения голоса, дикции, тембра голоса, использования 

пауз. Выразительная жестикуляция оживляет речь, а частые и однообразные жесты 

раздражают слушателей. Удерживают внимание аудитории убедительные примеры, 

сравнения, иллюстрации метафоры, цитаты. Они вызывают интерес слушателей, помогают 

установить контакт с ними, выяснить их позицию. 
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При подготовке к выступлению желательно придерживаться следующих 

рекомендаций. 

1. Начинать подготовку к выступлению нужно за несколько дней, а не накануне. Это 

позволяет в должной мере изучить тему, понять ее, почувствовать себя в ней уверенно, а не 

лихорадочно заучивать текст в последний момент. 

2. Речь надо репетировать, по меньшей мере, один раз, а лучше – дважды или 

трижды. 

3. Перед репетицией на листе бумаги составляют план речи, заранее обдумывая 

основные элементы ее структуры. Для короткого выступления - это перечень основных 

мыслей в нужной последовательности; для более обстоятельного – развернутый план, 

отражающий завершенную форму будущей речи. 

4. Для большого выступления готовят конспект – несколько листков бумаги, которые 

удобно держать в руке. Они содержат необходимый фактический и справочный материал: 

цифры, цитаты, примеры, доказательства. 

Репетировать речь нужно как целое, а не отдельными фрагментами. Менять 

последовательность изложения, дополнять или сокращать содержание, если в том есть 

необходимость, лучше при следующей репетиции. Это позволяет воспроизвести ситуацию 

реального выступления. Репетируя, не надо заучивать фразы или отдельные обороты речи. 

Целью является запоминание идей, а не их языковой формы. Выступая, надо беседовать со 

слушателями, а не декламировать текст наизусть. При каждой репетиции речь получается 

немного новой, как правило, улучшенной. Репетируя, обращаются к написанному плану 

только в том случае, если забывают ход мысли. 

Произнося пробную речь, по возможности, представляют себе обстоятельства 

будущего выступления – помещение, слушателей. На листке плана удобно оставить широкие 

поля - на них можно записать опорные (ключевые) слова, по которым легко восстановить в 

памяти весь соответствующий раздел. На основной же части листка можно записать 

конспект выступления. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 

Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ 

К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует обратить 

внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во 

время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных замечаний.  

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 

теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с 

инструктивными материалами с целью осознания задач лабораторной работы/практического 

занятия, техники безопасности при работе с приборами, веществами.  

Работа во время проведения практического занятия включает несколько моментов:  

1. Консультирование обучающихся преподавателями и вспомогательным персоналом 

с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного 

выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с правилами техники 

безопасности при работе в лаборатории;  

2. Самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной программой 

тематики. Обработка, обобщение полученных результатов работы проводится 
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обучающимися самостоятельно или под руководством преподавателя (в зависимости от 

степени сложности поставленных задач). В результате оформляется индивидуальный отчет. 

3. Подготовленная к сдаче на контроль и оценку работа сдается преподавателю. 

Форма отчетности может быть письменная, устная или две одновременно. Главным 

результатом в данном случае служит получение положительной оценки по каждому 

практическому занятию. Это является необходимым условием при проведении текущих и 

рубежных контролей и допуска к зачету. При получении неудовлетворительных результатов 

обучающийся имеет право в дополнительное время пересдать преподавателю работу до 

проведения промежуточной аттестации. При подготовке к практическим занятиям студент 

должен придерживаться следующей технологии: 

 1.Внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 

 2.Найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 

 3.После ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для 

самопроверки; 

 4.Продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и 

способы решения проблемных вопросов; 

 5.Продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ ПРЕЗЕНТАЦИЙ  

Презентация — это документ или комплект документов, предназначенный для 

представления чего-либо (организации, проекта, продукта и т.п.). Цель презентации — 

донести до целевой аудитории полноценную информацию об объекте презентации в 

удобной форме.  

Стиль презентации  

1. Вся презентация должна быть выдержана в едином стиле, на базе одного 

шаблона.  

2. Стиль включает в себя:  

2.1. общую схему шаблона: способ размещения информационных блоков;  

2.2. общую цветовую схему дизайна слайда;  

2.3. цвет фона или фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера 

и др.;  

2.4. параметры шрифтов (гарнитура, цвет, размер) и их оформления (эффекты), 

используемых для различных типов текстовой информации (заголовки, основной текст, 

выделенный текст, гиперссылки, списки, подписи);  

2.5. способы оформления иллюстраций, схем, диаграмм, таблиц и др. 

Правила использования цвета. 

Одним из основных компонентов дизайна учебной презентации является учет 

физиологических особенностей восприятия цветов человеком.  

К наиболее значимым из них относят:  

1. стимулирующие (теплые) цвета способствуют возбуждению и действуют как 

раздражители (в порядке убывания интенсивности воздействия): красный, оранжевый, 

желтый;  

2. дезинтегрирующие (холодные) цвета успокаивают, вызывают сонное состояние (в 

том же порядке): фиолетовый, синий, голубой, сине-зеленый; зеленый;  

3. нейтральные цвета: светло-розовый, серо-голубой, желто-зеленый, коричневый; 4. 

сочетание двух цветов — цвета знака и цвета фона — существенно влияет на зрительный 

комфорт, причем некоторые пары цветов не только утомляют зрение, но и могут привести к 

стрессу (например, зеленые буквы на красном фоне); 

Правила использования фона  

1. Фон является элементом заднего (второго) плана, должен выделять, оттенять, 
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подчеркивать информацию, находящуюся на слайде, но не заслонять ее.  

2. Легкие пастельные тона лучше подходят для фона, чем белый цвет. 3. Для фона 

предпочтительны холодные тона. 

Правила использования текстовой информации  

Не рекомендуется:  

1. перегружать слайд текстовой информацией;  

2. использовать блоки сплошного текста;  

3. в нумерованных и маркированных списках использовать уровень вложения глубже 

двух;  

4. использовать переносы слов;  

5. использовать наклонное и вертикальное расположение подписей и текстовых 

блоков;  

6. текст слайда не должен повторять текст, который преподаватель произносит вслух 

(зрители прочитают его быстрее, чем расскажет преподаватель, и потеряют интерес к его 

словам).  

Рекомендуется:  

1. сжатость и краткость изложения, максимальная информативность текста: короткие 

тезисы, даты, имена, термины — главные моменты опорного конспекта;  

2. использование коротких слов и предложений, минимум предлогов, наречий, 

прилагательных;  

3. использование нумерованных и маркированных списков вместо сплошного текста;  

4. использование табличного (матричного) формата предъявления материала, который 

позволяет представить материал в компактной форме и наглядно показать связи между 

различными понятиями;  

5. выполнение общих правил оформления текста; 6. тщательное выравнивание текста, 

буквиц, маркеров списков; 

Правила использования шрифтов. 

При выборе шрифтов для представления вербальной информации презентации 

следует учитывать следующие правила:  

1. Не рекомендуется смешивать разные типы шрифтов в одной презентации.  

2. Учитывая, что гладкие (плакатные) шрифты, т. е. шрифты без засечек (типа Arial, 

Tahoma, Verdana и т.п.) легче читать с большого расстояния, чем шрифты с засечками (типа 

Times), то:  

 для основного текста предпочтительно использовать плакатные шрифты; 18 

 для заголовка можно использовать декоративный шрифт, если он хорошо читаем и 

не контрастирует с основным шрифтом.  

3. Текст должен быть читабельным (его должно быть легко прочитать с самого 

дальнего места).  

4. Рекомендуемые размеры шрифтов:  

 для заголовков — не менее 32 пунктов и не более 50, оптимально — 36 пункта;  

 для основного текста — не менее 18 пунктов и не более 32, оптимально — 24 

пункта.  

Правила использования графической информации. 

Динамика взаимоотношений визуальных и вербальных элементов и их количество 

определяются функциональной направленностью учебного материала. Изображение 

информативнее, нагляднее, оно легче запоминается, чем текст. Поэтому, если можно 

заменить текст информативной иллюстрацией, то лучше это сделать. При использовании 

графики в презентации следует выполнять следующие правила и рекомендации, 

обусловленные законами восприятия человеком зрительной информации:  

Анимационные эффекты:  

1. Рекомендуется использовать возможности компьютерной анимации для 

представления информации на слайде. Однако не стоит чрезмерно насыщать презентацию 

такими эффектами, иначе это вызовет негативную реакцию аудитории.  
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2. Анимация должна быть сдержанна, хорошо продумана и допустима:  

2.1. для демонстрации динамичных процессов;  

2.2. для привлечения внимания слушателей, создания определенной атмосферы 

презентации.  

3. Анимация текста должна быть удобной для восприятия: темп должен 

соответствовать технике чтения обучающихся.  

4. Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они не должны 

отвлекать внимание от содержания информации на слайде.  

5. Анимация не должна быть слишком активной. Особенно нежелательны такие 

эффекты, как вылет, вращение, волна, побуквенное появление текста и т.д. В учебных 

презентациях для детей и подростков такие эффекты, как движущиеся строки по горизонтали 

и вертикали, запрещены нормативными документами. Важнейшим свойством 

мультимедийного блока является скорость и качество его работы в составе презентации.  

С этой точки зрения наличие большого количества мультимедийных блоков в 

презентации нецелесообразно, так как может значительно замедлить ее работу. Учет 

указанных особенностей конструирования и оформления презентации в значительной 

степени влияет на эффективность восприятия представленной в ней информации. 

Пример тематики заданий для практических занятий (в форме презентаций):  

1. Этиология и патогенез неврозов.  

2. Основные формы неврозов.  

3. Клиника истерического невроза.  

4. Клиника неврастенического невроза.  

5. Клиника невроза навязчивых состояний.  

6. Вегетативные расстройства при неврозах. 

Выполнение контрольной работы (заочная форма) подразумевает четкое 

представление заданий по темам:  

Тема №1: «Введение в клиническую психологию детей и подростков». 

Тема №2: «Принципы и методы в клинической психологии детей и подростков». 

Тема №3: «Классификацию типов дизонтогенеза». 

Тема №4: «Психологическую квалификацию разных форм отклонений». 

Тема №5: «Основные понятия и методики клинической психотерапии» в соответствии 

с требованиями в формате презентации. 

 Требования к оформлению презентации:  

- однообразие шрифта и стиля;  

- структурирование информации; 

- соответствие устному сообщению;  

- слайды – иллюстрация доклада не зачитываются. 
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