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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины 

Моделирование физкультурно-спортивной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы магистрантов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 

Настоящие методические указания позволят магистрантам овладеть 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по 

профилю подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на 

формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю. 

 

Методические указания по подготовке к текущему контролю 

Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к текущему 

контролю.  

При подготовке к текущему контролю магистрант должен придерживаться следующей 

технологии: 

1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы в общем содержании, ее связь с другими темами; 

2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных учебниках, учебных 

пособиях и дополнительной литературе; 

3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 

4. продумать свое понимание проблемных вопросов по изучаемой теме, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 

5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 

6. Продумать возможность привести примеры по теме исследования из собственной 

спортивной практики или ИВС. 

7. Продумать возможность участия в дискуссии по теме исследования. 
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