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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

1.1. МЕСТО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
В соответствии с учебным планом профессиональный модуль «Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья» изучается на 1-3 курсе по заочной форме обучения. В состав 

профессионального модуля входят: 

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (вид промежуточной 

аттестации: экзамен, 3 семестр); 

МДК.01.02 Всероссийский физкультурно-спортивной комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (вид промежуточной 

аттестации: экзамен, 5 семестр); 

МДК.01.03 Лечебная физическая культура (вид промежуточной аттестации: зачет, 6 

семестр); 

МДК.01.04 Массаж (вид промежуточной аттестации: зачет, 6 семестр); 

МДК.01.05 Адаптивная двигательная рекреация (вид промежуточной аттестации: зачет, 5 

семестр); 

МДК.01.06 Технологии физкультурно-спортивной деятельности (вид промежуточной 

аттестации: зачет – 5 семестр, экзамен – 6 семестр); 

МДК.01.07 Адаптивное физическое воспитание в дошкольных и общеобразовательных 

организациях (вид промежуточной аттестации: зачет, 4 семестр); 

МДК.01.08 Этика в профессиональной деятельности (вид промежуточной аттестации: 

зачет, 3 семестр); 

МДК.01.09 Адаптивный спорт (вид промежуточной аттестации: зачет, 3 семестр); 

УП.01.01 Учебная практика (вид промежуточной аттестации: зачет с оценкой, 2 семестр); 

ПП.01.01 Производственная практика (вид промежуточной аттестации: зачет с оценкой, 3 

семестр); 

Цикл дисциплин в соответствии с ФГОС СПО: профессиональный. 

   

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ: МДК.01.05 Адаптивная двигательная 

рекреация 

   

Цель изучения профессионального модуля - формирование разносторонней, 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для вовлечения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

систематическую двигательную активность. 
   

Наименование  категории 

(группы) компетенций 
Код и наименование компетенций 

Профессиональные компетенции ПК 1.1 Планировать физкультурно-спортивную 

работу с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Профессиональные компетенции ПК 1.2 Проводить воспитательную, рекреационно-

досуговую, оздоровительную работу с инвалидами, 

лицами с ограниченными возможностями здоровья 

Личностные результаты ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и 

безопасности. Соблюдающий и 



пропагандирующий принципы здорового образа 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, 

режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому 

совершенствованию. Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных привычек и 

опасных наклонностей (курение, употребление 

алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе 

в цифровой среде. 

ЛР 13 Непрерывно совершенствующий 

профессиональные навыки через получение опыта 

практической деятельности с различными 

категориями населения, совершенствование 

культуры профессиональной коммуникации и 

опыта общения с коллегами, обладающий 

критическим мышлением в отношении выбора и 

использования современных и традиционных 

педагогических технологий в работе с лицами с 

отклонениями в состоянии здоровья, включая 

инвалидов. Умеющий принимать решения на 

основе научно и математико-статистически 

обоснованных фактов. 

   

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ: 

   

Планируемые 

результаты 

освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения дисциплины 

Знания 

- нормативные документы, регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья в РФ; 

- цели и задачи физкультурно-спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья в РФ; 

- направления, содержание, формы организации физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- требования к планированию и технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- технологию планирования воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работы с инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- современные формы организации воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работы с инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; 



Умения 

- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- вести пропаганду здорового образа жизни среди инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- планировать и проводить занятия и мероприятия по 

воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной работе с 

инвалидами, лицами с ограниченными возможностями здоровья; 

- оценивать результаты коррекционно-развивающей направленности 

педагогических воздействий в отношении инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья при проведении 

воспитательных, рекреационно-досуговых, оздоровительных 

занятий и мероприятий, готовить обоснованные предложения по 

корректировке планов мероприятий; 

- мотивировать инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья к участию в воспитательных, рекреационно-досуговых, 

оздоровительных мероприятиях. 

Владение навыками 

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа планов и программ, регламентирующих содержание 

воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной работы 

по социализации инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- разработки планов мероприятий по воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работе с инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- поведения занятий с инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья по формированию гигиенических знаний, 

умений и навыков. 

   

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ: 

2.1. ОБЪЕМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ: МДК.02.03 Социальная 

защита инвалидов И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

   

заочная форма обучения 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

5 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 14 14 

         в том числе:   

Лекционные занятия 6 6 

Практические занятия 8 8 

Самостоятельная работа 94 94 

Зачет   

Общая трудоемкость  108 108 

   



2.2. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ: МДК.01.05 

Адаптивная двигательная рекреация И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

   

№ 

п/п 
Тема (раздел) Содержание раздела 

Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков, опыта 

1 Теоретические и 

методические 

основы адаптивной 

двигательной 

рекреации 

Адаптивная 

двигательная рекреация 

как вид адаптивной 

физической культуры. 

Медико-биологические 

основы адаптивной 

двигательной 

рекреации. 

Организационные 

основы рекреационно-

оздоровительной 

деятельности. 

Психологические 

аспекты адаптивной 

двигательной 

рекреации. 

Знает:  

- нормативные документы, 

регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья в РФ; 

- цели и задачи физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья в РФ; 

- направления, содержание, формы 

организации физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

- требования к планированию и 

технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

Умеет:  

- определять цель, задачи и содержание 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

- разрабатывать документы 

планирования физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- вести пропаганду здорового образа 

жизни среди инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

- мотивировать инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья к участию в воспитательных, 

рекреационно-досуговых, 

оздоровительных мероприятиях. 

 

Имеет опыт: 

- разработки общего плана 

физкультурно-спортивной работы; 



- анализа планов и программ, 

регламентирующих содержание 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работы по 

социализации инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

- разработки планов мероприятий по 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работе с 

инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

2 Адаптивная 

двигательная 

рекреация лиц 

разных 

нозологических 

групп 

Адаптивная 

двигательная рекреация 

лиц с сенсорными 

нарушениями; 

Адаптивная 

двигательная рекреация 

лиц с нарушением 

опорно-двигательного 

аппарата;  

Адаптивная 

двигательная рекреация 

лиц с нарушениями 

психического и 

интеллектуального 

развития. 

Знает:  

- технологию планирования 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работы с 

инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- современные формы организации 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работы с 

инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 

Умеет:  

- планировать и проводить занятия и 

мероприятия по воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе с инвалидами, 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- оценивать результаты коррекционно-

развивающей направленности 

педагогических воздействий в 

отношении инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья при проведении 

воспитательных, рекреационно-

досуговых, оздоровительных занятий и 

мероприятий, готовить обоснованные 

предложения по корректировке планов 

мероприятий. 

Имеет опыт: 

- поведения занятий с инвалидами, 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья по 

формированию гигиенических знаний, 

умений и навыков. 

   

2.3. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

   



заочная форма обучения 

 

ЗАНЯТИЯ ЛЕКЦИОННОГО ТИПА 

   

№ 

темы 
Содержание (лекционные занятия) 

Кол-во 

часов 

1 

Организационно-методические основы рекреационно-оздоровительной 

тренировки в адаптивной физической культуре. 
Обсуждаемые вопросы: 

1. Понятийный аппарат, цели, задачи, функции и принципы адаптивной 

двигательной рекреации.  

2. Отличительные черты адаптивной двигательной рекреации. 

3. Особенности организации занятий по адаптивной двигательной 

рекреации (педагогические, социально-психологические и др.). 

4. Особенности деятельности занимающихся и специалистов в области 

двигательной рекреации (принципы, задачи, средства, методические 

приемы обучения, воспитания и организации). 

2 

2 

Технологии адаптивной двигательной рекреации. 

Обсуждаемые вопросы: 

1. Современные физкультурно-оздоровительные технологии для инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

2. Нетрадиционные оздоровительные системы. 

3. Авторские физкультурно-оздоровительные системы и технологии, 

адаптированные для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. 

2 

3 

Адаптивная двигательная рекреация лиц разных нозологических 

групп. 

Обсуждаемые вопросы: 

1. Особенности психофизического состояния лиц разных нозологических 

групп. 

2. Особенности рекреационно-оздоровительной деятельности с лицами 

разных нозологических групп. 

2 

ИТОГО 6 

   

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

   

№ 

темы 
Содержание (практические занятия) 

Кол-во 

часов 

1 

Виды адаптивной двигательной рекреации. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Адаптивный туризм. 

2. Водные виды адаптивной двигательной рекреации. 

3. Игровые виды адаптивной двигательной рекреации. 

4. Танцевальные виды адаптивной двигательной рекреации. 

5. Спартакианская программа работы с лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья. 

6. Виды адаптивной двигательной рекреации, основанные на 

взаимодействии человека с животными. 

2 

2 
Физкультурно-оздоровительные технологии для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Вопросы для обсуждения: 
2 



 1. Современные физкультурно-оздоровительные технологии для инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 2. Нетрадиционные оздоровительные системы. 

 3. Авторские физкультурно-оздоровительные системы и технологии, 

адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3 

Адаптивная двигательная рекреация лиц разных возрастных групп. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Особенности психофизического состояния инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в разные возрастные периоды. 

2. Реализация физкультурно-оздоровительных технологий в различные 

возрастные периоды повседневной жизни и деятельности человека. 

2 

4 

Адаптивная двигательная рекреация лиц разных нозологических 

групп. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Реабилитационный потенциал адаптивной двигательной рекреации для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

2. Реализация физкультурно-оздоровительных технологий в работе с 

лицами с сенсорными нарушениями, поражением опорно-двигательного 

аппарата, нарушениями психического и интеллектуального развития. 

2 

ИТОГО 8 

   

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ:МДК.01.05 Адаптивная двигательная рекреация 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ: 
Для проведения занятий всех видов: учебных занятий, текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации используются учебные аудитории, 

оснащенные специализированной (учебной) мебелью, мультимедийным оборудованием, 

меловой/интерактивной доской. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 

   

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ: 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения программы профессионального модуля: 

ОСНОВНАЯ: 

 
1. Виленская, Т. Е.  Теория и методика физического воспитания: оздоровительные 

технологии физического воспитания младших школьников : учебник для среднего 

профессионального образования / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 285 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10215-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/565417 

2. Магомедов, Р. Р. Туризм и спортивное ориентирование с методикой преподавания : 

учебное пособие / Р. Р. Магомедов, К. Г. Зеленский. — Ставрополь : СГПИ, 2023. — 325 

с. — ISBN 978-5-907642-55-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

https://urait.ru/bcode/565417


система. — URL: https://e.lanbook.com/book/398639 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3. Рубцова, Н.О. Теория и организация адаптивной физической культуры: технологии 

адаптивного физического воспитания и спортивной подготовки лиц с нарушениями 

психического развития : учебник / Н.О. Рубцова, А.В. Рубцов. — Санкт-Петербург : Лань, 

2024. — 205, [1] с. : табл. 

4. Стеблецов, Е.А. Спортивно-оздоровительный туризм и спортивное ориентирование : 

учебник для среднего профессионального образования / Е.А. Стеблецов, Ю.С. Воронов, 

В.В. Севастьянов. — Москва : Юрайт, 2025. — 192, [4] с. : рис., табл., фот. — 

(Профессиональное образование). — Библиогр.: с. 162–164. — ISBN 978-5-534-18704-5 : 

891.87. — Текст : непосредственный. 

5. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре : учебник / [авт.-сост.: О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев] ; под общ. ред. С. П. Евсеева. 

— Москва : Спорт, 2016. — 384 с. : ил.  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

 
1. Ветрова, И. В. Адаптивная физическая культура : учебное пособие / И. В. Ветрова, 

Л. В. Захарова, Н. В. Люлина. — Красноярск : КГПУ им. В.П. Астафьева, 2023. — 328 с. 

— ISBN 978-5-00102-616-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/338423 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Димова, А. Л.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания : учебник для среднего профессионального образования / А. Л. Димова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 420 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-20552-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/581450  

3. Кравченко, В. М. Методическое сопровождение физического воспитания 

обучающихся в условиях инклюзивного образования : учебное пособие / В. М. Кравченко, 

Н. А. Попованова, Л. А. Бартновская. — Красноярск : КГПУ им. В.П. Астафьева, 2023. — 

272 с. — ISBN 978-5-00102-632-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/338426 . — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Методика и практика организации адаптивного спорта в педагогическом вузе : 

учебное пособие / Р. Р. Магомедов, М. Р. Попова, Н. О. Щупленков [и др.] ; под редакцией 

Р. Р. Магомедова. — Ставрополь : СГПИ, 2018. — 376 с. — ISBN 978-5-903998-23-4. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/117684 . — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Попов, О.И. Адаптивное плавание : учебник для среднего профессионального 

образования / О.И. Попов ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — Москва : Юрайт, 2025. — 

360, [2] с. : рис., схем., табл., фот.  

 

3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

программы профессионального модуля: 

 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт»  https://urait.ru/  

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» https://biblioclub.ru/    

 ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/  

https://e.lanbook.com/book/398639
https://e.lanbook.com/book/338423
https://urait.ru/bcode/581450
https://e.lanbook.com/book/338426
https://e.lanbook.com/book/117684
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/


 ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/  

 Национальная электронная библиотека (НЭБ)  https://rusneb.ru/  

 Российская Государственная Библиотека https://www.rsl.ru/  

 Российская Национальная Библиотека https://nlr.ru/  

 РИНЦ https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ: 

   

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1 Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

Умения:   
определять цель, задачи и 

содержание 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

- определение цели, 

задачи и содержания 

физкультурно-

спортивной работы с 

учётом направления, 

содержание, формы 

организации 

физкультурно-

спортивной работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

- разработка документов 

планирования 

физкультурно-

спортивной работы с 

учётом требований к 

планированию и 

технологии 

планирования 

физкультурно-

спортивной работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю  

разрабатывать документы  

планирования физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

нормативные документы, 

регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья в РФ 

 Знания: 

цели и задачи физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья в РФ 

направления, содержание, формы 

организации физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья   

требования к планированию и 

технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья   

 Навыки: 

разработки общего плана 

физкультурно-спортивной работы 

https://lib.rucont.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.rsl.ru/
https://nlr.ru/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://elibrary.ru/


ПК 1.2 Проводить воспитательную, рекреационно-досуговую, оздоровительную 

работу с инвалидами, лицами с ограниченными возможностями здоровья 

Умения:   

вести пропаганду здорового образа 

жизни среди инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

- подбор приемов и 

способов пропаганды 

здорового образа жизни 

среди инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

- планирование и 

проведение занятия и 

мероприятия по 

воспитательной, 

рекреационно-

досуговой, 

оздоровительной работе 

с инвалидами, лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в соответствии 

с методическими 

требованиями; 

-осуществление оценки 

результатов 

коррекционно-

развивающей 

направленности 

педагогических 

воздействий в 

отношении инвалидов, 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья при 

проведении 

воспитательных, 

рекреационно-

досуговых, 

оздоровительных 

занятий и мероприятий; 

- подготовка 

обоснованных 

предложений по 

корректировке планов 

мероприятий с учетом 

результатов оценки 

результатов 

коррекционно-

развивающей 

направленности 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01; МДК 01.03 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 

планировать и проводить занятия и 

мероприятия по воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе с 

инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

оценивать результаты 

коррекционно-развивающей 

направленности педагогических 

воздействий в отношении 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья при 

проведении воспитательных, 

рекреационно-досуговых, 

оздоровительных занятий и 

мероприятий, готовить 

обоснованные предложения по 

корректировке планов мероприятий 

мотивировать инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья к участию в 

воспитательных, рекреационно-

досуговых, оздоровительных 

мероприятиях 

Знания: 

технологию планирования 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной 

работы с инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

современные формы организации 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной 

работы с инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Навыки: 



анализа планов и программ, 

регламентирующих содержание 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной 

работы по социализации 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

педагогических 

воздействий. 

 

разработки планов мероприятий по 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работе 

с инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

поведения занятий с инвалидами, 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья по 

формированию гигиенических 

знаний, умений и навыков 
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  (ФИО, ученое звание, ученая степень, должность) 

 

Автор-разработчик Уракова Елена Андреевна, преподаватель каф. ТиМАФК 
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		2026-02-20T16:46:08+0300
	Щенникова Марина Юрьевна
	Подпись документа




